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Résumé

Des défis lors de I’application de la recherche phénoménologique herméneutique avec des enfants
vivant avec une affection persistent et créent des obstacles a leur inclusion dans la recherche. Ce
faisant, I’objectif de I’article consiste a relever les implications méthodologiques inhérentes a la
mise en ceuvre de cette recherche. A travers une revue méthodologique, nous avons identifié
13 études menées selon 1’approche phénoménologique herméneutique réalisées avec cette
population, résultant d’une recherche systématique effectuée a I’automne 2023. A la suite d’une
sélection en paralléle et d’une évaluation de la rigueur de celles-ci, une analyse de contenu a été
réalisée. Elle reléve des implications méthodologiques de la phase du recrutement jusqu’a
I’analyse des données, liées notamment a la construction d’un lien de confiance et d’un espace
communicationnel inclusif. L’inclusion des enfants vivant avec une affection dans ces études
implique I’actualisation de différentes stratégies adaptées.
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Methodological review: Implications for hermeneutic phenomenological research with
children

Abstract

Challenges in the application of hermeneutic phenomenological research with children who are
living with a disorder create obstacles to their inclusion in the research. The objective of this
article is to determine the methodological implications related to the implementation of such
research. Using a methodological review, we identified 13 studies conducted using the
hermeneutic phenomenological approach with this population, resulting from a systematic search
carried out in fall 2023. After parallel selection and an assessment of the rigour of the studies, a
content analysis was performed. It revealed the methodological implications from the recruitment
phase all the way to data analysis, particularly related to the creation of bonds of trust and an
inclusive communication space. The inclusion of children living with a disorder in these studies
involves the implementation of various adapted strategies.

Keywords

HERMENEUTIC PHENOMENOLOGICAL APPROACH, QUALITATIVE METHODS, CHILD, INCLUSIVE
RESEARCH, MEDICAL DISEASE AND DISORDER

Introduction

Au cours de la premiére partie du 20° siecle, la recherche en enfance s’oriente sur les
mesures quantitatives ou sur 1’appréhension du vécu des enfants explorée a partir du
discours d’adultes (John, 2007; Kelly, 2007). A I’époque, la communauté scientifique
percoit les enfants! comme étant trop immatures pour comprendre leur propre réalité et
incapables de communiquer I’essence de leurs expériences (Kirk, 2007). La recherche
en enfance se concentre alors sur le role des enfants comme objets d’étude plutdt que sur
leur statut de personnes a part entiere (Greene & Hill, 2005). Elle est menée sur les
enfants, plutot qu’avec les enfants (Christensen & James, 2008). L’attribution de ce rdle
aux enfants dans la recherche peut alors étre considérée comme une forme d’oppression
épistémique (Burns et al., 2018; Carnevale, 2020).

La place des enfants en recherche découle de la sociologie de I’enfance.
A I’époque, la sociologie est fortement influencée par la psychologie du développement
issue des théories de Piaget. Ces théories se concentrent sur ce que Piaget nomme la
pensée enfantine, caractérisée par ’absence de logique et de normes morales. Le
développement se définit alors comme une progression intellectuelle, allant de la pensée
enfantine a la pensée complexe, mettant I’accent sur une succession de stades universels
(Montangero et al., 2019). Les connaissances disponibles sur le développement des
enfants se centrent alors sur les limites de leur pensée.
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A la fin des années 1980, un nouveau courant de la sociologie de I’enfance
émerge. Les théories de Piaget sont remises en question avec la venue du constructivisme
social et du développement des droits des enfants qui a recadré leur statut social. La
nouvelle perspective du développement des enfants s’ancre dans les contextes sociaux.
Elle reconnait que les enfants sont des individus a part entiére, activement impliqués
dans la compréhension et la création de leur univers social (Christensen & James, 2008).
Elle reconnait aussi que les enfants portent des perspectives uniques sur la fagon dont le
monde leur apparait (Kirk, 2007). Notamment, cette reconnaissance s’appuie sur la
Convention relative aux droits de D’enfant, un trait¢ international adopté par
I’Organisation des Nations unies (ONU) en 1989. Ce traité énonce les droits essentiels
des enfants, dont le droit des enfants a participer aux décisions qui les concernent,
comme stipulé dans I’ Article 12. Cette nouvelle sociologie influence alors les pratiques
de la communauté scientifique impliquée dans la recherche a 1’enfance.

Depuis la fin du 20°siecle, la communauté scientifique manifeste un intérét
grandissant pour aller a la rencontre des enfants. Elle invite de plus en plus activement
les enfants a contribuer a la recherche les concernant. Plusieurs études donnant une place
aux enfants émergent dans une variété de disciplines académiques, dont les sciences
sociales, humaines et de la sant¢ (Graham et al., 2015; Hunleth et al., 2022). De plus,
plusieurs pays reconnaissent le droit de tous les enfants a participer activement a la
recherche (John, 2007), par exemple via le Children Act au Royaume-Uni (2004).
Désormais, la recherche avec les enfants ne se limite plus a une participation
instrumentale, essentiellement basée sur des mesures quantitatives. Leurs perspectives
et leurs expériences vécues sont estimées cruciales pour mieux saisir des phénomeénes
sociaux. Ces nouvelles perspectives ont contribué a accroitre la recherche qualitative
avec les enfants (Graham et al., 2015).

La phénoménologie herméneutique, une approche pour comprendre les
expériences des enfants vivant avec une affection

Il est primordial d’écouter la voix des enfants vivant avec une affection? en recherche
qualitative pour favoriser leur inclusion en tant que membres a part entiere de la société
(Lundy & McEvoy, 2012). En effet, les enfants vivant avec une affection représentent
un groupe a risque d’étre exclu dans la société en raison de leur statut social (Lindsay &
McPherson, 2012). Selon un recensement mené au Québec en 2016, 16,4 % des enfants
vivent avec une affection menant a une situation de handicap (Office des personnes
handicapées du Québec, 2020). Lorsque ces enfants peuvent s’impliquer dans la
recherche qualitative, offrant ainsi une occasion unique d’étre écoutés, leur participation
peut susciter des sentiments importants d’autodétermination et d’inclusion (Bailey et al.,
2015; Carroll & Sixsmith, 2016).

Parmi les différentes approches de recherche qualitative, la phénoménologie
herméneutique se montre pertinente pour écouter la voix des enfants vivant avec une
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affection. Cette approche permet d’interpréter de fagon approfondie le sens de leurs
expériences uniques (Kirova & Emme, 2006). Elle fait partie des approches qualitatives
utilisées pour comprendre les expériences de différents groupes de personnes liées a
divers phénomeénes complexes, tel qu’elles sont vécues par ces derniéres (Alsaigh &
Coyne, 2021). D’ailleurs, cette approche de recherche prend de 1’expansion en sciences
de la santé (Norlyk & Harder, 2010; Ntebutse & Croyere, 2016). En effet, ’approche
phénoménologique herméneutique peut permettre de comprendre le sens de situations
particuliéres relatives a la santé des enfants, comme une expérience de soins. Pour
parvenir a cette compréhension, I’analyse de leurs propos, de leurs silences et de leur
langage corporel passe inévitablement par une démarche d’interprétation que cette
approche rend possible (Carnevale, 2020). Cette démarche renvoie a I’engagement dans
le cercle herméneutique, une analyse réflexive des données (Alsaigh & Coyne, 2021).
Elle favorise un dialogue ouvert entre les connaissances préalables des analystes ainsi
que les données verbales et non verbales des enfants (Bush et al., 2019). Cet état
d’acceptation de soi et d’ouverture offre la possibilité d’une richesse d’interprétation des
expériences vécues des enfants vivant avec une affection.

Impératif d’avancement des connaissances méthodologiques dans la
recherche menée selon ’approche phénoménologique herméneutique

Les défis méthodologiques associés a la conduite d’une recherche menée selon
I’approche phénoménologique herméneutique (appelée « recherche phénoménologique
herméneutique » dans la suite du texte pour simplification) avec des enfants vivant avec
une affection sont multiples. Premiérement, des défis sur le plan de I’accés a la
population sont envisageables. En effet, des scientifiques notent que 1’inclusion
d’enfants en recherche qualitative est souvent limitée aux individus plus agés et
¢loquents (Hunleth et al., 2022). Ce faisant, les équipes de recherche invitent moins
souvent les enfants vivant avec une affection (par exemple, les enfants avec un
diagnostic de trouble du langage) a participer dans la recherche (Bailey et al., 2015).
Deuxiemement, des questions sont soulevées concernant les méthodes de collecte de
données appropriées, compte tenu du rapport d’autorité entre les enfants et les adultes
ainsi que des différences dans la maniére dont les enfants communiquent (Bailey et al.,
2015; John, 2007; Kirk, 2007). En effet, les adultes ne comprennent pas toujours les
modes d’expression des enfants, notamment lorsque les enfants vivent avec une affection
influengant leurs fagons de communiquer (Sevon et al., 2023). Troisiémement, des
incertitudes persistent sur la maniére d’interpréter le sens de I’expérience vécue des
enfants en raison des différences entre 1’expérience du monde des enfants et des adultes
(Kirk, 2007; Kirova & Emme, 2006).

Face a ces défis, réfléchir a des pistes sur la maniére de mener une recherche
phénoménologique herméneutique avec les enfants vivant avec une affection s’avere
essentiel. Cependant, d’aprés notre consultation des écrits, aucune description des
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méthodes de recrutement, de collecte ou d’analyse des données visant a faciliter ce
processus de recherche n’existe. Cette absence de discussion sur les méthodes crée des
obstacles aux scientifiques novices qui tentent de modéliser une recherche ancrée dans
une telle approche. Plus encore, elle peut les rebuter a s’y lancer. La recherche
phénoménologique herméneutique avec les enfants doit étre rendue plus explicite,
conviviale et accessible pour les scientifiques qui s’y engagent (Alsaigh & Coyne, 2021).

Objectif
L’objectif de la recherche consiste a relever les implications méthodologiques de la
phase empirique dans la recherche phénoménologique herméneutique avec des enfants

vivant avec une affection. A partir de cet objectif, les questions de recherche sont les
suivantes :

1) Quelles sont les préoccupations méthodologiques des équipes de recherche
réalisant une recherche phénoménologique herméneutique avec des enfants vivant
avec une affection?

2) Quelles sont les stratégies privilégic¢es par les équipes de recherche pour faire
face a ces préoccupations?

Méthodes

Nous avons mené une revue méthodologique, telle que proposée par Mbuagbaw et son
équipe (2020). La revue méthodologique implique 1’analyse des méthodes utilisées dans
des études publiées et non publiées. Elle s’inscrit dans le courant de la métarecherche,
aussi appelée la recherche sur la recherche, qui s’est popularisée au cours des dernicres
années en réponse aux défis de la conduite de la recherche. La revue méthodologique
peut éclairer sur les avancées méthodologiques en vue d’améliorer la recherche future,
par exemple pour la rendre plus accessible, rigoureuse ou inclusive (Mbuagbaw et al.,
2020). En concordance avec les recommandations du Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; Page et al., 2021), nous avons publié¢
le protocole complet de cette revue méthodologique sur PROSPERO
(CRD42023480573).

Identification des articles

Les bases de données Academic Search Complete, APA PsycINFO, CINALH et ERIC
(sur la plateforme EBSCOhost), ainsi que Google Scholar, ont été consultées pour
identifier les études publiées pertinentes. La base de données ProQuest Dissertations &
Theses Global a été consultée afin d’identifier les documents non publiés. Lors de la
recherche bibliographique, les dates ont été limitées du 1% janvier 2010 au
10 novembre 2023 afin d’inclure des études reflétant la pratique contemporaine de la
recherche qualitative. La stratégie de recherche (disponible sur demande) a été élaborée
avec le soutien d’une bibliothécaire disciplinaire. Nous avons choisi les critéres de
sélection ci-dessous.
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e Population : Les études doivent étre menées avec des enfants de moins de 18 ans,
conformément a la définition de la Convention relative aux droits de 1’enfant
(ONU, 1989). Les enfants doivent présenter une affection reconnue par la
Classification internationale des maladies (World Health Organization, 2019) ou
par le manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (American
Psychiatric Association, 2022). Les enfants doivent constituer 100 % de
I’échantillon. Les études s’intéressant a 1’expérience des enfants menées par
I’intermédiaire des parents ou d’autres adultes sont exclues.

e Approche de recherche : Pour étre incluses, les études doivent s’ancrer dans
I’approche phénoménologique herméneutique. Elles doivent référer explicitement
a cette approche et appliquer une méthode cohérente a celle-ci. Les études menées
selon ’approche d’analyse phénoménologique interprétative ont été exclues.
Celle-ci est considérée comme une approche distincte de la phénoménologie
herméneutique en raison de leurs différences dans les fondements, les objectifs et
les méthodes (van Manen, 2018).

e Langue : Les documents doivent étre rédigés en anglais ou en frangais, soit les
langues comprises par les membres de notre équipe.

e Type de documents : Les ¢tudes disponibles dans des articles scientifiques ainsi
que dans des documents non publiés (par exemple, des théses) sont admissibles.
Les actes de conférences sont exclus en raison du degré insuffisant de détails sur
les méthodes.

Processus de sélection des articles

Dans notre €quipe, la premicre autrice a consigné les documents identifiés dans le
logiciel de gestion bibliographique EndNote 21.2. Ensuite, elle a entamé le processus de
sélection des documents en éliminant les doublons, suivi de 1’examen des titres et des
résumés pour identifier les documents potentiellement pertinents. Par la suite, la
premiére et la deuxiéme autrice ont lu indépendamment les documents identifiés afin
d’évaluer leur admissibilité. Le taux d’accord interjuge était de 95,7 % pour la totalité
des décisions pour 1’admissibilité. En cas de désaccord, les deux autrices ont échangé
pour parvenir a un consensus sur 1’admissibilité du document.

Evaluation et extraction des données

Dans notre équipe, la premicre autrice a entrepris une évaluation de la qualité des études
afin d’interpréter la contribution potentielle des études incluses a la revue
méthodologique. A cette fin, le cadre d’évaluation proposé par De Witt et Ploeg (2006)
a été utilisé. Il propose cinq expressions spécifiques de la rigueur a la recherche
phénoménologique herméneutique. A la lumiére de cette évaluation, chaque étude a
d’abord été évaluée comme une étude clé avec une richesse et une rigueur dans la
méthode (CLE), une étude satisfaisante (SAT) ou une étude faible d’un point de vue
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méthodologique (FBL; Malpass et al., 2009). Cette ¢valuation a ¢té menée de fagon a
accorder plus d’importance a I’analyse des méthodes des études CLE.

Ensuite, a la suite d’une lecture attentive et répétée des textes, la premicre et la
deuxiéme autrice ont extrait indépendamment les données relatives aux informations
bibliographiques, au pays, a 1’objectif, a I’échantillon, au contexte de I’étude, au
recrutement, a la collecte des données et a I’analyse des données dans un tableau. Elles
se sont ensuite rencontrées pour parvenir a un consensus sur les informations extraites.
Compte tenu d’informations manquantes dans les documents pour procéder a
I’extraction de toutes données ciblées, des équipes de recherche ont été contactées pour
obtenir ces derniéres.

Analyse des données

Tout d’abord, un portrait des études incluses a partir de statistiques descriptives a été
réalisé. Ensuite, nous avons examiné le contenu des documents inclus en fonction de
notre objectif de recherche en utilisant la méthode d’analyse de contenu inductive (Elo
& Kyngis, 2008). L’analyse de contenu, dirigée par la premiére autrice et soutenue par
la quatriéme autrice — en tant qu’audit externe — s’est concrétisée par les étapes
suivantes :

1. Lire et relire attentivement les documents complets, en commengant par les textes
CLE, suivis par les textes SAT et FBL respectivement.

2. Amorcer le codage ouvert en notant des réflexions préliminaires en marge des
documents, dés les premiéres lectures. Ces réflexions visent a répondre a des
questions telles que : qu’est-ce qui est fait? Qui le fait? Pourquoi?

3. Identifier, regrouper et nommer de maniere inductive des sous-catégories, a partir
des réflexions préliminaires. Ces sous-catégories expriment des préoccupations et
des stratégies méthodologiques contenues de facon semblable dans les études
incluses.

4. Regrouper les sous-catégories vers des catégories génériques, représentant trois
phases empiriques, soit le recrutement et 1’obtention du consentement, la collecte
des données ainsi que 1’analyse des données.

Le logiciel NVivo a été utilisé pour assister les étapes de 1’analyse. De plus, des
notes analytiques (questions, réflexions sur les ressemblances entre les textes,
¢laboration des idées) ont été prises méthodiquement dans un journal (Baribeau, 2005).

Résultats

Les résultats se décomposent en deux volets distincts. Le premier volet esquisse un
portrait descriptif des études incluses. Le second volet détaille les résultats de 1’analyse
de contenu, structurés en fonction des principales étapes empiriques de la recherche
phénoménologique herméneutique.
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Portrait des études incluses

Dans cette revue méthodologique, 13 études menées selon une approche
phénoménologique herméneutique ont été retenues. Le processus d’inclusion des études
est illustré dans la Figure 1. Une proportion élevée de documents a été éliminée a 1’étape
de la lecture des titres et des résumés étant donné qu’ils s’intéressaient clairement aux
perspectives des parents ou des thérapeutes des enfants. Parmi les études incluses, six
ont ét¢ menées en Amérique du Nord (46 %), cinq en Europe (38 %) et deux en Asie
(15 %). Elles s’intéressent a des échantillons d’enfants dont les diagnostics sont
principalement des troubles de santé mentale, le diabéte, le cancer et la paralysie
cérébrale. Aucun enfant présentant des neurodivergences, comme le trouble du spectre
de I’autisme ou un handicap intellectuel, n’a été inclus dans les échantillons. De plus,
I’age des enfants varie de 7 a 18 ans. La plupart des études explorent leurs expériences
vécues de la vie quotidienne avec 1’affection ou leur expérience des services de santé
recus. A la lumiére de I’évaluation de la qualité méthodologique, quatre études CLE,
sept études SAT et deux études FBL ont ét¢ identifiées. Les informations principales des
études, incluant leur évaluation de la qualité, sont décrites a I’appendice A.

Implications pour le recrutement et I’obtention du consentement

L’analyse montre que la protection des droits constitue la principale préoccupation lors
de la phase de recrutement et 1I’obtention du consentement de la recherche.

Protéger les droits des enfants liés a leur participation a la recherche

Nous avons dégagé une préoccupation commune associée au respect des droits des
enfants lors de la démarche de recrutement et d’obtention du consentement. Dans cette
phase, plusieurs équipes de recherche soulignent leurs intentions de protection des droits
au consentement éclairé¢ et a ’autonomie décisionnelle des enfants, ainsi qu’aux droits
de sécurité et de bien-étre (DeStefano, 2016; Galvez et al., 2021; Lujguraj & Maneval,
2023). Les équipes de recherche implantent des stratégies pour veiller a ce que cette
phase se déroule de fagon respectueuse vis-a-vis de ces droits, incluant la transmission
vulgarisée des informations sur I’étude et ’implication de tierces personnes protectrices.

Avec I’objectif de permettre aux enfants de prendre une décision éclairée quant a
leur participation a la recherche phénoménologique herméneutique, les équipes leur ont
expliqué la nature et les parameétres de la recherche, que ce soit de maniére verbale ou
écrite, de maniére accessible. Aprés avoir eu ’occasion de poser toutes leurs questions,
les enfants ont pu manifester leur accord, que ce soit verbalement ou par écrit
(DeStefano, 2016; Galvez et al., 2021).

Plusieurs équipes de recherche ont impliqué de tierces personnes protectrices des
enfants, soit des thérapeutes ou des parents, pour s’assurer que leur participation a la
recherche s’aligne bien avec leur bien-étre et leur sécurité. Par exemple, Binder et son
équipe (2011) ainsi que DeStefano (2016) ont chargé les thérapeutes des enfants de
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Figure 1. Diagramme de flux PRISMA (Page et al., 2021).

sélectionner délibérément des enfants pour qui I’entretien phénoménologique pourrait
constituer une expérience intéressante et positive. En plus, dans la vaste majorité des
études, les parents, en tant que personnes responsables de la protection de leur enfant,
ont offert leur consentement pour la participation de leur enfant a la recherche.

Implications pour la collecte des données

Nous avons identifi¢ trois implications pour la collecte de données avec des enfants
vivant avec une affection. Ces implications incluent 1’établissement du lien de confiance
ainsi que le soutien a la communication et a I’expression libre des enfants.

Etablir un lien de confiance avec les enfants pour favoriser leur aisance

Au cours des entretiens phénoménologiques, une préoccupation des équipes de
recherche réside dans 1’établissement d’un lien de confiance avec les enfants (DeStefano,
2016; Ekra & Gjengedal, 2012; Galvez et al., 2021; Lujguraj & Maneval, 2023). Ce
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faisant, les équipes de recherche ont mis en ceuvre des stratégies visant a établir une
connexion et a favoriser ’aisance des enfants a échanger de facon détendue. Ces
stratégies incluent la gradation des questions, I’engagement avec les enfants avant les
entretiens et la transmission d’informations sur les paramétres de 1’étude.

Dans certaines études, les entretiens ont été structurés de fagon que les questions
se synchronisent avec le développement du lien affectif avec les enfants. Au début, des
questions d’échauffement ont été posées dans le but d’établir un lien avec les enfants.
Ces questions portent, entre autres, sur les loisirs, les amitiés, la vie scolaire ou les jouets
favoris (de Schipper et al., 2017; DeStefano, 2016; Lujguraj & Maneval, 2023; Spratling
et al., 2012). Lorsque les enfants développent une aisance en conversant plus aisément,
des questions introductives sur 1’expérience du phénoméne d’intérét sont posées
(Lujguraj & Maneval, 2023). Dans le cas de 1’étude de DeStefano (2016), les questions
ont d’abord été centrées sur la description et la narration des expériences vécues. Ensuite,
les questions plus analytiques sur le sens de leurs expériences ont été posées.

Parmi les études incluses, plusieurs équipes soulignent leur intention de s’engager
avec les enfants préalablement aux entretiens, pour instaurer 1’établissement d’un lien
de confiance (Ekra & Gjengedal, 2012; Lulgjuraj & Maneval, 2023). Cet engagement
prend diverses formes, dont établir une premiére conversation au téléphone (Galvez et
al., 2021), s’introduire dans I’environnement de I’enfant (Ekra & Gjengedal, 2012), ou
initier un jeu (Lulgjuraj & Maneval, 2023).

Les équipes de recherche ont transmis des informations sur les parameétres de
I’étude aux enfants afin de les rassurer concernant les effets de leur participation et la
confidentialité. Notamment, une chercheuse a soigneusement établi une connexion
initiale avec les enfants en présentant 1’étude comme une expérience susceptible de leur
apporter des bienfaits en partageant leurs expériences (Galvez et al., 2021). Avec la
méme intention de favoriser la création d’un lien de confiance, DeStefano (2016) a
détaillé les mesures de protection de la confidentialité aux enfants dans le cadre de son
étude.

Adapter I’espace de communication pour encourager la description riche

Les équipes de recherche ont mis en évidence I’ importance de soutenir la communication
des enfants dans le cadre des entretiens phénoménologiques. De fagon similaire a Binder
et son équipe (2011), Lulgjuraj et Maneval soutiennent que « les enfants peuvent ne pas
[...] réagir a leurs expériences au-dela de 1’expression d’un sentiment. Des enfants
peuvent ne pas se souvenir clairement de leurs expériences ou ne répondre qu’en un seul
mot »* [traduction libre] (2023, p. 70). Ce faisant, les équipes ont adapté leurs modes de
communication afin d’aider les enfants a revisiter leurs expériences avec des
descriptions riches. Pour ce faire, les équipes ont expérimenté différentes stratégies pour
adapter I’espace de communication. Les stratégies incluent 1’utilisation d’un médium
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artistique, le choix du moment et du lieu d’entretien, 1’utilisation d’une phraséologie
simple, I’intégration de questions de suivi et I’observation du langage non verbal.

Dans deux études incluses, la conduite des entretiens en utilisant un médium
artistique a été privilégiée pour favoriser 1’expression des enfants vis-a-vis de leurs
expériences. Cette approche a permis de transcender la communication strictement
verbale et normative des adultes. A titre d’exemple, Ekra et Gjengedal (2012) ont enrichi
leur entretien phénoménologique en intégrant la photographie. A leur avis, la
photographie a joué un réle crucial en contextualisant et en rappelant aux enfants leurs
situations vécues. De fagon similaire, Galvez et son équipe (2021) ont invité les enfants
a utiliser le dessin et 1’écriture pour narrer 1’histoire liée a leur expérience vécue du
cancer. L’équipe a observé que ces médiums ont efficacement soutenu I’expression du
sens de leurs expériences vécues.

Plusieurs équipes accordent une importance particuliére au choix du moment et
du lieu des entretiens phénoménologiques pour aider les enfants & se remémorer un
maximum de détails sur leurs expériences. En ce qui concerne le moment, DeStefano
(2016) a mené les entretiens dans les 24 heures suivant son événement d’intérét, soit une
rencontre en psychothérapie, afin de faciliter la remémoration des enfants vis-a-vis des
détails nécessaires pour une recherche phénoménologique herméneutique. DeStefano
(2016) ainsi que Lulgjuraj et Maneval (2023) ont réalis¢ leurs entretiens dans le méme
lieu que I’expérience elle-méme (par exemple, a la clinique, pour une étude axée sur la
relation thérapeutique). Cette décision vise a optimiser la communication des souvenirs
en proposant un environnement en résonance avec le contexte initial de I’expérience
étudiée.

Une stratégie partagée, transcendant la conception des entretiens
phénoménologiques, concerne 1’adoption d’une phraséologie adaptée aux enfants. Les
questions ont été soigneusement formulées de maniere a €tre accessibles et comprises
par les enfants (de Schipper et al., 2017; DeStefano, 2016; Lulgjuraj & Maneval, 2023).
DeStefano (2016) a sollicité 1’avis de personnes expertes en développement et en
psychologie de I’enfance afin d’opter pour une phraséologie favorisant la capacité des
enfants a exprimer leurs propres expériences. DeStefano (2016) ainsi que de Schipper et
son équipe (2017) ont soumis leurs questions & des enfants ou ont mené des entrevues
pilotes afin de vérifier la compréhensibilité de celles-ci.

Des questions de suivi ont été posées pour aider les enfants a partager des
informations supplémentaires sur les expériences vécues et clarifier leur histoire (Galvez
et al.,, 2021; Lulgjuraj & Maneval, 2023; Sagen et al.,, 2013). Les conversations
herméneutiques ont été€ mises a profit pour obtenir plus de détails sur les expériences des
enfants. Ce contexte de conversation offre des opportunités pour aider les enfants a
transmettre plus d’informations, en posant des questions comme : « Qu’est-ce qui t’a fait
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ressentir cela? », ou encore : « Que se passe-t-il quand...? » (Galvez et al., 2021;
Lulgjuraj & Maneval, 2023).

Plusieurs équipes de recherche ont documenté le langage non verbal des enfants,
acquies¢ant que les modes de communication des enfants ne se limitent pas a
I’expression verbale (Binder et al., 2011; Ekra & Gjengedal, 2012; Roth et al., 2022).
Dr’ailleurs, Roth et son équipe (2022) ont mené des entretiens en face a face et d’autres
par téléphone. L’équipe de recherche a constaté que les entretiens menés par téléphone
ont affecté négativement la richesse des données en raison des difficultés a interpréter le
langage non verbal des enfants.

Assurer [’expression libre des enfants considérant l'inégalité de pouvoir avec les adultes

Notre analyse révele que la notion d’expression libre des enfants constitue une
préoccupation partagée. Les équipes de recherche reconnaissent la présence d’inégalité
de pouvoir entre les enfants et les membres adultes de 1’équipe. Elles soulévent que le
rapport de pouvoir influence la fagon dont les enfants communiquent leur vécu (Binder
et al., 2011; de Schipper et al., 2017; Sagen et al., 2013). Dans le but d’estomper ce
rapport inégal, les équipes ont mis en place des stratégies comme la gestion de la
participation des parents, la clarification de la posture des enfants et le choix de questions
non suggestives.

La présence des parents lors de I’entretien a posé¢ des défis aux équipes de
recherche étant donné leur objectif de garantir une expression libre de la part des enfants.
Les équipes souhaitent que les enfants s’expriment sur leurs expériences vécues sans
crainte de contrarier leurs parents ou sans leur influence indue (DeStefano, 2016; Ekra
& Gijengedal, 2012; Spratling et al., 2012). Spratling et son équipe (2012) ont amorcé
une discussion avec les parents concernant la capacité de leurs enfants a exprimer leur
voix et la nécessité pour les enfants de réfléchir aux questions posées. Elles ont demandé
aux parents de s’abstenir de répondre aux questions et d’éviter les tentatives d’influence
sur les réponses de leur enfant.

La posture des enfants dans le cadre des entretiens a été précisée avec les enfants,
en les identifiant comme les personnes expertes de leurs expériences. Cette approche
vise a renforcer la confiance des enfants a partager librement leur histoire en lien avec
le phénomeéne d’intérét. A titre d’exemple, DeStefano (2016) a invité les parents a
donner la permission aux enfants de parler librement avec ’intervieweuse, avant les
entretiens. Lorsque les enfants ont manifesté de ’incertitude durant leur entretien, elle
leur a rappelé leur role en tant que personne experte de leurs expériences. Dans ces
moments d’incertitude, d’autres équipes de recherche ont rappelé qu’aucune réponse
n’est bonne ou mauvaise (de Schipper et al., 2017; Lulgjuraj & Maneval, 2023).

Les questions d’entretien ont été choisies de fagon qu’elles demeurent non
suggestives, malgré les exigences d’une phraséologie simple. Des questions ouvertes ont
été choisies pour encourager les souvenirs libres et permettre aux enfants d’avoir un
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certain controle sur 1’orientation de I’entretien (DeStefano, 2016; Jakobsson et al., 2022,
Lulgjuraj & Maneval, 2023; Sagen et al., 2013).

Implication pour analyse des données

Notre analyse révele une derniére implication, détaillée ci-dessous, concernant 1’analyse
phénoménologique des données avec des enfants vivant avec une affection.

S’immerger dans les expériences des enfants en préservant leur altérité

Une préoccupation dominante identifiée dans les études incluses concerne 1’immersion
dans les expériences vécues des enfants, en évitant d’imposer sa propre perception de
I’enfance en tant qu’analystes adultes (Binder et al., 2011; de Schipper et al., 2017; Ekra
& Gjengedal, 2012; Sagen et al., 2013). Plusieurs équipes de recherche soulignent leur
intention de préserver 1’altérité de 1’expérience telle qu’elle est partagée par les enfants,
tout en reconnaissant que I’interprétation est intrinséque au processus de compréhension
du sens de leurs expériences. Parmi les stratégies identifiées, |’engagement dans le cercle
herméneutique par 1’utilisation d’un journal, les dialogues entre pairs et la consultation
aupres des enfants sont proposés.

Parmi les études incluses, la réflexivité a été facilitée de manicre formelle par
I’intermédiaire d’un journal de bord. La tenue d’un journal émerge comme un ¢lément
crucial pour que les analystes éclairent la maniére dont leurs préconceptions, leurs
valeurs et leurs expériences en tant qu’adultes influencent leur interprétation du langage
des enfants. Lorsque les préconceptions sont mises en lumicére, cette prise de conscience
ouvre la voie & une compréhension commune des expériences (Binder et al., 2011; de
Schipper et al., 2017; Lulgjuraj & Maneval, 2023; Sagen et al., 2013; Wang et al., 2010).

Des dialogues analytiques au sein des équipes de recherche, composées de pairs
ayant une expertise clinique en enfance ou une compétence méthodologique en
recherche phénoménologique herméneutique, ont également été mis en ceuvre. Ces
dialogues visent a atteindre une réflexivité accrue sur la maniére dont leurs
préconceptions résonnent dans ’interprétation des expériences des enfants. Prenant
parfois la forme de séminaires (Jakobsson et al., 2022), les équipes soulignent la
pertinence de ces dialogues en vue de sécuriser le caractére distinct de la parole des
enfants (Binder et al., 2011; de Schipper et al., 2017; Jakobson et al., 2022; Wang et al.,
2010).

Dans le but de rester le plus prés de 1’expérience partagée par les enfants, des
équipes de recherche ont soumis leurs analyses préliminaires aux enfants prenant part a
leur étude. A la fin de chaque entretien, DeStefano (2016) ainsi que Galvez et son équipe
(2021) ont soumis leurs interprétations préliminaires aux enfants afin d’en discuter et de
cocréer une analyse initiale. De leur c6té, Spratling et son équipe (2012) ont soumis leurs
interprétations initiales aux enfants contribuant aux entretiens ultérieurs.
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Discussion

Cette revue méthodologique dresse un portrait des implications méthodologiques de la
mise en ceuvre de la phénoménologie herméneutique en tant qu’approche de recherche
avec des enfants vivant avec une affection. L’analyse de 13 études met en valeur que
I’inclusion des enfants vivant avec une affection dans ce type de recherche présente des
defis a différentes phases de la recherche, comme garantir le consentement éclairé et
surmonter les obstacles de communication. Face a ces défis, les équipes de recherche
mettent en ceuvre une diversité de stratégies soigneusement planifiées pour inclure les
enfants dans leur recherche phénoménologique herméneutique. Notamment, ces
stratégies incluent la transmission d’informations vulgarisées sur le déroulement de la
recherche phénoménologique herméneutique a 1’enfant et la construction d’espaces de
communication inclusifs. La recension de ces stratégies donne espoir de rendre la
recherche phénoménologique herméneutique plus accessible aux scientifiques
souhaitant comprendre les expériences vécues des enfants vivant avec une affection dans
des études futures.

La recherche phénoménologique herméneutique présente le potentiel d’étre
considérée davantage par la communauté scientifique, alors que la communauté peut
s’appuyer sur des stratégies existantes pour inclure les enfants vivant avec une affection.
Elle offre I’occasion de discerner ce qui est signifiant pour les enfants dans des situations
de vie particuliéres de fagcon a rendre leur voix reconnaissable et a apprendre de leurs
expériences vécues (Carnevale, 2020; Neubauer et al., 2019). Contrairement a la
recherche habituelle sur les enfants qui invite seulement leurs parents ou d’autres
adultes, la recherche phénoménologique herméneutique propose d’aller a la rencontre
des enfants pour comprendre leurs expériences comme elles sont vécues par cette
population elle-méme (Wickenden & Kembhavi-Tam, 2014). En ayant ’occasion de
participer a la recherche phénoménologique herméneutique, les enfants obtiennent une
place légitime dans le processus de la recherche en les reconnaissant comme des
personnes dignes de confiance pour réfléchir et traiter leurs expériences distinctes
(Ajodhia, 2017).

Plusieurs stratégies ont été développées pour faciliter ’application de I’approche
phénoménologique herméneutique dans la recherche impliquant des enfants vivant avec
une affection. Cependant, il reste encore des défis a relever. De plus en plus de
scientifiques expriment une préoccupation commune concernant 1’inclusion d’une
diversité d’enfants vivant avec une affection dans une optique de justice (Gonzalez et
al., 2021; Wickenden & Kembhavi-Tam, 2014). Les scientifiques expriment le besoin
de trouver des pistes de solution permettant de surmonter les obstacles a leur
participation a la recherche (Graham et al., 2013). Cette préoccupation revét une
importance particuliére en recherche phénoménologique herméneutique étant donné la
diversité des expériences vécues par les enfants. La compréhension de leurs expériences
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vécues demeure incompléte si les études se limitent a des groupes d’enfants plus vieux
ou ¢éloquents (Hunleth et al., 2022). L’exclusion d’enfants de la compréhension de leurs
expériences peut engendrer une situation d’injustice dans la construction des
connaissances (Kirk, 2007).

A la lumiére des résultats de cette revue méthodologique, nous constatons que
trois groupes d’enfants ont été exclus, de sorte qu’ils n’ont pas pu prendre part aux études
phénoménologiques. Premic¢rement, aucune étude n’a été menée avec des enfants de
moins de sept ans. Ce constat est cohérent avec les études en recherche qualitative plus
largement, ou les équipes de recherche fixent souvent une limite d’age inférieure de sept
ou huit ans pour la participation aux entretiens (Kirk, 2007). En effet, la croyance que
les enfants plus jeunes ne peuvent pas partager des données utiles persiste en recherche
(Kirk, 2007; Wickenden & Kembhavi-Tam, 2014). Deuxiémement, des enfants
présentant des différences quant a leurs modes de communication n’ont pas été inclus.
Plus encore, les enfants autistes ou présentant un handicap intellectuel ont été
explicitement exclus. Ce constat est aussi cohérent avec ce qui est rapporté de fagon plus
large en recherche qualitative. Ce groupe est rarement invité a raconter son histoire en
raison de la discrimination fondée sur leur age et sur leurs capacités (Carroll & Sixsmith,
2016; Graham et al., 2013). Troisiémement, parmi les deux études incluses ayant eu
recours a des médiums artistiques, I’une d’entre elles exclue les enfants incapables de
dessiner ou d’écrire. Cette revue souligne I’intérét des équipes de recherche a utiliser des
médiums artistiques lors des entretiens phénoménologiques, notamment le dessin. Dans
les études recensées, I’accent a été mis davantage sur la créativité que sur la flexibilité
de ces médiums. Cependant, tous les enfants ne partagent pas la capacité ou I’intérét de
dessiner, a titre d’exemple (Kirk, 2007).

Face a ces constats, nous croyons qu’il est crucial d’identifier des stratégies
favorisant I’inclusion d’une diversité d’enfants vivant avec une affection afin de rendre
la recherche phénoménologique herméneutique future plus juste (Graham et al., 2013).
Cela rejoint des préoccupations déja exprimées par plusieurs scientifiques en recherche
qualitative (Gonzalez et al., 2021). L’adoption de méthodes de recherche participative
avec des enfants jeunes présentant une neurodivergence ou encore ayant un profil
intellectuel ou physique différent représente une piste pertinente a explorer. Leur
inclusion dans les équipes de recherche permettrait de coconstruire des approches
inclusives, réfléchies et adaptées pour engager une diversité d’enfants dans le processus
de la recherche phénoménologique herméneutique, par exemple, en développant du
matériel de recrutement plus accessible aux enfants jeunes (Bailey et al., 2015). Elle
serait aussi cohérente avec la nouvelle sociologie de I’enfance qui reconnait tous les
enfants comme des personnes pouvant contribuer significativement a la recherche et a
la société.
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Limites

11 est probable que nous n’ayons pas identifié¢ toutes les études pertinentes lors de notre
recherche dans les bases de données. En effet, nous avons seulement retenu les études
publiées en francais et en anglais. De plus, les équipes de recherche n’utilisent pas
toujours la méme étiquette pour référer a la phénoménologie herméneutique dans leur
titre, leur résumé ou leurs mots clés. Norlyk et Harder (2010) ont d’ailleurs déja critiqué
la faible cohérence des mots clés référant a la recherche phénoménologique
herméneutique. La stratégie de recherche a toutefois été validée avec une bibliothécaire
disciplinaire afin de repérer le plus d’études pertinentes a 1’égard de la méthode
examinée.

De plus, notre analyse a été limitée par les informations disponibles dans les
documents inclus. En effet, il est possible que des équipes de recherche aient mis en
ceuvre des stratégies pertinentes liées a ’inclusion des enfants dans leur recherche
phénoménologique herméneutique sans toutefois détailler ces stratégies dans leurs
publications. Face a cette limite, nous avons contacté six équipes de recherche pour
solliciter des éclaircissements sur leurs méthodes. Deux d’entre elles ont partagé des
informations additionnelles.

Conclusion

Dans cet article, nous avons présenté les résultats d’une revue méthodologique réalisée
afin de préciser les implications méthodologiques liées a la recherche
phénoménologique herméneutique avec des enfants vivant avec une affection. Notre
revue méthodologique considere 13 études menées avec des enfants présentant des
affections variées comme la paralysie cérébrale et le diabéte. Notre analyse reléve des
implications méthodologiques importantes, du recrutement jusqu’a 1’analyse des
données, notamment concernant la protection des droits et la gestion des inégalités de
pouvoir. Nous souhaitons que notre revue méthodologique fournisse des pistes pour
guider la communauté scientifique s’engageant dans de prochaines recherches
phénoménologiques herméneutiques pour comprendre les expériences vécues des
enfants vivant avec une affection.

Notes

! Le terme enfant fait référence a toutes les personnes agées de 0 4 18 ans, en cohérence avec la
définition de la Convention relative aux droits de I’enfant (Organisation des Nations unies, 1989).
2 Dans cet article, le terme affection est utilisé en référence a I’ensemble des affections mentales,
génétiques, neurodéveloppementales, neurologiques, médicales ou physiques (American
Psychiatric Association, 2022).
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3 « Children [...] may not be able to reflect on expériences beyond an expression of feeling or
emotion. Some children may unclearly recall their expériences or only respond in one-word
answers. » (Lulgjuraj & Maneval, 2023, p. 70).

Références

Ajodhia, A. (2017). Arts/image-based creative co-research with disabled children:
Practical dilemmas of the research process. Dans M. J. Emme, & A. Kirova (Eds),
Good question: Arts-based approaches to collaborative research with children and
youth (pp. 91-210). The Canadian Society for Education through Art.

Alsaigh, R., & Coyne, I. (2021). Doing a hermeneutic phenomenology research
underpinned by Gadamer’s philosophy: A framework to facilitate data analysis.
International Journal of Qualitative Methods, 20.
https://doi.org/10.1177/16094069211047820

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5° éd., text rév.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787

Ashcraft, P. F. (2013). Explanatory models of obesity of inner-city African-American
adolescent males. Journal of Pediatric Nursing, 28(5), 430-438.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2013.01.002

Bailey, S., Boddy, K., Briscoe, S., & Morris, C. (2015). Involving disabled children and
young people as partners in research: A systematic review. Child: Care, Health and
Development, 41(4), 505-514. https://doi.org/10.1111/cch.12197

Baribeau, C. (2005). Le journal de bord du chercheur. Recherches qualitatives, Hors-
serie « Les Actes », (2), 98-114. http://www.recherche-
qualitative.qc.ca/documents/files/revue/hors_serie/hors_serie v2/CBaribeau%20H
S2-issn.pdf

Binder, P. E., Moltu, C., Hummelsund, D., Sagen, S. H., & Holgersen, H. (2011).
Meeting an adult ally on the way out into the world: Adolescent patients’
experiences of useful psychotherapeutic ways of working at an age when
independence really matters. Psychotherapy Research, 21(5), 554-566.
https://doi.org/10.1080/10503307.2011.587471

Burns, V. F., Macdonald, M. E., & Carnevale, F. A. (2018). Epistemological oppression
and the road to awakening a boot camp, a twitter storm, and a call to action!
International Journal of Qualitative Methods, 17(1).
https://doi.org/10.1177/1609406918763413



54  RECHERCHES QUALITATIVES / VOL. 43(1)

Bush, E. J., Singh, R. L., & Kooienga, S. (2019). Lived experiences of a community:
Merging interpretive phenomenology and community-based participatory research.
International Journal of Qualitative Methods, 18.
https://doi.org/10.1177/1609406919875891

Carnevale, F. A. (2020). A “thick” conception of children’s voices: A hermeneutical
framework for childhood research. International Journal of Qualitative Methods,
19, 1-9. https://doi.org/10.1177/1609406920933767

Carroll, C., & Sixsmith, J. (2016). Exploring the facilitation of young children with
disabilities in research about their early intervention service. Child Language
Teaching and Therapy, 32(3), 313-325. https://doi.org/10.1177/0265659016638394

Children Act 2004. (2004). c. 31. https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/31/

Christensen, P., & James, A. (2008). Research with children. Perspectives and practices
(2° éd.). Routledge.

de Schipper, T., Lieberman, L. J., & Moody, B. (2017). “Kids like me, we go lightly on
the head”: Experiences of children with a visual impairment on the physical self-
concept.  British  Jouwrnal of Visual  Impairment,  35(1), 55-68.
https://doi.org/10.1177/0264619616678651

De Witt, L., & Ploeg, J. (2006). Critical appraisal of rigour in interpretive
phenomenological nursing research. Journal of Advanced Nursing, 55(2), 215-229.
https://doi.org/10.1111/5.1365-2648.2006.03898.x

DeStefano, K. (2016). A phenomenological exploration of children’s experiences during
the therapeutic process [Thése de doctorat inédite]. Walden University.
https://scholarworks.waldenu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&arti
cle=3252&context=dissertations

Ekra, E. M. R., & Gjengedal, E. (2012). Being hospitalized with a newly diagnosed
chronic illness. A phenomenological study of children’s lifeworld in the hospital.
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 7(1).
https://doi.org/10.3402/ghw.v7i0.18694

Elo, S., & Kyngis, H. (2008). The qualitative content analysis process. Journal of
Advanced Nursing, 62(1), 107-115. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2648.2007.04569.x

Galvez, B. L. A., Kongsuwan, W., Schoenhofer, S. O., & Hatthakit, U. (2021). Aesthetic

expressions as data in researching the lived-world of children with advanced cancer.
Belitung Nursing Journal, 7(6), 549-560. https://doi.org/10.33546/bnj.1884



GAGNE-TRUDEL, ROCHON, THERRIAULT, & CANTIN / Revue méthodologique... 55

Gonzalez, M., Phoenix, M., Saxena, S., Cardoso, R., Canac-Marquis, M., Hales, L.,
Putterman, C., & Shikako-Thomas, K. (2021). Strategies used to engage hard-to-
reach populations in childhood disability research: A scoping review. Disability
and Rehabilitation, 43(19), 2815-2827.
https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1717649

Graham, A., Powell, M. A., & Taylor, N. (2015). Ethical research involving children:
Encouraging reflexive engagement in research with children and young people.
Children & Society, 29(5), 331-343. https://doi.org/10.1111/chso.12089

Graham, A., Powell, M. A., Taylor, N., Anderson, D., & Fitzgerald, R. (2013). Ethical
research involving children. UNICEF.

Greene, S., & Hill, M. (2005). Conceptual, methodological and ethical issues in
researching children’s experience. Dans D. Hogan, & S. Greene (Eds), Researching
children’s experience: Approaches and methods (pp. 1-21). Sage Publications.

Holmstrom, M. R., & Soderberg, S. (2021). The lived experiences of young people
living with type 1 diabetes: A hermeneutic study. Nursing Open, 9(6), 2878-2886.
https://doi.org/10.1002/n0p2.995

Hunleth, J. M., Spray, J. S., Meehan, C., Lang, C. W., & Njelesani, J. (2022). What is
the state of children’s participation in qualitative research on health interventions?
A scoping study. BMC pediatrics, 22(1), art. 328. https://doi.org/10.1186/s12887-
022-03391-2

Jakobsson, M., Sundin, K., Hogberg, K., & Josefsson, K. (2022). “I want to sleep, but I
can’t”: Adolescents’ lived experience of sleeping difficulties. The Journal of School
Nursing, 38(5), 449—458. https://doi.org/10.1177/1059840520966011

John, J. E. (2007). Children and research. The child’s right to participate in research:
Myth or misconception? British Journal of Nursing, 16(3), 157-160.
https://doi.org/10.12968/bjon.2007.16.3.22969

Kelly, B. (2007). Methodological issues for qualitative research with learning disabled
children. International Journal of Social Research Methodology, 10(1), 21-35.
https://doi.org/10.1080/13645570600655159

Kirk, S. (2007). Methodological and ethical issues in conducting qualitative research
with children and young people: A literature review. International Journal of
Nursing Studies, 44(7), 1250—1260. https://doi.org/10.1016/].ijnurstu.2006.08.015

Kirova, A., & Emme, M. (2006). Using photography as a means of phenomenological
seeing: “Doing phenomenology” with immigrant children. /ndo-Pacific Journal of
Phenomenology, 6(1), 1-12. https://doi.org/10.1080/20797222.2006.11433934



56  RECHERCHES QUALITATIVES / VOL. 43(1)

Lindsay, S., & McPherson, A. C. (2012). Experiences of social exclusion and bullying
at school among children and youth with cerebral palsy. Disability and
Rehabilitation, 34(2), 101-109. https://doi.org/10.3109/09638288.2011.587086

Lulgjuraj, D., & Maneval, R. E. (2023). A phenomenological study exploring pediatric
hospitalization: The voices of accompanied and unaccompanied hospitalized
children. Journal of Pediatric Nursing, 70, 68-78.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2023.02.007

Lundy, L., & McEvoy, L. (2012). Children’s rights and research processes: Assisting
children to (in)formed views. Childhood, 19(1), 129-144.
https://doi.org/10.1177/0907568211409078

Malpass, A., Shaw, A., Sharp, D., Walter, F., Feder, G., Ridd, M., & Kessler, D. (2009).
Medication “career” or “moral career”? The two sides of managing antidepressants:

A meta-ethnography of patients’ experience of antidepressants. Social Science &
Medicine, 68(1), 154—-168. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2008.09.068

Mbuagbaw, L., Lawson, D. O., Puljak, L., Allison, D. B., & Thabane, L. (2020).
A tutorial on methodological studies: The what, when, how and why. BMC Medical
Research Methodology, 20(1). https://doi.org/10.1186/s12874-020-01107-7

Montangero, J., Maurice-Naville, D., & Houdé O. (2019). Piaget ou [’intelligence en
marche : les fondements de la psychologie du développement (3° éd.). Mardaga
supérieur.

Neubauer, B. E., Witkop, C. T., & Varpio, L. (2019). How phenomenology can help us
learn from the experiences of others. Perspectives on Medical Education, 8(2), 90—
97. https://doi.org/10.1007/s40037-019-0509-2

Norlyk, A., & Harder, I. (2010). What makes a phenomenological study
phenomenological? An analysis of peer-reviewed empirical nursing studies.
Qualitative Health Research, 20(3), 420-431.
https://doi.org/10.1177/1049732309357435

Ntebutse, J., & Croyere, N. (2016). Intérét et valeur du récit phénoménologique : une

logique de découverte. Recherche en soins infirmiers, 1(124), 28-38.
https://doi.org/10.3917/rsi.124.0028

Office des personnes handicapées du Québec. (2020). L incapacité chez les enfants au
Queébec : portrait selon le Recensement de 2016. https://www.ophq.gouv.qc.ca

Organisation des Nations unies. (1989). Convention relative aux droits de [’enfant.
Organisation des Nations unies.



GAGNE-TRUDEL, ROCHON, THERRIAULT, & CANTIN / Revue méthodologique... 57

Page, M.J., McKenzie, J.E., Bossuyt, P.M., Boutron, I, Hoffmann, T.C,
Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R.,
Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrdbjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W.,
Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The prisma 2020 statement:
An updated guideline for reporting systematic reviews. Journal of Clinical
Epidemiology, 134, 178—189. https://doi.org/10.1016/].jclinepi.2021.03.001

Roth, J., Severtsen, B., Hoeksel, R., & Eddy, L. (2022). The experience of physical
activity in adolescents with cerebral palsy. Orthopedic Nursing, 41(3), 203-210.
https://doi.org/10.1097/NOR.0000000000000850

Sagen, S.H., Hummelsund, D., & Binder, P.-E. (2013). Feeling accepted:
A phenomenological exploration of adolescent patients’ experiences of the
relational qualities that enable them to express themselves freely. European Journal
of Psychotherapy & Counselling, 15(1), 53-75.
https://doi.org/10.1080/13642537.2013.763467

Sevon, E., Mustola, M., Siippainen, A., & Vlasov, J. (2023). Participatory research
methods with young children: A systematic literature review. Educational Review,
1-19, 1-19. https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2215465

Spratling, R., Minick, P., & Carmon, M. (2012). The experiences of school-age children
with a tracheostomy. Journal of Pediatric Health Care, 26(2), 118-125.
https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2010.07.005

van Manen, M. (2018). Rebuttal rejoinder: Present IPA for what it is—interpretative
psychological analysis. Qualitative Health Research, 28(12), 1959-1968.
https://doi.org/10.1177/1049732318795474

Wang, Y. L., Brown, S. A., & Horner, S. D. (2010). School-based lived experiences of
adolescents with type 1 diabetes: A preliminary study. The Journal of Nursing
Research, 18(4), 258-265. https://doi.org/10.1097/JNR.0b013e3181fbe107

Wickenden, M., & Kembhavi-Tam, G. (2014). Ask us too! Doing participatory research
with disabled children in the global south. Childhood, 21(3), 400-417.
https://doi.org/10.1177/0907568214525426

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases
and related health problems (11° éd.). https://icd.who.int/

Sandrine Gagné-Trudel, erg., est candidate au doctorat en sciences biomédicales, sous la
direction de Noémi Cantin et Pierre-Yves Therriault, un programme de I’Université de Montréal
(UdeM) offert en extension a I’Université du Québec a Trois-Rivieres (UQTR). Elle ceuvre comme
chargée de cours au Département d’ergothérapie de ['UQTR. Elle s’intéresse a la
phénoménologie ainsi qu’a la participation des familles et des enfants dans la recherche.



58  RECHERCHES QUALITATIVES / VOL. 43(1)

Geneviéve Rochon, erg., est étudiante au doctorat en sciences biomédicales, sous la direction de
Noémi Cantin, un programme de 1’'UdeM offert en extension a I'UQTR. Elle travaille a titre
d’ergothérapeute en milieu scolaire. Dans sa these, elle mene des études inductives sur
lutilisation des mesures de contréle avec les enfants.

Pierre-Yves Therriault, erg., Ph. D., est professeur titulaire au Département d’ergothérapie de
I’UQTR depuis 2013. 1l a dirigé plusieurs étudiants en recherche a la maitrise et au doctorat.
Ses themes d’intérét incluent la recherche en partenariat avec les acteurs concernés, la
collaboration et la méthode d’enquéte en psychodynamique du travail.

Noémi Cantin, erg., Ph. D., cuvre comme professeure au Département d’ergothérapie de
I’"UQTR depuis 201 1. Ses principaux intéréts méthodologiques comprennent la recherche sur les
interventions efficaces aupres des enfants ayant des troubles neurodéveloppementaux et les
méthodes de recension des écrits.

Pour joindre les auteurs :
sandrine.gagne-trudel@uqtr.ca
genevieve.rochon@ugqtr.ca
pierre-yves.therriault@ugqtr.ca
noemi.cantin@ugqtr.ca



GAGNE-TRUDEL, ROCHON, THERRIAULT, & CANTIN / Revue méthodologique... 59
Appendice A
Tableau d’extraction des données
Données sommaires sur les méthodes des études incluses
Auteur(s) Objectif Echantillon Recrutement Collecte de données Analyse des données Qualité
(année)
Pays
Ashcraft Explorer n=13 Le personnel de la Entretien semi-structuré et Analyse de contenu FBL
(2013) I'expérience clinique de priseen  entretien téléphonique
i vécue de l'obésité  13-17 ans charge de l'obésité a
Etats-Unis chez des gargons identifié des enfants  Durée : 60 minutes (1%
afro-américains Obésité éligibles. entretien): 15-30 minutes
obéses (entretien téléphonique)
Lieu : Clinique
Binderetal.  Explorer n=14 Les thérapeutes de Entretien semi-structuré Analyse par réflexion SAT
(2011) comment des deux cliniques ont phénomeénologique
enfants préférent  16-18 ans présenté le projeta  Durée : 24-65 minutes
Norvége que leur des enfants
thérapeute Troubles de éligibles. Lieu : Clinique
interagisse avec santé mentale
eux dans leur
psychothérapie
de Schipper  Explorer les n=6 Le recrutement s’est  Entretien semi-structuré Analyse de contenu SAT
etal. (2017)  expériences des déroulé lors
i enfants atteints de  9-11 ans d’événements Durée : 20-35 minutes
Etats-Unis cécité en ce qui sportifs pour
conceme leur Troubles visuels  enfants présentant Lieu : Evénements sportifs
image de soi de la cécité.
DeStefano Explorer n=20 Les thérapeutes ont  Entretien semi-structuré Analyse de contenu CLE
(2016) l'expérience de remis un dépliant
I'implication dans  8-12 ans sur I'étude aux Durée : 30-45 minutes
Etats-Unis la psychothérapie parents.
par les enfants Troubles de Lieu : Clinique
qui y participent santé mentale ;
Exclusion :
Autisme,
handicap
intellectuel,
conditions
physiques graves
Ekra & Investiguer les n=9 Le personnel Observations, entretien en Analyse thématique SAT
Gjengedal expériences de la infirmier de deux profondeur et 2¢ entretien de  phénoménologique
(2012) maladie et de 7-12 ans hépitaux a type photovoix
I'hospitalisation sélectionné des
Norvege des enfants avec  Diabete enfants éligibles. Durée : Plus de 14 heures
un diabéte d’observation, 10-45
nouvellement minutes (1% entretien), 20-80
diagnostiqué minutes (2° entretien)
Lieu : Hopital
Galvezetal. Etudier le vécu n=3 Une chercheuse de Création d"un dessin, Analyse des CLE
(2021) d'enfants atteints I'équipe a approché  entretien non structuré en 3 représentations du
d'un cancer. tel 10-14 ans un parent dont rencontres avec observations  dessin. analyse par
Philippines qu'expérimenté I’enfant fait partie réflexion

par ce groupe

Cancer; capacité
physique et
mentale de

s’ exprimer
verbalement, a
Iécriteten
dessin

d’une fondation de
lutte contre le
cancer. Cette
derniére a demandé
l'aide du parent
pour identifier
d'autres parents.

Durée : 30-45 minutes
(dessin); 150 minutes (3
rencontres)

Lieu : Au choix de I'enfant

phénoménologique et
analyse qualitative des
observations
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Appendice A

Tableau d’extraction des données

Données sommaires sur les méthodes des études incluses (suite)

Holmstrém  Explorer les n=10 Des infirmiéres Entretien Analyse SAT
& Sdderberz  expériences scolaires ont recruté phénoménologique
(2021) vécues par des 13-18 ans des enfants Durée : 52 minutes
enfants vivant éligibles.
Suéde avec le diabéte Diabéte Lieux : Ecole, bibliothéque
dans leur vie ou université
quotidienne et
scolaire
Jakobsson et  Eclairerla n=16 La chercheuse Entretien narratif Analyse herméneutique  SAT
al. (2022 signifiance des principale a phénoménologique
expériences 14-15 ans présenté son étude Durde : 12-34 minutes
Suéde vécues par les dans des écoles.
enfants en Manifestations Lien : Ecole*
matiére de de troubles du
difficultés du sommeil
sommeil
Lulgjuraj & Comprendreles n=12 Les enfants ont été ~ Entretien appuyé sur le Analyse thématique CLE
Maneval expériences sélectionnés dans dessin
(2023) dhospitalisation  7-11 ans dez unités de soms
des enfants aigus dun hopital.  Durée : 20-60 minutes
Etats-Unis Maladies variées
menant & Lieu : Hopital
I"hospitalisation
Roth etal. Comprendre n=14 Les gestionnaires de  Entretien en face-a-faceon  Analyse thématique FBL
(2022 'expérience cliniques ont par téléphone
vécue de I'activité  12-18 ans envoyé des
Etats-Unis physique courriels aux Durée : 20-60 minutes
Paralysie personnes éligibles.
cérébrale
Sagenetal, Explorerles n=14 Lesthérapeutes de Entretien semi-structurd Analyse par réflexion CLE
(2013) qualités de la cliniques ont phénoménologique
relation 16-18 ans présenté le projet Durée : 24-63 minutes
Norvége peychothérapeuti X PErsONNes
que et les actions  Troubles de eligibles. Lieu : Clinigue
des thérapeutes santé mentale
comme vécues
par les enfants
Spratlinget  Explorerla n=3 Le persomnel de Entretien Aucune méthode SAT
al, (2012) perzpective des soin d'une clinique d'analyse n’est citée
) enfants d’age 7-11 ans 2 identifié des Durée : 20 minutes clairement. Lanalyse a
Etats-Unis scolaire sur la vie enfants éligibles. mené & I'interprétation
avec une Maladie Lieu : Clinique de thémes.
trachéostomie pulmonaire ;
capacité
cognitive de
répondre aux
questions zans
parent
Wangetal, Explorerles n=2 Un échantillonnage  Entretien semi-structuré Analyse fondée sur le SAT
(2010) expériences raisonné a été cercle herméneutique
vécues enmilien  14-15 ans utilisé pour recruter  Durée : 75 minutes
Taiwan scolaire des des enfants.
enfants Diabéte Lien : Restaurant
diabétiques

Note. Donnée obtenue en contactant I'une des autrices.



