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De nos jours, I'éleve eprouvant des
difficultés d'apprentissage est décrit
comme utilisant des stratégies d'ap-
prentissage inadéquates ou ineffica-
ces. Son style d'apprentissage serait
caractérisé par la passivité et 1'im-
pulsivité. Il aurait tendance a ne pas
rattacher les causes de ses succes ou
de ses erreurs a son action propre.

En situation de lecture, il ne re-
connaitrait pas toujours les indices
pour sa comprchension. Il poursui-
vrait alors sa lecture meme s'il ne
comprend plus, Parfois, il serait inca-
pable d'anticiper le sens des mots
nouveaux ou de se rappeler le con-
tenu de sa lecture,

Les tendances actuelles relatives
au mode d'intervention aupres de cet
c¢leve ont pour but de modifier lcs
comportements cognitifs qui entra-
vent son apprentissage.  L'interven-
tion vise de plus a rendre I'éleve cons-
cient des strategics utilis€cs.

Définitions

Essayvons tout d'abord de définir les
différents termes fréquemment utili-
sés dans la littérature, Le terme stra-
tégles cognitives réferc générale-
ment aux stratégics qui contribuent a
maitriser la cucillette ot Ie traitement
de l'information ; c<c sont ['auto-
controle, I'auto-instruction et 'auto-
evaluation. L'intervention cogniti-
wve vise aaider 'individu a agir comme
son propre agent de changement de
comportement cn utilisant les suraté-
gies cognitives. Dans l'intervention
cognitive appliquce a I'apprentissage
scolaire, l'enscignant aide I'éléve a
faire le lien entre son action ct le
résultat obtenu.

Dans I'entrainement cognitif aux
stratégics de lecture, on utilise sou-
vent la verbalisation a haute voix, le
modelage et 'auto-instruction.  La
verbalisation & haute voix com-

prend différentes étapes I'ensci-
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gnant énonce d'abord tout haut la
tache a accomplir ; I'éleve imite en-
suite et verbalise en méme temps que
I'enseignant ; I'éléve par la suite exé-
cute tout seul en chuchotant et enfin,
il se dit intéricurement ce gu'il a a
faire. Dans lc modelage, on démon-
tre a l'cleve ce qu'il doit dire ou faire.
La C.ECM. (19900 utilise le terme
modelage verbal. Modeler verba-
lement, ¢’'est rendre transparentes,
concretes, explicites et observables
pour les €leves, les actions mentales
qui sous-tendent le déroulement de
I'activit€é. L'enseignant prend alors la
pleine responsabiliteé de la tiche de
facon a ce que les €leves puissent
observer les aspects importants de sa
réalisation. (p. 33)

L'auto-instruction correspond
au processus cognitif par lequel des
suggestions ou des commentaires in-
téricurs spécifiques guident son pro-
pre comportement de la méme ma-
niere que quelgqu'un d'autre le guide-
rait de I'extéricur (Esveldt-Dawson et
Kazdin, traduction de Lise Saint-
Laurent, 1989 ). En classe, I'entraine-
ment a 'auto-instruction aide I'éleve
en difficulté a exécuter la démarche
proposée d'une maniere refléchie plu-
ot qu'impulsive.

La métacognition impligue une
conscience de la fagon dont on procede
dans un processus cognitif. Ce concept
se rapproche de celui d'objectivation
utilis¢ en classe. L'objectivation qui fait
appel a 'activité de 1'éléve est unc inter-
vention metacognitive. Les enscignants
laissent souvent peu de place a I'éleve
pendant I'objectivation, fournissant a cc
dernicer, les €léments qu'il devrait décou-
vrir lui-méme. Ils ratent ainsi une belle

occasion d'apprentissage,

F 4

Recherches sur 'entrainement
cognitif en lecture

Plusieurs etudes ont évalué I'impact
d'interventions cognitives aupres du
lecteur en difficulté. Nous en exami-
nerons quelques-unes portant sur la
compréhension de texte.

Wong et Jones (1982) ont utilisé
la stratégie cognitive de I'autoques-
tionnement pour ameéliorer la ges-
tion de la compréhension en lecture
chez des ¢leves de 6° année et quel-
ques €leves en difficulté de sccon-

daire 1 et 2. L'entrai-

nement proprement
dit wvisait la maitrise
des cing étapes sui-
vantes dans 1'étude
des textes présentés :
1) Pourguol ['étu-
die ce passage 7 2)
Queelle est l'tdée prin-
cipale 7 Je souligne
lfes mots gui m'en
3) Quelle
question pourrais-fe
poser au sufet de
cette Ildée princi-
pale 7 4) Quelle est
la réponse a cette guestion 7 5) La
Gquestion posée et la réponse m'ap-
prennent-elles gquelgque chose d'inté-
ressant 7

parlent.

Les résultats révélent que
I'autoquestionnement a augmenté de
fagon significative la performance des
¢leves en difficulté. Cependant, les
€leves réguliers non-entrainés ont
rcussi les tiches proposées aussi bien
que les sujets entrainés. Cette consta-
tation laisse croire gue I'entrainement
des éleves en difficulté peut les con-
duire a des performances compara-
bles a celles des éléves réguliers.

Les recherches américaines met-
tent souvent l'accent sur les étapes a
franchir dans 'application des straté-
gies par la formulation de procédés
mnémotechniques. Ainsi, avec leur
S5Q3R,

programme Schumaker,
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Deshler, Alley, Warner ¢t Denton
(1982) ont développé une stratégic
complexe pour 'augmentation de la
comprchension en lecture chez les
€léves en trouble d'apprentissage du
niveau sccondaire. Ces derniers ont
ét¢ entrainés au moyen du SQ3R a
parcourir un texte (fo Survey), i se
poser des questions dans une lecture
rapide (to Question), a lire attentive-
ment pour trouver les réponses (fo
Read), a formuler et a prendre note
des réponses (o Recite) et finale-
ment a réviser le texte (fo Review).
Les résultats indiguent que les adoles-
cents en difficulté d'apprentissage
peuventapprendre des stratégies com-
plexes en lecture et les utiliser en
classe,
Une autre ¢tude (Vézina, 1991) porte
surl'entrainement cognitifa I'identifi-
cation de l'idée principale dans des
textes informatifs

58

courts, aupres de sept
cleves en trouble
d'apprentissage du
deuxiéme cycle du
primaire. 1Uin pro-
gramme combinant le
modelage et 'auto-
instruction ¢n huit
érapes a €té utilisé.
Les résultats sugge-
rent la nécessite d'en-
trainer les €léves au
transfert ct a la géne-
ralisation des straté-
gies cognitives.
Applications en classe
Les travaux récents montrent que 'uti-
lisation de lintervention cognitive
auprés du lecteur en difficulté est
souhaitable. Il s'agit de lui enseigner
les surategies, regles et procédures
pertinentes a la tache par le modclage
et l'auto-instruction. Au Quebec, I'in-
tervention cognitive €st cncore peu
répandue dans les classes. Ce méme
phénomeéne s’observe également aux
Etats-Unis. En effer, Tregaskes et
Dainecs (1989) deplorent le faitque les
cnscignants manquent de formation
pour cct cnscignement ¢t qu'ils ne
reconnaissent pas l'importance d'un
tel entrainement.

Decux chercheurs américains
(Schmitt et Baumann, 1990) ont voulu
vérifier les stratégics utilisées par les
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cnseignants pour favoriser la démar-
che cognitive ou métacognitive des
Ils se sont interrogés sur la
qualite de I'encouragement des ensei-

éléves,

gnants, de leur soutien a la méta-
compréhension dans l'apprentissage
de la lecture. L'analyse des résultats
tend a montrer que les enscignants
font trés peu pour favoriser la
metacomprehension des éléves parce
qu’ils assument cux-mémes la plus
grande part de responsabilité des €éle-
ves plutot que de les stimuler a s'enga-
ger dans une déemarche de metacom-
préhension. C'est pourquoi, afin de
guider 'intervention de 'enscignant,
Schmitt et Baumann sc proposent de
construire des outils concrets d'inter-
vention en classe.

Selon Paris ot Winograd (1989 ;
1987), « les €leves peuvent dévelop-
per leurs habiletés en devenant plus
conscients de leur fagon de penser,
de réfléchir pendant qu’ils lisent. Les
cnseignants peuvent stimuler directe-
ment cette conscience en informant
les éléves des stratégics efficaces d’ap-
prentissage ¢t on discutant avec cux
de l'utilisation de ces stratégics = (p. 7).
Paris (1989 ; 1987) a produit du matc-
riel pedagogique pour favoriscr la
métacompréhension en lecture, Le
materiel est destiné a la classe régu-
liere et vise l'utilisation de stratégies
adaptées a différentes structures de
texte. Des exercices complémentai-
res sont prévus pour favoriser la géné-
ralisation de
gics par I'éléeve. (Le matériel est dis-
ponible en anglais seulement.)

I'utilisation des straté-

A notrc avis, l'intervention
cognitive en classe régulicre st possi-
ble et méme hautement souhaitable.
Wallace et Kauffman (1986) ont for-
mulé les 10 commandementsde l'en-
sefgnant pour faciliter cette interven-
tion. Les voici :

1. Analysezr avec sofn les com-
portements-cibles : Déterminez exac-
tement ce gque vous désirer enser-
gner. Essayez de compliéter la tdche
vous-méme et analysez ce gui se
passe. Questionner les enfants gui
réussissent bien et les éléves gui ne
réussissent pas bien afin de trouver
ce quidifférencie leurs performicances.

2. Prenez note des stratégies et
des sentiments des éléves pendant

g 'fls exécutent la tdche. N'enser-
gnez pas des strarégies que l'éléve
utilise défa. Soyezr attentif aux indi-
ces gqui laissent croire que l'éléve se
sent incapable de réussir. Enseigner
la confiance en soi, le sentiment
d’efficacité, est aussi important
qu'enseigner la performance.

3. Enseigner des stratégiles gui
sont facilement et généralement
utilisables dans des tdches similai-
res.

4. Faites de votre éléve un colla-
borateur. Demandez-lui son avis
sur la fagon d'exécuter la tdche. Uti-
fisez les verbalisations personnelles
de l'éléeve dans l'élaboration de la
stratégie d'entrainement.

5. Entrainezr au comportement
spécifigque a la tdckhe mais aussi aux
stratégies métacognitives. Les com-
portements spécifiques a la tdche
constituent une partie importante
de lentrainement mais les strarégies
métacognitives le sont aussi. D'une
Jagon plus générale , l'éléve doit de-
venir conscient de la fagon de procé-
der dans la démarche cognitive.

6. Faites une large part a objec-
tivation tout en montrant a l'éléve
comment l'utilisation de la stratégie
augmente le rendement.

7. Questionnexz l'éléve sur la fa-
con dont telle stratégie peut étre wuti-
lisée dans d’autres situations afin de
JSactliter la généralisation..

8. Donnez l'entrainement dans
différents scénarios, avec différents
entraineurs et dans de nombreuses
taches. Sf possible, intéressez les
auires enseignarts, les parents et les
Dairs.

9. Prévenex les errewrs en antici-
pant les échecs et en les utilisant
dans Uentrainement. Faites du
modelage qui tlenne compte des er-
reurs possibies et de la fagon de les
corriger.

10. Ne terminez l'entrainement
que lorsgu’'un obfectif préfixé a été
atteint et prévoyez des exercices pour
relancer les stratégies, sf nécessaire.
Par la suite, vérifiez sf I'éléve utilise
la stratégie et donnez des enitraine-
ments addittonnels sur les compor-
temernis non maitrisés.

Notre propre cxpérience de l'in-
tervention cognitive en classe nous
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permet d'apporter certaines sugges-
tions quant a l'utilisation des straté-
gies d’ auto-instruction et de modelage
en lecture. Dans un programme vi-
sant l'identification de l'idée princi-
pale, voici les étapes que nous suggé-
rons :

A) Entrainement aux habile-
tés préalables

1. Auto-instruction dans des ta-
ches simples © Je m'assois droit. Je
place ma feuille a la bonne distance.
Je commence a lire.

2. Entrainement a catégoriser des
idées dans des textes courts infor-
matifs,

B) Entrainement proprement
dit :
ﬁva b'l‘ I ﬁ I E:‘!'I! E|~

1. Je m'arréte et je me concentre
sur le paragraphe.

2. Je place ma feuille pour ne pas
me fatiguer.

. " -CTURE

3. Je lis le paragraphce.

4. Je m'arréte si je ne comprends
plus, a cause d'un mot oude la phrase.

APRES LA LECTURE

5. Qu'estceque l'autcuraditd’im-
portant dans cec paragraphe ?

6. Qucls sont les mots du texte
qui m'aident a trouver ce gui est im-
portant ?

7. Je souligne ces mots.

8. Je verifie chacune des phrases
pour voir si elle explique ce que j'ai
trouve d'important :

* Je relis la premiére des phrases.
Est-ce que la phrase parle de ce que
j'ai trouve de plus important ?

* Je relis chacune des autres phra-
ses, Est-ce que cette phrase parle de
ce gue j'ai trouve de plus important ?

+ 5i je réponds non : J'arréte aussi-
tot. Je ne liche pas. J'efface les mots
soulignés. Je reviens a 3. Je lis le
paragraphe, je continue les étapes 4,
5 6,7,.8.

* 51 je réponds oui : Bravo! J'ai
trouvée lidée la plus importante.

Chacune des €tapes peut étre re-
produite sur un carton gui ne com-
porte gu'une ctape sculement ; 'éleve
manipule les cartons 4 mesure gu’'il
franchit les ctapes. Par la démarche
de modelage, 'enseignant effectue
d'abord toutes les étapes |
exécute ensulte pendant gue l'ensei-

I'éleve
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gnant verbalise les étapes a franchir ;
l'éléve accomplit la tdche en verbali-
sant a voix bawute puis, en chucho-
tant ct finalement, il exécute en for-
mulant intérfeurement les ctapes.

Notre pratique pedagogique nous
indigque que le transfert et la générali-
sation sont la clé de voute de l'inter-
vention cognitive. C'est pourquoi
I'intervention cognitive aupres des
éleves en difficulté doit se faire en
classe réguliére. A notre avis, c'est
vraiment de cette fagon gu'on peut
aider I'éléeve a généraliser dans les
taiches scolaires ['utilisation des stra-
tégies auxquelles il a é1€ entrainé. La
démarche cognitive en classe profi-
tera également aux €leves réguliers.

Dans notre expeéricnce avec ce
type d'intervention, nous avons cons-
taté qu'il est important que |'éléeve
comprenne bien la tache et qu'il exé-
cute les €étapes prevuces. L'enscignant
doit aussi faire exccuter les étapes de
la démarche cognitive a travers diffé-
rents types de tache. 1l st €galement
primordial que I'éléve prenne cons-
cience de I'utilité du modelage et de
llauto-instruction dans scs apprentis-
sages. Sans cela, il ne sera pas portéa
les utiliser.

Conclusion

Les swratcgics d'intervention cogni-
tive développces au cours des dernie-
res annecs pour aider les ¢léves en
difficulté sont trés prometteuses. L'en-
trainement cognitif réussit, dans de
nombreuses recherches, a rendre la
performance de l'éleve en trouble
d'apprentissage comparable a celle
d'éleves réguliers. 11 réussit égale-
ment 4 rendre 'éleve régulier plus
conscient des strategics qu’il utilise
spontanément. Cc SUCCEs ne va pas
sans ccriaines précautions dont la
nécessité de 'entrainement au trans-
fert et a la généralisation des habile-
tés. L'éleve en difficulté doit étre
incite a utiliser les stratégies cognitives
dans différentes situations d’appren-
tissage.

L'intervention cognitive peut étre
utilisée en rencontres individuelles
avec I'éléve, en petits groupes ou €n
classe. A notre avis, son efficacité
optimale est obtenue quand elle est
appliquee en classe réeguliere.

z i e
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