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La profession de diététiste/nutrition-
niste exige que nous soyons constam-
ment à l’affut des résultats probants 
des études sur l’alimentation et la 
santé ainsi que des nouveautés. Les 
diététistes/nutritionnistes doivent 
constamment se garder à jour, ce qui 
n’est pas une mince tâche considérant 
l’étendue de leur savoir et de leurs 
compétences. Ce numéro est à l’image 
de cette réalité.

Emmanuelle Dubuc-Fortin, candi-
date à la maitrise en nutrition, Marie 
Marquis, directrice du département 
de nutrition de l’Université de Mon-
tréal et Sofia Scuralli, diététiste/nu-
tritionniste à la Direction régionale 
de la santé publique, recensent les 
écrits sur la prévalence, les facteurs 
de risque et les conséquences des al-
lergies alimentaires chez les enfants 

d’âge scolaire. Les auteures exposent 
aussi certains arguments en faveur 
et en défaveur de l’interdiction des 
allergènes dans les écoles pour gui-
der la réflexion des intervenants en 
milieu scolaire.

Florence St-Germain, agente de 
planification, programmation et re-
cherche à la Direction de santé pu-
blique de la Gaspésie et des Iles de la 
Madeleine du CISSS de la Gaspésie, 
nous fait comprendre les effets phy-
siologiques du cannabis et son in-
fluence sur l’alimentation. L’auteure 
formule plusieurs recommandations 
à l’attention des diététistes/nutri-
tionnistes.

Manila Sophasath et Yvette Muka-
neza, du laboratoire d’hépato-neuro 
du Centre de recherche du CRCHUM, 
Geneviève Huard, M.D. au service 
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d’hépatologie du CHUM, et Chantal 
Bémeur, professeure au département 
de nutrition de l'Université de Mon-
tréal, ont signé le troisième article. 
Elles abordent les mécanismes d’ac-
tion de la diète cétogène et sa possible 
utilisation auprès des patients ayant 
une stéatose hépatique non alcoo-
lique (SHNA). Elles présentent des 
recommandations nutritionnelles sé-
curitaires pour ces patients. L’article 
propose un outil supplémentaire qui 
incitera les diététistes/nutritionnistes 
à exercer leur leadership en lien avec 
cette thématique d’actualité et Chan-
tal Bémeur, professeure au départe-
ment de nutrition de l’Université de 
Montréal.

Le quatrième article, rédigé par 
Astrid Carignan, étudiante au bacca-
lauréat en nutrition, passe en revue 

les recommandations actuelles entou-
rant la prise en charge des hypogly-
cémies chez les patients diabétiques 
de type I. L’auteure nous présente 
les nouvelles avenues de traitement 
basées sur les plus récentes données 
probantes en la matière. Ces dernières 
pourraient favoriser une meilleure 
prise en charge du poids et de la ma-
ladie en général, un défi qui demeure 
très présent à ce jour.

Le dernier article de ce numéro, 
signé par Diane Martineau, diété-
tiste/nutritionniste chez Nestlé 
Health Science, Deborrah Flemming, 
chef de nutrition clinique au CUSM 
et Donna Schafer, chef de nutrition 
clinique au CIUSSS Centre-Ouest 
de l’Ile de Montréal décrit le NHED 
(nutrition entérale de l’hôpital au 
domicile). Cet outil a été conçu en 

2017 par un comité formé de 10 dié-
tétistes/nutritionnistes intervenant 
dans l’industrie et dans les milieux 
de soins actifs, de réadaptation et de 
soins à domicile. Il vise à faciliter la 
communication et les processus de 
transition du milieu de soins vers le 
domicile pour les patients ayant une 
nutrition entérale. Mis à jour en 2019, 
cet outil est utilisé par plusieurs éta-
blissements au Québec. Il a permis 
d’améliorer le processus de transi-
tion en augmentant l’efficacité de la 
planification du retour à domicile et 
le suivi de ces patients.

Nous sommes convaincues que ce 
numéro vous permettra de parfaire 
vos connaissances sur certains sujets 
d’actualité et vous outillera avec des 
recommandations applicables à votre 
pratique. Bonne lecture ! •
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