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LES PROBLEMES POSES PAR LA
TRADUCTION DE L’ARABE MEDICAL
ANCIEN EN FRANCAIS MODERNE

GERARD TROUPEAU

Les anciens ouvrages de médecine arabe ont été écrits dans une langue savante
qu’il est convenu d’appeler I'arabe « littéral ». La structure de cette langue n’ayant pas
évolué depuis le Moyen Age, que ce soit du point de vue de la morpholog1e ou de celui
de la syntaxe, la traduction de ces ouvrages dans une langue européenne moderne ne de-
vrait pas, en principe, soulever de grosses difficultés pour quiconque connait cette lan-
gue ancienne, étonnamment conservatrice.

Or I’expérience nous montre que la traduction de ces textes ne va pas sans poser de
délicats problemes lexicaux, liés 2 la terminologie médicale arabe, méme si nous nous
bornons au vocabulaire de la physiologie et de la pathologie, en laissant de c6té, comme
nous le faisons ici, les termes relatifs a la pharmacologie, qui constituent un domaine
vraiment a part.

Mais avant d’étuder ces problémes de traduction, il nous faut d’abord rappeler
comment s’est constituée la terminologie médicale arabe.

La médecine arabe étant fondée essentiellement sur les ceuvres d’Hippocrate, de
Galien et d’autres médecins de I’Antiquité grecque, le probléme de la terminologie s’est
posé dés les origines de cette médecine.

On admet généralement que c’est dans le seconde moitié du IX® siécle que fut €la-
borée la terminologie médicale arabe, grice aux nombreux ouvrages de médecine grec-
que traduits en arabe par le célébre médecin-philosophe Hunayn Ibn Ishaq (m. 873) et
ses éleves : Ishaq Ibn Hunayn, son fils, et Hubays Ibn al-Husan, son neveu.

Sans vouloir diminuer le réle considérable joué par Hunayn Ibn Ishaq dans la
fixation des termes médicaux arabes, on peut cependant estimer que la formation de
cette terminologie est antérieure au grand traducteur.

En effet, nous constatons que, dans les premiéres ceuvres médicales composées di-
rectement en arabe, au cours de la premiére moitié du IX® siécle, par deux médecins qui
ne furent pas eux-mémes des traducteurs : Yahanna Ibn Masawayh (m. 857) et *Ali Ibn
Sahl al-Tabari (m. vers 860), nous trouvons une terminologie commune, identique a
celle de Hunayn Ibn Ishaq.

Cela prouve qu ’antérieurement a cette période, il existait déja une terminologie
médicale arabe, qu'une premlere génération de traducteurs avait €laborée a partir d’ceu-
vres traduites du grec en syriague ou composées en syriaque.

Car dans la partie araméenne de ’empire abbasside, la Mésopotamie, ou s’élabora
la médecine arabe, le syriaque était la langue scientifique, ce qu’elle restera, d’ailleurs,
con_]omtement avec Parabe jusqu’a la fin du X¢ siecle.

C’est ainsi qu’une partie des ceuvres de Galien avait été traduite en syriaque par
Serge de Ra’s al-’Ayn dés le VI¢ siecle, puis par Job d’Edesse au IX¢ siecle. Et c’est en sy-
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riaque que des médecins comme Siméon de Taybatah et Georges Ibn Buhti§u’ (VIII® si¢-
cle) et Jean Ibn Sérapion (IX¢ siécle), composérent des « Pandectes » ou « Sommes »,
dont le nom syriaque kunnoso est passé en arabe : kunnas, pour désigner ces sortes d’ou-
vrages médicaux.

Cela explique que nous trouvions, dans la terminologie médicale arabe, de nom-
breux mots syriaques arabisés, comme :

syr. burhono ar. burhan fr. crise
Syr. yarqono ar. yaraqdn fr. jaunisse
syr. Siyofo ar. Siyaf fr. collyre

Pour faciliter et unifier le travail des traducteurs, les savants syriaques avaient éta-
bli de véritables dictionnaires bilingues des termes médicaux, grec-syriaque et syriaque-
arabe. Trois ouvrages de ce genre nous sont parvenus : le lexique de Hunayin Ibn Ishaq
intitulé Explication des mots grecs en syriaque, qui fut complété par son éléve "Isa Ibn
’Alil ; le volumineux lexique syriaque-arabe d’Ibn Bahliil? et le vocabulaire arabe-
syriaque d’Flie de Nisibe intitulé le Livre de linterpréte3.

Dans I’élaboration de la terminologie médicale arabe, le probléeme le plus impor-
tant que les traducteurs eurent a résoudre fut celui de la création des néologismes.

Lorsqu’ils ne trouvaient pas, en arabe, des mots correspondant aux termes grecs
qui désignaient des concepts médicaux inconnus jusqu’alors, les traducteurs avaient re-
cours # deux procédés : Pemprunt et le calque, dont nous allons donner quelques exem-
ples. :

Le premier procédé, ’emprunt, consistait a concerver le mot grec, sans le tra-
duire, et a I’arabiser en lui donnant une forme adaptée au systéme phonétique de I’arabe,
comme :

gr. basilikos ar. basilig fr. basilique (veine)
gr. phlegma ar. balgam fr. flegme

gr. phrenitis ar. faranitis fr. frénésie

gr. melagkholia ar. malihaliya fr. mélancolie

gr. khumos ar. kimiis fr. chyme

Le second procédé, le calque, consistait a traduire le mot grec par un mot existant
déja en arabe, un nouveau sens, médical, venant s’ajouter au sens courant.

Le mot grec pouvait étre simple ; il était alors traduit par un seul mot arabe,
comme :

gr. koilos, « creux » ar. ajwaf fr. cave (veine)
gr. néstis, « qui jetine » ar. sa’im fr. jejunum

gr. puloros, « portier » ar. bawwab, fr. pylore

gr. diastolé, « dilatation » ar. inbisat fr. diastole

gr. sustolé, « contraction » ar. inqibad fr. systole

Mais le mot grec pouvait étre composé, soit de deux noms, soit d’un préfixe et d’un
nom ; dans ce cas, la morphologie et I’arabe ignorant le procédé de la « composition »
des langues indo-européennes, les traducteurs utilisaient le procédé de I’« annexion »
propre aux langue sémitiques, et qui consiste a juxtaposer simplement deux noms.

Exemples de mots grecs composés de deux noms :

gr. haimorrhagia ar. infijaar al-dam fr. hémorragie
gr. kephalgia ar. waja’ al-ra’s fr. céphalée
gr. leienteria ar. zalaq al-am’a’ fr. lientérie
gr. phlebotomia ar. fasd al-’uriiq fr. phiébotomie

gr. straggouria ar. tagtir al-biil fr. strangurie
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Exemples de mots grecs composés d’un préfixe et d’'un nom :

gr. anorexia ar. butlan al-Sahwa fr. anorexie
gr. anaisthésia ar. butlan al-hiss fr. anesthésie
gr. dusouria ar. ‘usr al-bal fr. dysurie
gr. duspnaia ar. ’usr al-tanaffus fr. dyspnée
gr. prognostikos ar. taqdimat al-ma’rifa fr. pronostic

Tels sont les deux procédés par lesquels les traducteurs des VIII® et IX® siecles for-
gerent les néologismes dont ils avaient besoin, contribuant ainsi a créer la terminologie
que les médecins arabes utilisérent durant tout le Moyen Age.

En cette fin du Xxe siécle, de quels instruments disposons-nous pour traduire les
textes médicaux arabes anciens, comme ceux de Mésué, de Rhazes et d’Avicenne ?

D’une part, nous disposons des dictionnaires classiques de la langue littéraire,
dont les plus importants sont : le Lisan al-’Arab d’Ibn Manzar (XIII® s.), le Qamas de
Firtizabadi (X1ve s.) et le T3j al-’Arids de Zabidi (XVIII® s.).

Mais ces dictionnaires ne nous sont d’aucune utilité pour traduire les textes rela-
tifs aux sciences étrangéres, non islamiques, comme la philosophie, les mathématiques
et 1a médecine, car leurs auteurs n’ont enregistré que les vocables attestés dans la poésie
antéislamique, le Coran, les traditions prophétiques, la poésie et la prose classiques.

Les seuls dictionnaires arabes utilisables pour traduire les textes médicaux anciens
sont deux lexiques spécialisés : le Mafatih al-’uliim de Khwarizmi (X¢s.) dans lequel un
chapitre est consacré 2 la définition de 289 termes de la médecine4, et le Mufid al-’uluim
d’Ibn al-Hag$a’ (XI€s.) qui fournit Pexplication (tafsir) de 1 277 termes médicaux utili-
sés par Rhazes dans son célébre ouvrage intitulé le Mansari>.

D’autre part, nous avons a notre disposition quelques dictionnaires médicaux mo-
dernes, anglais-arabe, comme le Medical Dictionary de Y.K. Hitti6, ou francais-arabe,
comme le Dictionnaire des sciences médicales de M.H. Khayat”. Mais ces dictionnaires
concernent la médecine occidentale moderne, et ils ont été congus pour traduire en
arabe les manuels d’enseignement composés en langues européennes, anglais et frangais.

Pour traduire la terminologie médicale moderne, les auteurs de ces dictionnaires,
dont la plupart sont des enseignants, ont soit réemployé les termes anciens, soit forgé
des néologismes suivant les deux procédés employés par les traducteurs du Moyen Age :
Pemprunt et le calque, dont nous venons de fournir quelques exemples.

Mais parfois, dans le réemploi d’un terme ancien, il s’est produit un déplacement
de sens ; comme par exemple pour le mot hayda qui désigne, en arabe moderne, le « cho-
léra », mais qui désignait, en arabe médiéval, une « indigestion », dont le glossaire du
Mansiiri donne la définition suivante :

C’est le vomissement et la diarrhée (giyam) de Pintestin, & cause de la corruption de la
nourriture ou de son abondance.

Ces dictionnaires médicaux modernes ne nous sont donc pas d’un grand secours,
et nous devons les utiliser avec beaucoup de prudence pour ne pas commettre d’ana-
chronismes dans la traduction des termes médiévaux.

La difficulté majeure que nous rencontrons dans la traduction des textes médicaux
arabes anciens, provient de la synonymie qui constitue, on le sait, 'une des principales
caractéristiques du lexique de P’arabe. Nous allons en fournir quelques exemples typi-
ques.

Pour désigner une affection des intestins, il n’existe pas moins de onze termes, que
les dictionnaires arabe-francais traduisent indifféremment par : colique, diarrhée, dy-



14 META, XXXI, 1

senterie. L’un de ces termes : giilanj, désigne effectivement la colique ; c’est un mot em-
prunté au grec : kélon, et pourvu d’un suffixe persan, que le glossaire du Mansiri définit
ainsi : « occlusion de Pintestin empéchant les résidus et les vents d’en sortir ». Deux au-
tres termes : quda’ et mags, sont des mots arabes anciens, que le méme glossaire définit
de la sorte : « douleur et tranchée (taqti’) dans le ventre ». Quant aux huit autres termes,
ils désignent la diarrhée ou la dysenterie, par métonymie :

juhaf : « écorchure de lintestin »

hilfa ou ihtilaf : « allées successives a la selle »

darab : « corruption de Iintestion »

zuhar : « gémissement de douleur »

istirsal : « relachement de lintestin »

sahj : « écorchure de I’intestion »

ishal : « facilité de lintestin »

giyam : «allée a la selle »

Pour signifier différentes sortes de tuméfaction, I’arabe dispose de trois termes :
waram, hurdj et dubayla, que les dictionnaires arabe-frangais traduisent indistincte-
ment par : tumeur, abces, ulcére, bubon, mais que le glossaire du Mansari définit de la
maniére suivante, en prenant bien soin de distinguer le sens lexical et le sens convention-
nel :
waram : « ¢’est une grosseur qui n’est pas naturelle, due 2 la matiére qui disloque 1’or-
gane dans lequel elle est dispersée ; lorsqu’elle se rassemble dans une seule cavité, c’est
Pabeeés (huraj) ; cela, selon la convention des médecins ; quant aux Arabes, ils nomment
tout cela : waram et hurdj, par synonymie et sans distinction ».
huraj : «dans le lexique, c’est la tumeur (waram) ; selon la convention des médecins,
c’est la tumeur lorsque la matiére, dispersée dans les fibres de 'organe tuméfié, se ras-
semble dans une seule cavité ».
dubayla : « douleur dans le ventre; cela, dans le lexique ; quant aux médecins, par
dubayla, ils désignent particuliérement abcés (huraj), dont la matiére est froide, a quel-
que endroit du corps qu’il se trouve ».

De méme, pour exprimer une maladie qui cause le dépérissement du corps, nous
trouvons en arabe quatre termes : digq, sull, suhaf et hulas, que les dictionnaires arabe-
francais traduisent indifféremment par : phtisie ou étisie. Seules les deux premiers ter-
mes sont définis dans le glossaire du Mangiri de la maniére suivante :
digq : « sorte de fievre par laquelle le corps s’amincit et s’amaigrit ».
sull : « dans le lexique, c’est Pamaigrissement du corps et la disparition de sa chair, pour
quelque raison que ce soit ; selon la convention des médecins, c’est Ie nom d’un ulcére
(garha) du poumon, d’ol s’ensuit nécessairement I’amaigrissement du corps ».

Nous pourrions ainsi multiplier les exemples de trois et de quatre mots, utilisés de
fagon courante, pour exprimer une méme notion, comme :

dalil, "arad et ‘alama : « symptdme »

sadid, gqayh, midda et madda : « pus »

Une autre difficulté, moins fréquente que la synonymie, que nous rencontrons
aussi dans la traduction des textes médicaux arabes anciens, provient de la polysémie de
certains termes, dont nous nous bornerons a donner deux exemples.

Le mot Siyaf, que le glossaire de Mangsiri définit comme : « un fragment de médi-
cament faconné selon une forme quelconque, variable », signifie aussi bien : « collyre
pour les yeux » que « pessaire, suppositoire » ; dans la premiére acception, il est syno-
nyme de gafra, et dans la seconde, de farzaja, défini par le méme glossaire comme : « un
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fragment de médicament préparé comme un gland, qui se place dans le vagin ou le rec-
tum »,

De méme, le mot habba signifie 3 la fois : « grain, pilule et pustule », c’est-a-dire
qu’il est synonyme de bizra dans la premicre acception, de qursa dans la seconde, et de
batra dans la troisieme.

Tels sont les problemes lexicaux qui se posent aux traducteurs de textes médicaux
arabes anciens : ils sont dus essentiellement & I’absence d’un dictionnaire de la langue
médicale ancienne qui, seul, permettrait de les résoudre.

Mais la réalisation d’un tel dictionnaire ne sera possible que lorsque les éditions de
textes anciens, traduits du grec et du syriaque, ou composés directement en arabe, se-
ront accompagnées de glossaires exhaustifs8,

De méme, une partie de ces textes ayant été traduits en latin, au Moyen Age, eten
francais, a la Renaissance, il est éminemment souhaitable que ces traductions soient édi-
tées, accompagnées, elles aussi, de lexiques exhaustifs®.
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