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L'INTERPRETATION DE CONFERENCE
ET LA CONNAISSANCE DES LANGUES :
QUELQUES REFLEXIONS

DANIEL GILE

INTRODUCTION

Contrairement a une idée répandue, les interpretes de conférence ne sont pas tou-
jours polyglottes ; en fait, ils ont rarement plus de trois ou quatre langues de travail,
dont une ou deux langues actives et une ou deux langues passives (voir plus loin). Ce ba-
gage linguistique peut paraitre quantitativement modeste, mais les exigences sont stric-
tes sur le plan qualitatif. Pour D. Seleskovitch, directeur de I’Ecole supérieure d’inter-
prétes et de traducteurs de Paris (Esit), les langues de travail « doivent étre connues 2 la
perfection, avec notamment, en ce qui concerne les langues étrangeres, une perception
pratiquement équivalente a celle d’un individu pour qui elles sont des langues maternel-
les » (1968 : 134).

La sévérité de ces exigences peut surprendre si ’on pense qu’a tout moment, une
communication opérationnelle s’établit entre des interlocuteurs de tous pays utilisant
des langues qu’ils maitrisent imparfaitement pour échanger des informations complexes
dans des domaines spécialisés (voir Seleskovitch 1981 : 35). Dans ces conditions, on ne
comprend pas pourquoi les connaissances linguistiques demandées aux interprétes se si-
tuent & un niveau si différent.

Le présent article explique les besoins linguistiques des interpretes sous I’éclairage
d’une analyse des contraintes et des efforts ; il évoque les interventions pédagogiques
consacrées par les interprétes-enseignants au perfectionnement linguistique des étu-
diants, et présente des perspectives de recherche dans ’optique d’une éventuelle amélio-
ration de la qualité du travail d’interprétation.

LES LANGUES DE TRAVAIL : LANGUES ACTIVES ET LANGUES PASSIVES

En sa double qualité de récepteur et d’émetteur, I'interpréte a une ou plusieurs
langues passives, a partir desquelles il interpréte vers sa ou ses langues actives.

L’AIIC (Association internationale des interprétes de conférence) distingue deux
types de langues actives :

4 les langues « A », langues maternelles ou rigoureusement équivalentes a des

langues maternelles ;

¢ les langues « B » qui, sans étre des langues maternelles, permettent aux inter-

prétes de se faire comprendre parfaitement.

4 Quant aux langues passives , les langues « C », Pinterpréte doit en avoir une

« compréhension totale » (AIIC 1982 : 10).

La plupart des membres de AIIC ont une combinaison linguistique trilingue
ABC. Certains ont plusieurs « B » ou « C », d’autres n’ont pas de langue « B » ou de lan-
gue « C». Les «double A », dit « bilingues vrais » (Thiéry 1975), sont peu nombreux,
surtout parmi les jeunes interpreétes, car les conditions susceptibles d’engendrer cette
combinaison exceptionnelle sont devenues rares.
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La classification des langues de travail en « A », « B » et « C » souléve depuis de
nombreuses années des controverses parmi les membres de ’AIIC ; les désaccords sont
imputables a une certaine inadéquation des définitions théoriques 2 une réalité com-
plexe, fluctuante et difficilement mesurable, ainsi qu’a I’absence de données précises et
fiables sur les liens entre le profil de la compétence linguistique de ’interpréte et la qua-
lité de son travail (voir Gile : « Aspects méthodologiques de I’évaluation de la qualité du
travail en interprétation simultanée », META, 28-3). Néanmoins, aucune solution de
remplacement acceptable n’a été trouvée jusqua présent (voir par exemple Reinert 1976
et Keiser 1978 : 15).

LES HANDICAPS DE L’INTERPRETE EN TANT QU’AUDITEUR

Avant méme qu’interviennent les contraintes techniques de linterprétation, les
conditions de réception du message sont sensiblement plus difficilles pour Pinterpréte
que pour le destinataire du discours.

Llintégrité du message

L’auditeur-destinataire (le délégué) retient la partie du discours qui attire son at-
tention ; il peut se dispenser de se concentrer sur :

¢ lesinformations non pertinentes (formules de politesse, digressions, autres é1é-

ments qui ne 'intéressent pas) ;

4 les informations redondantes (déja connues de Pauditeur ou acquises pendant

le discours). ,

L’interpréte, pour sa part, est tenu de restituer ’ensemble des informations véhi-
culées par le discours original, méme s’il les juge non pertinentes. Son infériorité cogni-
tive par rapport a orateur et aux destinataires (Seleskovitch 1968, Moskowitz 1973,
Déjean Le Féal 1978, Lederer 1978) I’empéche d’ailleurs d’identifier avec certitude les
éléments qui, pour les destinataires, sont dépourvus d’intérét ou redondants.

La compensation extra-linguistique

Le bagage cognitif de 'auditeur — connaissance du sujet, de I'orateur, des intéréts
en jeu — lui permet de rétablir le sens d’un énoncé qui dépasse ses connaissances lin-
guistiques (d’ailleurs, sa maitrise du technolecte de la conférence est généralement supé-
rieure a sa compréhension globale de la langue concernée, s’il s’agit d’une langue étran-
gere).

L’interpréte, profane, ne peut compter sur son bagage cognitif de la méme ma-
niére. Bien au contraire, il est souvent amené 2 mobiliser ses connaissances linguistiques
pour faire I’analyse d’une idée qui lui est peu familiére ou qui lui parait peu claire : « dés
qu’il se sent trahi par ses connaissances de généraliste, il s’accroche a la langue, sa seule
spécialité » (Ilg 1980 : 119 — voir aussi Seleskovitch 1975 : 50-52).

L’intensité de Peffort

L’auditeur-destinataire se concentre sur 1’assimilation des informations pertinen-
tes et peut laisser son intention se relacher dans les intervalles. Son activité mentale au
cours de la réception présente une alternance entre la concentration et le repos.

Les périodes de repos de I'interpréte, qui doit assimiler une quantité d’informa-
tions nouvelles plus importante, sont moins fréquentes et plus courtes. En outre, Patten-
tion de I'interpréte est davantage sollicitée par ’analyse du discours (fond et forme), qui
Iui est peu familier. Ces deux éléments se conjuguent pour lui demander un effort de
concentration considérable — celui de tout profane qui essaie de suivre un discours spé-
cialisé s’adressant a des initiés (rappelons que ces observations ne tiennent pas compte
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des contraintes techniques inhérentes a I'interprétation proprement dite, qui décuplent
la difficulté).

LA CONNAISSANCE DES LANGUES DE TRAVAIL : LES BESOINS

Les chercheurs sont unanimes 2 affirmer qu’une interprétation de qualité ne peut
s’identifier & une succession de réflexes linguistiques , et qu’elle comporte obligatoire-
ment des efforts conscients et dirigés. La qualité de ces efforts détermine en grande par-
tie la qualité de la prestation. C’est pourquoi il semble utile d’aborder des besoins lin-
guistiques des interprétes sous ’angle des modéles d’efforts.

L’interprétation consécutive

Dans la consécutive, P'interpréte écoute un segment de discours de quelques minu-
tes (rarement plus d’un quart d’heure), puis il restitue le message dans la langue d’arri-
vée. I1 doit donc retenir une certaine quantité d’informations pendant un temps relative-
ment long. Il n’y a pas mémorisation des mots, mais analyse du discours 3 Paide de
techniques précises (Seleskovitch 1968 : 93-105 et Déjean Le Féal 1981 : 80-81) et prise
de notes, celles-ci ayant un réle de support (Seleskovitch 1975).

Or, I'analyse du discours se fait sur des entités linguistiques identifiées, et la recon-
naissance des formes linguistiques & partir des sons pergus passe obligatoirement par
leur catégorisation selon une structure de réception probabiliste (Studdert-Kennedy
1974). 11 est important que la reconnaissance linguistique soit aussi rapide et spontanée
que possible, afin que 'interpréte puisse se concentrer sur les idées. Cette observation
Justifie la sévérité des exigences formulées par D. Seleskovitch (voir plus haut).

Les contraintes s’exercant au moment de la restitution ne sont pas identiques aux
contraintes s’appliquant  I’écoute et I’analyse ; en effet, le discours interprété est énoncé
au rythme de I'interpréte, qui a par ailleurs la possibilité de choisir ses mots. La consé-
cutive n’impose donc pas des conditions de rapidité et de spontanéité de I'encodage
comme elle en impose pour le décodage.

Par contre, I"énonciation du message au cours de la restitution est soumise 3 une
stricte condition de rigueur. Comme le remarque C. Thiéry, directeur de la section in-
terprétation de I’ESIT, l'interpréte « doit savoir plier son discours 3 sa pensée sans se
laisser dévier, ni méme infléchir, par la facilité avec laquelle telle ou telle expression lui
viendrait a la bouche » (Thiéry 1981 : 109 — voir aussi de Clarens 1973).

La condition n’est pas banale, tant s’en faut; I’observation montre en effet
qu’« une conformité imparfaite de la formulation avec le sens que I’on désire exprimer
est 'une des défectuosités notables qui sont le propre de la parole spontanée » (Déjean
Le Féal 1981 : 84), et la rigueur dans I’expression demande un réel effort.

En termes de connaissances linguistiques, cette condition est mieux satisfaite et
Pinterpréte posséde un vaste vocabulaire actif, qui lui permet d’exprimer avec précision
et concision toutes les nuances du message.

11 apparait donc qu’en interprétation consécutive, les contraintes pésent surtout
sur la langue passive, qui doit étre décodée de maniére spontanée et rapide. Le fait que
cette condition ne soit pas applicable 4 la langue active explique le comportement des in-
terpretes qui acceptent de travailler en consécutive vers leur langue B, alors qu’ils refu-
sent de le faire en simultanée.

L’interprétation simultanée

Deux différences fondamentales distinguent P’interprétation simultanée de la con-
sécutive :
® En consécutive, chaque cycle réception-restitution porte sur des segments de discours
de plusieurs centaines, voire plusieurs milliers de mots. En simultanée, les cycles corres-



L'INTERPRETATION DE CONFERENCE ET LA CONNAISSANCE DES LANGUES 323

pondent en gros & des « unités de sens » (Lederer 1978), véhiculées par des segments
d’énoncé qui ne totalisent guére plus de dix ou vingt mots.

® En consécutive, les cycles se suivent sans se chevaucher ; en simultanée, ils s’interpé-
nétrent : I'interpréte écoute et analyse un segment de discours en méme temps qu’il en
restitue un autre.

En termes d’efforts, cette deuxieme différence implique, en simultanée, une répar-
tition de Pattention de P'interpréte entre 1’écoute et I'analyse, ’effort de production du
discours, et ’effort de mémoire, nécessaire a la restructuration du discours quand les ré-
gles de distribution de I'information des deux langues en présence divergent (ces trois ef-
forts, leur situation de concurrence et les incidences de ces relations sont exposés plus en
détail dans deux articles a paraitre, « Des difficultés de la transmission informationnelle
en interprétation simultanée », et « Les noms propres en interprétation simultanée »).

Les langues passives en interprétation simultanée

En consécutive, I'écoute s’accompagne d’un effort d’analyse devant servir 4 la mé-
morisation a long terme, et d’un effort de prise de notes. En simultanée, 4 quelques ex-
ceptions pres (les chiffres et les noms propres par exemple), la prise de notes disparait.
L’effort de mémoire 4 long terme disparait également, mais il est remplacé par un effort
de mémoire a court terme souvent intense et rendu difficile par ses relations de concur-
rence avec les deux autres efforts simultanés — écoute et analyse d’une part, et produc-
tion du discours de Pautre.

Par ailleurs, en consécutive, des défaillances momentanées dans I’écoute et ’ana-
lyse peuvent étre réparées grace au contexte, puisque I'interpréte intervient aprés que
Porateur a présenté tout un enchainement d’idées. En simultanée, de telles défaillances
lui sont interdites, car il n’a pas une vue d’ensemble au moment de la restitution (Déjean
Le Féal 1981 : 80), et ne peut se permettre de prendre un retard supérieur a quelques se-
condes par rapport a I’orateur, sous peine de perdre des informations (voir Kade et Car-
tellieri 1971 : 15 et Gile : « Des difficultés de la transmission informationnelle en inter-
prétation simultanée »).

Les exigences de spontanéité et de rapidité dans la compréhension de la langue
passive sont donc encore plus fortes en simultanée qu’en consécutive (voir aussi Déjean
Le Féal 1981 : 86).

Les langues actives en interprétation simultanée

La concurrence entre les trois efforts concerne a ’évidence les langues actives au
méme titre que les langues passives. En simultanée, 'interpréte suit le rythme de Pora-
teur non seulement dans I’écoute et ’analyse, mais aussi dans la restitution ; c’est pour-
quoi les conditions de spontanéité et de rapidité qui, en interprétation consécutive, por-
tent sur le seul décodage, s’appliquent également a I’encodage en interprétation
simultanée.

D’autre part, pour décharger sa mémoire (Lederer 1978 : 398) et pour éviter d’in-
sécuriser les auditeurs en restant muet trop longtemps, ’interpréte est souvent amené a
commencer son discours avant d’avoir pleinement assimilé I'idée de P'orateur. Il doit
donc prendre un risque et anticiper, ou choisir un début d’énoncé neutre qui lui per-
mette de suivre 'orateur a2 mesure qu’il assimile le message. « Chaque fois que le sens de
P’énoncé se révele différent de celui supputé par Pinterpréte au moment oit il commen-
cait & en exprimer les premiers éléments, il doit étre capable d’imprimer la direction
voulue a son énoncé, sans avoir a se reprendre ni a faire violence a la langue » (Déjean
Le Féal 1981 : 91).
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Dans I’expérience quotidienne de I'interpréte, il s’agit 14 d’un probléme réel et fré-
quent, étant donné les différences dans les modalités de distribution de ’information
dans les langues concernées et les contraintes grammaticales dans les langues d’arrivée
(rareté du passif, nécessité de faire des choix masculin/féminin ou singulier/pluriel a un
moment précis, etc. — voir Ilg 1978 : 86-88).

L’interpréte de simultanée doit donc disposer d’un vaste répertoire de mots et de
tournures actives lui permettant de faire face a toutes les situations, d’introduire un
complément inattendu quand le verbe choisi est intransitif, de trouver un verbe accep-
tant le passif quand le sujet présumé de la phrase est susceptible de se révéler étre un
complément d’objet, de transformer un début d’affirmation en une négation, tout en
poursuivant ’analyse de la suite du discours et en retenant les éléments devant étre res-
titués avec quelque retard (voir Herbert 1965 et Ilg 1978 : 80).

LE LANGAGE DES CONFERENCES

L’interprétation de conférence demande donc a ’interpréte la spontanéité et la ra-
pidité de I’encodage et du décodage, ainsi qu’un vaste vocabulaire actif. Toutefois, ces
exigences ne s’appliquent pas de maniére homogeéne 2 tous les registres linguistiques .
Les conférences internationales sont un cadre de communication particulier. On y
trouve une « langue officielle », qui peut étre écrite mais aussi parlée, «la langue du
cours magistral, de la plaidoierie, de 1a conférence et du discours ». Il s’agit d’un dis-
cours « scriptural oral » qui se caractérise par « des particularités de style, d’allure géné-
rale de I’énoncé, plus élaboré, plus guindé, figé » (Mounin 1975, cité par Ilg 1978).

En régle générale, on peut distinguer quatre composants langagiers dans les confé-
rences internationales :

Le langage non spécialisé : il comporte le vocabulaire général et les structures de base
employés dans les échanges non techniques, mais aussi dans les discours spécialisés, qui
reposent toujours sur une infrastructure syntaxique et lexicale non technique. A notre
connaissance, aucune étude d’envergure sur le « langage non spécialisé » des conféren-
ces internationales n’a été réalisée jusqu’a présent, mais des analyses ponctuelles effec-
tuées par I'auteur sur des discours enregistrés donnent a penser que le vocabulaire et les
structures concernés sont dans 'ensemble quantitativement restreints et qualitative-
ment simples (étude en cours).

Le langage oratoire : a la différence du « langage non spécialisé », omniprésent dans les
conférences internationales comme dans la vie quotidienne, le langage oratoire peut
avoir une importance considérable dans certaines réunions diplomatiques ou culturelles
et étre quasiment absent de certaines réunions techniques.

Le langage oratoire comporte un certain nombre d’axes sémantiques (félicita-
tions, salutations, appels, etc.) qui empruntent un vocabulaire et des tournures distincts
de ceux du « langage non spécialisé ». « Nous ne disons pas dans la communication de
tous les jours », explique G. Ilg (1978 : 78), « je me félicite de, je me réjouis de, je vous
sais gré de, j’abonde dans votre sens, j’applaudis a votre initiative. Mais les orateurs,
qu’ils soient diplomates, juristes, économistes ou fonctionnaires, se haussant du col, le
font ».

Dans le langage oratoire, la forme et le fond sont intimement 1iés, et la restitution
du discours demande un talent spécifique, le talent oratoire, que I'interpréte n’a pas 'oc-
casion d’exhiber dans des réunions plus techniques.
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Le langage de la procédure : ce composant langagier a lui aussi une importance trés va-
riable, selon le type de conférence. Dans certaines réunions de travail des organisations
internationales, dans les assemblées générales, le langage de la procédure est le principal
véhicule de Ia communication ; dans d’autres réunions, notamment techniques, il n’ap-
parait pratiquement pas.

Le langage de la procédure, ou « terminologie des conférences », est quantitative-
ment restreint ; il comporte un certain nombre de termes et de tournures plus ou moins
figées qui correspondent a des régles de procédure précises et qui se retrouvent dans les
principales langues utilisées dans les conférences internationales (voir Haensch 1965).

Les langages techniques : chaque spécialité a son vocabulaire technique, qui compte
quelques centaines, quelques milliers ou quelques dizaines de milliers de mots. A I’évi-
dence, il existe des recoupements entre des domaines connexes ou apparentés, mais la
terminologie spécifique de chaque spécialité est souvent trés importante, et dans un
méme domaine, il peut exister plusieurs technolectes distincts, les « vocabulaires
maison ».

Les langages techniques ont également ceci de particulier qu’ils se renouvellent et
s’enrichissent sans cesse ; d’aprés « Medias et langage », la langue francaise s’accroit an-
nuellement d’environ 10 000 termes dans les seuls domaines scientifiques et techniques
(n° 16, oct./nov. 1982 : 22). Enfin, les langages techniques ne sont pas interchangea-
bles ; leur apprentissage demande donc I’acquisition d’une importante quantité de con-
naissances scientifiques et techniques dispersées et superficielles (voir Gile 1980).

LE PERFECTIONNEMENT LINGUISTIQUE

L’analyse ci-dessus met en valeur I’hétérogénéité des besoins linguistiques en
fonction de la conférence, et conduit a une nette distinction entre les conférences techni-
ques et les réunions non spécialisées.

En effet, si le langage général fait obligatoirement partie de toutes les conférences
et doit étre parfaitement maftrisé par tous les interprétes, si le langage de la procédure
est suffisamment restreint et bien défini pour qu’il ne pose plus de problémes aprés une
certaine période de « rodage », le langage oratoire et les langages techniques correspon-
dent a des types de conférences distincts et font appel a des compétences linguistiques
différentes.

Le langage oratoire se caractérise notamment par un grand déséquilibre entre les
connaissances actives et les connaissances passives demandées aux interprétes, respecti-
vement dans leurs langues actives et leurs langues passives : la restitution d’un discours
d’apparat demande une maitrise bien plus grande du langage oratoire que sa simple assi-
milation. Toutefois, en raison de la faible densité informationnelle de ce type de dis-
cours, la rapidité et la spontanéité de la réception et de ’encodage y sont moins impor-
tantes que dans les autres types de discours.

La situation est tout autre dans les discours techniques, dont la densité informa-
tionnelle est élevée, et ou la rapidité et la spontanéité d’encodage et de décodage sont es-
sentielles (voir Gile : « Les termes techniques en interprétation simultanée ») ; dans I’in-
terprétation technique, qui demande des connaissances précises et qui s’appuie sur un
« langage non spécialisé » assez simple (énoncés de présentation, identités, inégalités, re-
lations de causalité, etc.), la capacité de décodage et la capacité d’encodage demandées
sont plus équilibrées.

A la lumiére de ces observations, on comprend aisément pourquoi les discours
d’apparat sont presque toujours interprétés vers la langue A, alors que les interventions
techniques sont souvent interprétées vers la langue B.
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A ce stade, il est possible d’énumérer quatre caractéristiques du type de compé-
tence linguistique demandée aux interprétes pour I'exercice de leur profession :

1. L’interpréte doit connaitre un trés vaste vocabulaire qui comprend des compo-
sants techniques tres spécialisés, mais ou certains registres sont quasiment
inexistants.

2. La maitrise demandée porte sur le mot parlé, et non écrit, sur une capacité de
réception auditive, et non visuelle.

3. Un grand déséquilibre entre les connaissances passives (capacité de décodage)
et les connaissances actives (capacité d’encodage) est admis.

4. La rapidité et la spontanéité du décodage comme de I’encodage (dans les lan-
gues actives) sont essentielles.

A TPévidence, ce genre de compétence ne peut étre acquis en trois, quatre ou cing
ans d’études de langues de type classique en faculté. D’apres D. Seleskovitch, pour par-
venir a une connaissance utile des langues de travail, il faut les avoir acquises dans la
prime jeunesse, puis dans les écoles ou les universités étrangéres (1968 : 133). 11 existe
pourtant dans la profession des interpréetes compétents, de moins en moins rares, qui ont
acquis des langues de travail durant leur adolescence, voire a 1’4ge adulte, et sans « sé-
jours linguistiques » prolongés, sur la seule base d’un important travail personnel.

Néanmoins, il est généralement admis que

...parmi les programmes appliqués par les écoles, ceux qui correspondent le mieux aux be-
soins des organisations (et des autres utilisateurs des services d’interprétation — N. de I’au-
teur) ... visent & enseigner les techniques de la traduction et de I'interprétation a des éléves
possédant déja les connaissances linguistiques requises ... ’étudiant-interpréte devrait déja
pleinement posséder ses langues au moment ol il accéde aux cours d’interprétation, la
seule chose qui s’y ajoutera, a ce titre, pendant le cours, c’est ’apprentissage de la termino-
logie et de la phraséologie typique des réunions internationales. (Keiser 1970 — voir aussi
Nilski 1967, Geleff 1971, Lederer 1975, Gravier 1978, Seleskovitch 1981.)

La position est nette ; les écoles d’interprétation refusent le réle d’écoles de lan-
gues. Pourtant, on constate, lors de I’examen d’admission, que le niveau linguistique re-
quis n’est que trop rarement atteint chez les candidats, notamment en ce qui concerne
les connaissances actives (Carroll 1978 : 121). « Les jeunes gens et les jeunes filles qui
souhaitent devenir interprétes souffrent souvent », dit J. de Clarens, ancienne ensei-
gnante 4 ’ESIT, « quoique & un degré plus faible que la plupart de leurs congénéres, du
mal du siecle : 1a difficulté de dire » (de Clarens 1973 : 125). En fait, méme parmi les can-
didats admis aux écoles, nombreux sont ceux qui échouent aux épreuves du dipléme
faute d’avoir acquis une maitrise suffisante des langues de travail (Keiser 1978 : 13 et
18).

Compte tenu de cette situation, on trouve deux démarches distinctes parmi les en-
seignants de I'interprétation. A PESIT, par exemple, on pense que les enseignants peu-
vent « ...orienter les étudiants en leur indiquant ou leurs efforts seront les plus utiles »,
les exercices de perfectionnement linguistique devant toutefois se faire en dehors des
cours d’interprétation (Seleskovitch 1981 : 42). On notera cependant qu’il y a quelques
années seulement, "ESIT avait a son programme deux cours spécifiquement consacrés
au perfectionnement linguistique. L’un, animé par J. de Clarens, réunissait les étudiants
en une variante de la « debating society » anglo-saxonne et leur donnait I’occasion de
préparer et de participer a des débats ou ils défendaient souvent des points de vue oppo-
sés a leurs véritables opinions (voir de Clarens 1973). Le deuxiéme cours qui, actuelle-
ment, est assuré a 'ETI de Genéve, était le cours de terminologie des conférences de G.
Iig (1978).
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D’autres enseignants pensent qu’il est utile de consacrer des cours spéciaux au
perfectionnement linguistique. A P’école de Gengve, il existait un cours hebdomadaire
d’une heure intitulé « Elocution et vocabulaire » (Ilg 1959 : 3), quia cédé la place a un
cours d’expression orale et de procédure parlementaire confié 2 G. Lafrance (voir La-
france 1976) ; G. Ilg continue pour sa part d’animer son cours de terminologie des con-
férences ou il privilégie I’expression orale, s’éloignant de la philosophie qui prédomine
actuellement au sein du corps enseignant et qui, 4 son avis, n’accorde pas aux mots les
poids qu’ils méritent (Ilg 1980 : 118 et suivantes).

Dans la pratique, les choses sont moins nettement tranchées, ne serait-ce qu’en -
raison d’un chevauchement partiel obligatoire des exercices de traduction et d’interpré-
tation d’une part, et des exercices d’expression orale de l'autre.

En effet, par définition, tout exercice d’interprétation comporte un temps de resti-
tution du message, donc d’expression, et les enseignants ne manquent pas de commenter
et de critiquer la forme du discours de I’étudiant. Ces exercices font donc véritablement
partie d’un effort de perfectionnement linguistique.

La traduction & vue, notamment, est considérée par G. Ilg comme « ...un exercice
proprement irremplagable pour acquérir de la souplesse, du vocabulaire et pour appren-
dre a trancher » (1978 : 73).

Drautres exercices, plus techniques, favorisent également le renforcement des ap-
titudes linguistiques des étudiants ; les exercices consacrés a la recherche et & la formu-
lation de I'idée principale d’un passage (exercice d’analyse), les exercices de reconstitu-
tion de phrases présentées avec des éléments manquants (entrainement a I’anticipation
verbale), les exercices d’entrainement 2 la rapidité de réaction verbale (enchainements
rapides questions-réponses), les exercices de simultanéité (écoute et comptage a rebours,
écoute et lecture, etc.) pratiqués a 'université d’Innsbruck par B. Moser (1978 :
361-364) favorisent tous le développement des aptitudes verbales.

Des exercices spécifiques sont également effectués dans la grande majorité des
cours d’interprétation. L’on citera plus particuliérement la paraphrase, d’usage généra-
lisé (voir Ilg 1978, Moser 1978, Lederer 1981) ; outre ses vertus dans I’optique du per-
fectionnement linguistique, elle permet aux étudiants d’interpréter des textes écrits, en
les « oralisant ».

Dans un article fort intéressant sur le perfectionnement linguistique, K. Déjean
Le Féal (1976) présente les exercices qu’elle conseille 4 ses étudiants. Elle préconise no-
tamment la « lecture compléte », qui consiste a lire un texte en répétant chaque phrase
apres sa lecture sans avoir recours au texte, ainsi que 1’« audition compléte », qui com-
porte la répétition des phrases et tournures entendues dans la langue étrangére (p. 44).

K. Déjean Le Féal conseille aussi d’écouter attentivement les reformulations
spontanées que provoquent chez les autochtones des énoncés maladroits prononcés par
des étrangers (p. 43-45).

Un autre exercice, I’« inversion du principe de la forme », consiste 4 se concentrer
sur les « petits mots », notamment les prépositions, plutdt que sur les mots principaux
(verbes, substantifs et adjectifs, qui véhiculent la plus grande partie de I'information
— p. 45-46).

La répétition mentale, la répétition & voix basse, I’apprentissage par cceur, la for-
mulation mentale dans la langue étrangere de « toutes les idées qui traversent I’esprit »,
la recherche systématique d’une formulation adéquate dans la langue maternelle pour
des idées lues ou entendues dans une langue étrangére et inversement (p. 46-49) complé-
tent cette batterie d’exercices qui, au prix d’efforts incessants (« chaque instant de la
journée peut et doit fournir Poccasion de pratiquer un exercice » — p. 51), doit permet-
tre d’une part d’améliorer les connaissances linguistiques dans la langue maternelle et Ia
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langue étrangére active, et d’autre part de réduire trés sensiblement les interférences lin-
guistiques entre elles.

G. Il se sert beaucoup des exercices de paraphrase , avec « interdiction d’employer
les mémes mots, étymologie ou ressemblance ». « On peut ensuite incorporer des varian-
tes oratoires d’apreés le procédé de la synecdoque, de la métalepse ou de la métonymie,
pour aboutir a ’allusion prestigieuse » (1978 : 73).

Les exercices de permutation lui permettent d’illustrer « la variété dans ’assem-
blage des syntagmes, par inversion, transformation active ou passive, double négation
supprimée ou rajoutée,. télescopage de constituants discontinus ou, au contraire, appli-
cation d’incisives » (p. 73).

La recherche de synonymes conduit les étudiants a évoquer « des lexémes plus in-
clusifs (archilexémes, mots génériques, Oberbegriff), puis des lexémes stylistiquement
marqués, plus recherchés, suivis enfin des lexémes spécialisés » (p. 79).

Les variations, les résumés, les expansions, la chasse aux raccourcis, les exercices
d’étoffement, enfin la répétition silencieuse font également partie des méthodes utilisées
par G. Ilg a ’école de Genéve pour « recenser, exercer, assouplir et enrichir les ressour-
ces de chacun » (Ilg 1978 : 76).

Dans ’ensemble, le schéma fondamental de la formation linguistique de I’inter-
préte semble toutefois fondé sur le méme principe dans toutes les écoles : acquisition
des langues se fait avant ’admission, et I'enrichissement et 1’assouplissement interve-
nant par la suite ne font que se superposer a des connaissances déja trés solides.

PERSPECTIVES DE RECHERCHE

On le constate en lisant les différentes publications consacrées au perfectionne-
ment linguistique : les idées et les méthodes reposent sur ’expérience, I'intuition, le bon
sens. Le systéme est opérationnel, puisque les écoles forment des interprétes débutants
qui trouvent du travail sur le marché de I'interprétation. Il n’est toutefois pas exclu
qu’un examen critique de ’ensemble des méthodes utilisées actuellement puisse favori-
ser I’éclosion d’idées nouvelles et utiles.

Les langues passives

Le tour d’horizon pourrait commencer par I’évocation des langues passives, rare-
ment présentes dans les débats méthodologiques; Pattention des interpretes-
enseignants se focalise en effet sur les langues actives, et I'on serait tenté de croire que les
langues passives ne posent pas de problémes. En fait, nombreux sont les étudiants qui
redoublent leur premiére année ou qui échouent au diplome en raison d’une langue C
insuffisamment sue.

Ce phénomene, on prend rarement le temps de I’analyser en profondeur, et les en-
seignants se bornent en général a conseiller aux étudiants concernés une lecture plus in-
tensive dans la langue problématique ou des « séjours linguistiques » prolongés.

En fait, compte tenu de la simplicité linguistique relative des discours utilisés dans
les exercices et des connaissances livresques souvent assez poussées des étudiants, on
peut se demander si les défaillances constatées ne se situent pas sur le plan de la sponta-
néité et de la rapidité du décodage a 'audition, plut6t que sur celui de la connaissance
(ou de Pignorance) des éléments constitutifs des énoncés.

L’apprentissage du lexique et des structures du langage structural oral (voir plus
haut) se fait en effet principalement par la voie de la lecture et I’écriture, et non pas par
la voie orale. Or, la lecture est moins linéaire que I’écoute, et la reconnaissance des for-
mes par la voie auditive est distincte de la reconnaissance visuelle des signes graphiques.

On est donc fondé a croire qu’une orientation des étudiants vers Poralisation des
connaissances linguistiques est susceptible d’accroitre lefficacité de leurs efforts;
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P’écoute de programmes parlés de stations de radiodiffusion étrangéres ou P’enregistre-
ment et ’écoute de textes lus, par exemple, seraient des exercices a évaluer dans cette
optique.

S’il s’avére que la faiblesse des étudiants dans leur langue C tient effectivement 2
une capacité de reconnaissance auditive peu développée plutét qu’a des connaissances
insuffisantes (le phénoméne est frappant chez les étudiants du cours d’initiation aux
techniques de I'interprétation japonais-frangais de 'PINALCO — voir Gile : 82), il n’est
pas impossible que grice a des exercices appropriés qui devraient étre mis au point, ’on
arrive & redresser la situation dans le cadre méme de I’écoute (il n’existe pas d’autre for-
mation ayant le méme but dans les écoles de langues).

Les langues actives

La focalisation des interventions des enseignants sur les langues actives s’explique
dans le cadre d’une analyse des efforts de I’« équilibre d’interprétation ». En effet, on I’a
entrevu plus haut, U'interprétation simultanée peut é&tre considérée comme une suite
d’états d’équilibre précaire et de déséquilibre entre I'effort d’écoute et d’analyse, I'effort
de mémoire et I’effort de production du discours, la fragilité de ’équilibre étant dans
une trés grande mesure conditionnée par les contraintes de temps.

Or, dans I’ensemble, on peut dire que la difficulté de I’encodage est supérieure a
celle du décodage (Seleskovitch 1981 : 42), et que le temps nécessaire a la compréhen-
sion du discours est trés sensiblement inférieur au temps nécessaire 2 sa production (on
peut suivre sans peine un interlocuteur parlant rapidement ou la lecture rapide d’un
texte, mais on a du mal & augmenter fortement un débit de parole naturel). Une inter-
vention efficace des enseignants dans le sens de la production du discours peut donc
faire gagner davantage de temps, dans I’absolu, qu'une intervention équivalente orien-
tée vers le décodage, et réduire fortement la fréquence des ruptures d’équilibre généra-
trices d’incidents (voir Gile : « Des difficultés de la transmission informationnelle ».

En fait, Pintérét des interventions sur les langues actives de 'interpréte est consi-
dérable, non seulement dans Poptique de sa formation, mais aussi dans celle de I’activité
professionnelle subséquente, et ce sur deux plans :

W Rapidité et spontanéité de I’encodage

Pour réussir aux épreuves du diplome d’interpréte, une certaine aptitude a la pro-
duction du discours dans les langues actives est exigée. Par la suite, dans leur vie profes-
sionnelle, les interprétes trébuchent souvent sur des interventions trop rapides ou trop
denses. Un renforcement de la rapidité et de la spontanéité de 'encodage permettrait de
reculer les limites du « faisable ».

Dans cette optique, une évaluation de chacun des exercices proposés par G. Ilg,
par K. Déjean le Féal et par B. Moser, et de Pefficacité d’une méthode préconisée par R.
Pinhas, de I'ISIT, qui consiste a4 donner des « ficelles » aux étudiants plutdt que de leur
proposer des exercices méthodiques (voir par exemple Pinhas 1976), ainsi que la con-
ception et la mise au point d’exercices supplémentaires, présentent un intérét inconstes-
table.

B Entretien et amélioration de la qualité des langues de travail

Sans entretien, une langue active se détériore rapidement : la passivation progres-
sive de tournures et d’éléments lexicaux actifs ’appauvrissent en la sclérosant, et la pré-
sence permanente des autres langues de travail engendre de dangereux phénomeénes
d’interférence linguistique (Seleskovitch 1968 : 166-170, Thiéry 1975, Déjean Le Féal
1976 : 48-91, Yagil 1979).
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L’activité professionnelle de I'interpréte lui donne ’occasion de réactiver ses con-
naissances dans le cadre particulier des conférences auxquelles il travaille. Cet entraine-
ment suffit-il & entretenir les langues actives, et notamment les langues B, suspectes (Se-
leskovitch 1968 : 163 et 1981 : 43) ou plus que suspectes (Bros-Brann 1976 : 17), ou faut-
il reprendre périodiquement les exercices de réactivation ?

Le dynamisme, I'intelligence et ’expérience des enseignants ont permis de consti-
tuer une batterie d’outils qui assurent une formation professionnelle effective aux candi-
dats a P'interprétation de conférence. Nous pensons toutefois qu’a ce stade de maturité
de la pédagogie de Pinterprétation, le temps est venu d’apporter la contribution des mé-
thodes scientifiques, quantitatives 1a ou il y a lieu, afin de tenter de trier, d’améliorer, de
sélectionner, de trancher dans les débats fondamentaux qui s’éternisent, ou au moins
d’y apporter des éléments nouveaux.

La quantification est tou;ours délicate quand elle porte sur une activité humaine
dont le profil est flou et varie d’un individu a I’autre et dans le temps. On trouve néan-
moins dans Pinterprétation des éléments discrets, donc énumérables, qui sont parfois
mesurables dans d’autres dimensions (mode et temps de conjugaison, etc.).

Certains outils mis au point pour répondre a d’autres besoins pourraient étre utili-
sés directement dans la recherche en interprétation ; tel est le cas de I’« expressional
Sfluency », qui mesure la capacité de trouver rapidement un énoncé verbal pour exprimer
une idée donnée (French, Ekstrom et Price 1963). D’autres méthodes, notamment cel-
les de 1a psychologie expérimentale et de la sociologie, pourraient étre adaptées et adop-
tées. Enfin, des outils spécifiques peuvent étre créés ad hoc (Gile : « Aspects de I’évalua-
tion de la qualité du travail en interprétation simultanée », META, 28-3).

B. Moser est 4 notre connaissance la premiére enseignante qui ait fait appel a la
démarche expérimentale au sens scientifique pour évaluer lefficacité de ses méthodes
(Moser 1978). Nous pensons que la multiplication des initiatives de ce type, appuyées
par la rigueur, la prudence dans les extrapolations et la connaissance des conditions de
travail réelles des interprétes, est susceptible d’apporter une contribution trés précieuse
a la profession dans I’optique d’une amélioration de la qualité du travail.
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