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Les jeunes et le temps

Gilles Pronovost

Il n’est pas toujours facile de se
dégager des modeles culturels qui
conditionnent une certaine vision
des jeunes, modeles que nous
savons ancrés dans [’histoire, et
donc changeants, arbitraires. Ainsi,
dans la littérature sociologique cou-
rante, la plupart des chercheurs
s’entendent pour identifier une
«culture jeune» possédant cer-
taines caractéristiques qui la distin-
guent des autres «cultures».
Comme 1’écrivait Frédérique Patu-
reau, «l’expression suppose avant
tout I’existence d’un systtme de
valeurs, celle d’un ensemble de
pratiques et de golits propres aux
jeunes, ou du moins, plus large-
ment partagés entre 15 et 24 ans
gu’au-dela » (1992 : 13). Un tel uni-
vers des jeunes est souvent résumé
par des pratiques spécifiques,
notamment les sorties, le cinéma; il
se caractérise également par
I’intensité de certaines pratiques,
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par I’étendue de la sociabilité et des
activités entre jeunes, ainsi que par
certains loisirs distinctifs (sport,
choix musicaux, etc.). On ajoute
trés souvent un autre trait: sinon
une relative absence d’inégalités
sociales, du moins des disparités
sociales atténuées. Ainsi, ajoute
Patureau: «elle [la culture jeune]
suggere aussi qu’au sein de cet
ensemble de loisirs, soient gom-
mées, pendant la période de la jeu-
nesse, certaines inégalités de
pratiques observées dans la popula-
tion plus agée ».

Un tel portrait ne serait-il pas
trop réducteur, sinon idyllique?
N’y a-t-il pas d’autres univers cul-
turels chez les jeunes qui renvoient
a une représentation plus nuancée ?
Les jeunes ne participent-ils pas a
leur mantére a la société des
adultes ? Les différences sociales
ne sont-clles pas aussi prononcées
chez eux que dans I’ensemble de la
société ?

Telles sont quelques-unes des
questions que je veux aborder dans

ce texte, de maniere forcément
succincte'. La perspective choisie
consiste 4 s’en tenir moins aux
« loisirs » des jeunes qu’aux repré-
sentations et usages du temps, en
les situant dans une perspective
intergénérationnelle globale. Mon
propos est d’esquisser un portrait
empirique des rapports au temps
chez les jeunes, en particulier en ce
qui a trait a leur propre représenta-
tion du temps et a leurs multiples
usages du temps. Les conclusions,
on le verra, ménent & des propos
trés nuancés. De plus, les données
disponibles permettent une obser-
vation longitudinale souvent trop
absente des travaux ou encore
impossible a réaliser en raison du
manque de données comparables.
Dans un premier temps, je présen-
terai quelques résultats descriptifs
tirés des enquétes sur lesquelles je
m’appuie; dans un deuxieme
temps, je traiterai des représenta-
tions du temps chez les jeunes;
dans un troisieéme temps, je situerai
plus globalement ces résultats dans
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le contexte des rapports entre les
générations.

L’emploi du temps chez les
jeunes, 1986-1998

Gréce a trois grandes enquétes
menées par Statistique Canada en
1986, en 1992 et en 1998, on dis-
pose maintenant de données com-
paratives  exceptionnelles  sur
I"'emploi du temps pour I’ensemble
de la population canadienne?. Aux
deux derni¢res enquétes sur
Pemploi du temps étaient notam-
ment greffées des questions identi-
ques sur les représentations du
temps.

Dans tous les cas ces fichiers
ont été pondérés par Statistique
Canada afin de tenir compte de
diverses variables (taux de réponse,
régions, etc.), de sorte que le fichier
final redressé respecte les caracté-
ristiques démographiques de la
population québécoise. 11 faut ren-
voyer 4 des ouvrages spécialisés
pour une présentation des aspects
méthodologiques des études de
budgets temps®. Je me permets de
souligner cependant un aspect fon-
damental qui témoigne du grand
intérét empirique et théorique
d’une telle méthodologie: il ne
s’agit pas ici de représentations ou
d’estimations de 1’emploi du temps
(telles qu’elles sont mesurées par
exemple par des questions comme :
«en moyenne combien de temps
avez-vous consacré la semaine der-

niere a regarder la télévision 7»),
mais bien d’un carnet de I’emploi
du temps, rempli avec 1’informa-
teur en passant en revue son emploi
du temps le jour précédent
Penquéte (telle est la technique
employée par Statistique Canada;
d’autres techniques sont aussi pos-
sibles). De nombreuses études ont
permis de valider cette méthodo-
logie, et surtout de démontrer que
les informateurs ont généralement
tendance a surestimer leur temps
effectivement consacré au travail, et
a sous-estimer le temps consacré au
sommeil, a la télévision et au loisir
en général (Robinson et Godbey,
1997), ce que parviennent a éviter
dans unc trés large mesure les
¢tudes d’emploi du temps.

Le tableau 1 donne les résultats
comparés de l'emploi du temps
chez les 15-24 ans au Québec, en
1986, 1992 et 1998. Le découpage
des catégories d’4ge nous est
imposé par les enquétes elles-
mémes, tout particulidrement
I’enquéte de 1986, laquelle ne rete-
nait que six catégories, dont la pre-
miere était précisément celle des

15-24 ans. Pour ce qui est des
regroupements d’activités, Statis-
tique Canada nous informe trés pré-
cisément des comparaisons entre
les codes utilisés d’une enquéte a
lautre; j’ai procédé aux mémes
calculs & partir de données origi-
nales. Les données sont présentées
pour une journée type, de sorte que
la durée totale hebdomadaire d’une
activité¢ doit &tre multipliée par
7 jours.

Travailler, étudier

Aprés avoir pris plus de place
au début de la demiére décennie
(plus de vingt-cinq minutes de plus
par jour, au-dela de trois heures de
plus par semaine), le temps de tra-
vail a considérablement décliné en
un peu plus de six années, signe de
difficultés économiques et du taux
de chdmage alarmant chez les
jeunes. Mais le temps ainsi
«libéré» du travail ne s’est pas
reporté sur le temps consacré aux
études, lequel, aprés avoir décliné
au tournant des années 1990, a ten-
dance 4 se stabiliser depuis peu. En
fait, la «charge totale de travail »

TABLEAU I — Emploi du temps chez les 15-24 ans,
Québec, 1986, 1992 et 1998

1986 1992 1998
Sommeil 8 h 46 mn 8h 41 mn 8 h 36 mn
Loisir 5h32mn 6 h 07 mn 6h47 mn
dont total médias 2h 12 mn 1 h52mn 1 h 54 mn
dont sport 28 mn 46 mn 49 mn
dont activités culturelles 44 mn 34 mn 40 mn
dont spécifiquement lecture 10 mn 17 mn 10 mn
Travail 2h46 mn 3h 12 mn 2 h 35 mn
Soins personnels 1 h 53 mn 1 h 57 mn 1h35mn
dont repas 1 h 04 mn 1 h 0l mn 42 mn
Travaux ménagers 51 mn 44 mn 57 mn
Achats et services 28 mn 31 mn 35 mn
Soins des enfants 9 mn 11 mn 6 mn
Education 3h 02 mn 2h25 mn 2h 33 mn
Participation aux associations 10 mn 11 mn 12 mn

Source : Statistique Canada, Enguéte sociale générale, cvcles 2, 7 er 12.

Note : Temps résiducl ou manquant non comptg.



(travail et études) a décliné
d’environ une demi-heure, essen-
tiellement en raison d’une place
moins grande sur le marché du tra-
vail. Le report de temps s’est
presque uniquement fait vers un
temps libre accru.

Signalons encore que les jeunes
consacrent davantage de temps au
sommeil (environ une demi-heure
de plus), et moins a des associa-
tions (environ deux fois moins).

La situation est différente
cependant quand on compare les
15-24 ans qui sont déja sur le
marché du travail & ceux qui sont
aux études. Le contingent des étu-
diants forme 53 % de I’échantillon
des 15-24 ans de ’enquéte de 1998,
celui des travailleurs environ 35 %,
de sorte que le pourcentage de
sans-emploi et d’inactifs est de
12 % (il est de 14 % si on inclut les
«non déclarés »). Si le temps libre
et le temps de sommeil sont relati-
vement identiques, on constate que
la charge totale de travail, travail et
études cumulés, est plus élevée
parmi la population étudiante! En
effet, lorsqu’on reporte les résul-
tats sur une semaine compléte, les
actifs «travaillent» 37 heures (dé-
placements compris) et consacrent
2 heures 47 minutes aux études; les
étudiants «étudient» 32 heures
44 minutes et consacrent 8 heures
9 minutes 4 un travail rémunéré.
Les étudiants 4gés de 15 & 24 ans
consacrent plus de temps aux
médias et aux sports, moins de
temps aux activités domestiques et
aux courses de toutes sortes.

La place du temps de loisir chez
les jeunes

Nous avons regroupé sous le
terme «loisir» tout ce qui a trait
aux médias, aux activités cultu-
relles et sportives, aux «sorties» et
rencontres, ainsi qu’aux déplace-
ments liés & de telles activités. Cela
a pour effet d’accroitre 1égerement
la durée totale du temps consacré

au loisir par rapport aux résultats
publiés par Statistique Canada.

Contrairement a [’impression
générale, on constate que le temps
de loisir s’est accru d’une trentaine
de minutes par jour a chacune des
trois enquétes, comme il en est
pour ’ensemble de la population
d’ailleurs. Les études d’emploi du
temps permettent d’étayer ce que
j’ai appelé «la lente croissance du
temps libre en Occident». Par
ailleurs, ce ne sont pas les jeunes
qui disposent de la plus grande
quantité de temps libre, ce sont les
personnes 4gées de 55 ans et plus!
De méme, au sein des 15-24 ans,
les étudiants et les travailleurs, en
raison de leur statut, disposent bien
évidemment de moins de temps
libre.

Au sein de ce temps libre, on
constate qu’aprés avoir fortement
décliné au début de la dernmiére
décennie, la consommation des
médias a tendance a poursuivie sa
chute de maniére beaucoup plus
lente, et ce en dépit du fait que les
deux demiéres enquétes permet-
tent de considérer non seulement
I’écoute de la télévision en direct,
mais également 1’écoute en différé
et celle de vidéocassettes. En
d’autres termes, la diversification
des sources de consommation des
médias n’a pas provoqué un
accroissement du temps total qui
leur est consacré par les jeunes; ce
constat est d’ailleurs valable pour
I’ensemble de la population. Autre
fait qui contredit une impression
générale : les jeunes sont parmi Jes
moins grands consommateurs de
médias. Leur structure de consom-
mation différe grandement de celles
des adultes: ils passent plus de
temps & écouter la radio, & regarder
des cassettes vidéos (deux fois plus
de temps que la moyenne de la
population). Au plan des habitudes
de lecture, il faut s’inquiéter de la
chute du temps de lecture, déja plus
de deux fois moindre par rapport a
la moyenne de la population.

Les jeunes pratiquent davantage
les activités physiques et sportives
(une fois et demie plus que la popu-
lation en général). Ils ont accru
d’une quarantaine de minutes par
semaine leur participation aux acti-
vités culturelles entre 1992 et 1998
alors que le temps consacré a ces
activités a décru dans la population
en général (de prés d’une quinzaine
de minutes). Autrement dit, enire
les jeunes et ’ensemble de la popu-
lation, le fossé dans le temps con-
sacré 2 la culture s’est élargi de prés
d’une heure par semaine entre 1992
et 1998, en faveur des jeunes.

Seul et avec d’autres

Au plan des relations sociales,
aprés une augmentation remar-
quable du temps de la solitude entre
1986 et 1992, caractéristique géné-
rale qui touche toutes les catégories
de population, on assisic a un net
changement de cap depuis lors. En
comparaison de ce que I’on observe
dans I’ensemble de la population,
les jeunes passent moins de temps
seuls (une heure de moins par jour),
et presque trois fois plus de temps
avec des amis. Le temps passé avec
I'un ou l'autre membre de la
famille est de prés de deux heures
moindre. Les jeunes demeurent
moins souvent a la maison et se
tiennent plus souvent dans d’autres
lieux de rencontre.

On peut ainsi présenter le por-
trait de la «culture jeune» telle
qu’elle est révélée par 'emploi du
temps. En premier lieu, la trés vaste
majorité des étudiants est déja sur
le marché du travail, a plein temps,
a temps partiel ou en jumelant tra-
vail et études; ce sont les étudiants
qui travaillent le plus, sorte de
cumul des tAches que I’on observe
également chez les femmes actives.
S’ils disposent de plus de temps
libre, ils ne constituent pas le
groupe le plus privilégié a cet
égard. Leurs pratiques de sociabi-
lité sont trés nettes, comme le
démontrent d’autres types
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d’enquétes. Ils ne sont pas des fana-
tiques des médias, sont plus actifs
au plan culturel et sportif, damant
le pion a I’ensemble de la popula-
tion sur pratiquement tous les
plans.

Les conceptions du temps

Les deux derniéres enquétes de
Statistique Canada contenaient éga-
lement des questions quant & cer-
taines attitudes par rapport au
temps. Nous en présentons quel-
ques résultats au tableau 2. Une
conclusion générale s’en dégage : a
mesure qu’ils avancent en 4ge, les
jeunes s’insérent progressivement
et inéluctablement dans 1’ordre
temporel adulte. Ils apprennent a
devoir planifier leur temps,
devenir des bourreaux de travail,
manquer de temps pour leurs loisirs
et méme a devoir réduire leurs
heures de sommeil ! Pour ce qui est
du sommeil, par exemple, nous
avons vu que les jeunes dorment
généralement plus longtemps que
la population adulte, mais ils sont
plus nombreux a déclarer qu’ils
doivent parfois réduire leur temps
de sommeil, ce qui indique bien
comment un usage spécifique du
temps est inséré dans une représen-
tation du temps. Chez les 15-
24 ans, d’ailleurs, on n’observe pas
ou guere de différences entre ceux
qui étudient et ceux qui ont un
emploi quant au sentiment de man-
quer de temps ou d’étre tendu,

[

comme si fravail et études faisaient
partie du méme cadre temporel de
référence. Les jeunes filles se disent
davantage des bourreaux de travail
que les jeunes garcons; a deux
contre un, elles déclarent a la fois
manquer de temps pour s’amuser et
prévoir ralentir bient6t. Par ailleurs,
méme chez ceux qui ont entre 20 et
24 ans, les jeunes affichent généra-
lement des taux plus faibles que la
moyenne de la population pour ce
qui est de la planification du temps,
du manque de temps pour s’amuser
ou pour la recherche de la solitude;
a mesure qu’ils vieillissent, ils se
déclarent de plus en plus des bour-
reaux de travail. L’une des raisons
en est que 1'4ge charniére du
modele «adulte» est celui de 35 a
44 ans: c’est a cet 4ge que I’on est
vraiment le plus « occupé », tant au
plan du travail qu’a celui des tra-
vaux ménagers et des soins des
enfants, que l'on dispose de la
quantit¢ la plus faible de temps
libre, que la pression du temps est
la plus forte. On remarquera toute-
fois que les jeunes déclarent,
davantage que la moyenne de la
population, réduire leurs heures de
sommeil et méme, chez les 18 a
24 ans, se sentir davantage tendus
par le manque de temps; nous inter-
prétons une telle situation par le fait

que les jeunes valorisent davantage
le temps libre mais se sentent en
méme temps pressés par les exi-
gences du travail ou de I’école.

En fait, comme I’ont écrit Gal-
land et Garrigues, «entre 15 et
30 ans, les jeunes s’insdrent pro-
gressivement dans la vie adulte, et
leurs activités quotidiennes portent
la marque des étapes successives
qu’ils accomplissent» (1989: 15).
Grands consommateurs de loisir et
de sport, les jeunes accordent la
plus grande importance aux prati-
ques de sociabilité et aux
«sorties». Mais progressivement
ils délaissent ce mode de vie, avec
I’entrée sur le marché du travail et
le début de la vie en couple ou la
fondation d’une famille. Ils se
replient sur un univers plus restreint
d’activités, de temps et de lieux,
deviennent des bourreaux de travail
(c’est dans la quarantaine que les
bourreaux de travail sont pratique-
ment majoritaires) et ressentent
plus fortement la pression du
temps.

C’est pourquoi j'ai déja écrit
(1997 : 165-166) que la culture des
jeunes est une «culture a deux
temps », qui permet de concilier les
valeurs propres aux jeunes et celles
du monde des adultes. La plupart
des études sur les jeunes ont montré

TABLEAU 2 — Certaines attitudes a I’égard du temps chez les jeunes
de 15 a 24 ans, Québec, 1992 et 1998

15-17 ans 18-19 ans 20-24 ans

1992 1998 1992 1998 1992 1998
Planifier ralentir au cours des proch. 5.3 15,7 79 6.9 17,2 17.6
années
Se sentir comme un bourreau de 22.9 15,2 26.7 15,6 35.8 34.0
travail
Devoir réduire ses heures de sommeil  51.8 52,2 60.5 63.1 51.7 64.9
Se sentir pris dans une routine 41,6 31.6 478 44,1 46,9 54,7
quotidienne
Manquer de temps pour s’amuser 25,7 22.1 35,7 21,5 282 38.5
Se sentir tendu par manque de temps 40,3 67.1 543 68.3 53.8 67.8
Aimer passer plus de temps seul 13,0 29.0 12,9 30,2 19.2 16,5

Source : Statistique Canada, Enquéte sociule générale, cycles 2, 7 et 12.



que les jeunes sont davantage pré-
occupés par leur univers immédiat,
qu’ils tentent de vivre intensément
le temps présent, dans un cercle de
relations  sociales relativement
fermé, ou le loisir constifue un
champ privilégié. Les jeunes nous
semblent tout & fait conscients de
cet état de choses, qu’ils vivent
comme un temps d’aventure, de
flexibilité, de mobilité qu’ils se gar-
dent presque jalousement avant
d’entrer dans le monde du travail et
des responsabilités familiales, en
n’hésitant pas a prolonger ce plaisir
tard dans la nuit. Il y a ainsi un
temps a court terme dont il faut
savoir profiter; les valeurs du loisir
et de Vaventure, parfois I’insou-
ciance  extréme, prédominent
nettement; les mass médias, parti-
culigrement la musique populaire,
prennent la plus grande importance.
Mais il y a aussi le temps a moyen
terme, lequel fait de toute évidence
partie de I’horizon de la culture des
jeunes, qui fait en sorte que 1’on
retrouve chez eux des traces tres
nettes de I'ordre temporel adulte,
auquel ils se soumettent progressi-
vement.

On ne peut parler de véritable
intégration entre ces deux temps;
c’est a travers leurs loisirs que les
jeunes découvrent leur liberté, alors
que I’école et le travail représentent
le domaine de la nécessité ou de la
conformité aux contrdles sociaux.

Il en est toutefois des jeunes
comme de la société en général : on
observe de profondes différences,
des phénomenes de différenciation
sociale et culturelle sont a I’ceuvre.
Sur la toile de fond que nous
venons d’esquisser, on peut
dégager diverses variations des rap-
ports au temps chez les jeunes. Par
exemple, chez certains prédomine
I’un ou I"autre pble du temps: soit
une intégration au monde du tra-
vail, par anticipation de I’avenir,
par référence au futur des adultes,
soit un refuge dans l'instant pré-
sent, en dehors pour ainsi dire du
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passé et du futur. Dans le premier
cas, la représentation du temps est
faite d’anticipations, de projets, le
présent est une tension vers un
avenir de travail et de vie familiale;
dans le second cas n’existent que
I’instant, le plaisir et la liberté. Cer-
tains jeunes sont aussi porteurs de
perspectives d’avenir, notamment
ceux qui militent dans les mouve-
ments écologiques ou les mouve-
ments sociaux ou d’entraide;
d’autres encore sont déja victimes
des conditions économiques, clo-
chards avant la lettre, marginaux
sans espoir et sans projet™.

La génération des jeunes
et des autres

Résumons-nous : les jeunes de
15 a4 24 ans ont des usages du
temps relativement spécifiques
(médias, loisir, sociabilité tout par-
ticulierement), mais des représenta-
tions du temps en treés grande partie
calquées sur celles de la société.
Une dynamique intergénération-
nelle du moment peut expliquer en
partie une telle situation. Mais les
rapports au temps n’en constituent
qu’une facette. Si on y jumelle la
question des médias et des prati-
ques culturelles, de nouvelles
dimensions peuvent &tre décrites.

Les jeunes et les
« baby-boomers »

Pour le dire un peu rapidement,
mes propres travaux sur les généra-

~

ttons m’avaient amené & conclure
que I’une des grandes ruptures dans
les conceptions du temps, en
termes de représentation dominante
des acteurs historiques principaux
et des modeles culturels de com-
portements, était celle qui s’est éta-
blie entre les «jeunes», d’une part,
et les autres générations, d’autre
part (essentiellement, les «baby-
boomers» et les nouveaux
retraités). Cette rupture accom-
pagne le renouvellement actuel des
normes et pratiques culturelles
observable dans les diverses
enquétes québécoises et cana-
diennes disponibles, et auquel fait
référence Olivier Donnat dans le
cas de la France.

Je suis parvenu a cette conclu-
sion en suivant a la trace les
cohortes et les ages dans leurs com-
portements culturels®. On peut en
effet observer que, dans les trois
décennies précédentes (des années
1960 aux années 1980), ce sont
essentiellement les catégories d’age
moyen qui ont porté les grandes
tendances dans 1’évolution des taux
de participation culturelle (fréquen-
tation du cinéma, des musées, etc.).
Cela renvoie notamment au fait que
la population d’4ge moyen actuelle
a intensifié ses pratiques cultu-
relles, ou encore a freiné la chute
des taux de participation habituelle-
ment liée a ’avance en 4ge. L'une
des conséquences majeures de cette
évolution des pratiques culturelles
des cohortes d’dge moyen est que
I'infléchissement bien connu des
taux de participation selon I’4ge —
I'une des constantes des études de
participation culturetle — est main-
tenant reporté vers des ages supé-
rieurs. L'exemple de 1'évolution
des différences observées dans les
courbes de fréquentation des
musées est éloquent®.

La «révolution culturelle »
qu’ont connue les sociétés occiden-
tales dans les décennies précé-
dentes est en large partic imputable
a la génération des nouveau-nés de
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I'aprés-guerre, cette classe d’dge
médian, qui approchait la trentaine
au début des années 1970 et qui est
maintenant dans la cinquantaine :
fortement scolarisée, économique-
ment a I’aise, culturellement active.
Je la dénomme, de mani¢re explici-
tement péjorative, «la classe des
parvenus ».

La question de la formation de
I’identité sociale chez les jeunes est
en partie reliée a la montée de la
génération des parvenus. Car il
s’agissait d’un véritable modéle de
référence, auquel on a convié les
jeunes d’aujourd’hui, alors qu’ils
ne bénéficient en aucun cas d’un
effet de conjoncture économique
aussi favorable. De plus, un tel
modeéle implique des normes de
comportement, des valeurs, des
attitudes, des habitudes (par
exemple par rapport 4 la lecture et a
I’écriture, par rapport a un certain
classicisme des gofits, par rapport a
la réussite économique) que les
jeunes n’auraient pour ainsi dire
gu’a imiter. En fait, les adultes
d’hier, au faite de leur réussite éco-
nomique et culturelle, ont voulu
que la génération actuelle des
jeunes qui les suivent ne fasse que
reprendre leur propre chemine-
ment, pourtant largement favorisé
par la conjoncture économique des
années 1960 et 1970. La «classe
des parvenus» a agi comme toute
classe sociale: elle a cru que ses
conceptions de la culture et de
I’avenir transcendaient 1 histoire,

alors qu’en réalit¢ elle ne fait
qu’exprimer un discours qui ne la
sert que trop bien... jusqu’a ce jour.

De nouveaux rapports entre les
générations

Comme le signalent Donnat et
Cogneau (1990), la modernisation
du champ culturel passe trés nette-
ment par les jeunes d’aujourd’hui:
les nouveaux genres, les nouveaux
équipements, les nouvelles prati-
ques sont surtout le fait des jeunes
générations. « Tout naturellement »,
ajoutent-ils, «parlant des pratiques
modernes, il faudra les relier au
monde des jeunes » (p. 252). Résu-
mant les grandes tendances de la
derniére enquéte réalisée en France
en 1997, Donnat écrit :

La plupart des mutations observées en
1989 et confirmées en 1997 ont été€ por-
tées en priorité par les jeunes, qu’il
s'agisse de I’émergence des nouveaux
usages de la télévision, li€s a la générali-
sation de la télécommande et du magné-
toscope, de la massification de 1’écoute
fréquente de « musiques actuelles », des
transformations des rapports au livre et &
la lecture ou de I’essor des pratiques en
amateur (1998 : 309).

Les études de participation cul-
turelles, confirmées en cela par la
demiere ¢tude sur I'emploi du
temps, indiquent que les jeunes ont
plus diversifi¢ leurs pratiques cultu-
relles et musicales, ils ont égale-
ment intensifié leur fréquentation
d’établissements culturels et ont
méme donné le ton a leurs ainés
pour ce qui est de la consommation
de disques et cassettes et de la fré-
quentation du cinéma. Les études
américaines et frangaises illustrent
qu’a quelques exceptions pres, les
jeunes affichent les taux de partici-
pation culturelle les plus élevés
dans I’ensemble des groupes d’édge.
Ils donnent trés nettement le ton en
matiere de pratiques en amateur et
de loisirs scientifiques. Comme je
I’ai signalé, le temps quotidien total
consacré a des activités culturelles

est d’environ une demi-heure de
plus par semaine chez les jeunes.

On peut observer le méme phé-
nomene dans les rapports aux
médias. Les médias modernes de
communication ont joué et jouent
encore un réle fondamental au plan
de ce renouvellement culturel.
C’est un truisme de le dire. Comme
plusieurs études permettent de
I’étayer, il n’est plus possible de
restreindre I'étude des pratiques
culturelles a la seule présence dans
des lieux ou des établissements cul-
tarels. Les travaux actuels permet-
tent de conclure en effet que la
participation culturelle est encore
plus importante grice aux techno-
logies de l’information et de la

communication. L’exemple des
deux demieres enquétes améri-
caines (1992 et 1997) est
significatif: I’auditoire de la

musique classique, du jazz, des
picces de théitre est généralement
deux fois plus important via la télé-
vision qu’en salle de spectacles’.
Les médias contribuent indéniable-
ment a amplifier de maniére signifi-
cative l'acces aux  produits
culturels, avec pour conséquence
un élargissement réel du public de
la culture. De plus, nous savons que
les jeunes sont plus nombreux a
«lire», écouter de la musique et
« communiquer » via les nouvelles
technologies. Par exemple, si le
temps total de lecture a chuté chez
les jeunes, il s’agit bien de la lec-
ture sur support imprimé, mais
nous ne disposons pas encore de
mesures du temps de lecture, guel
que soit le support.

De maniére plus spécifique, on
ne peut nier la diversité du « capital
informationnel » chez les jeunes, ni
leur trés grande familiarité avec les
nouvelles technologies de I’infor-
mation. Des études que j’ai menées
sur ce théme, on peut conclure que
ce sont treés souvent les jeunes qui
transmettent a leurs parents le
savoir technique et scientifique
nécessaire a I’utilisation des nou-



velles technologies! Sur le méme
sujet, I’enquéte de 1998 apporte un
éclairage intéressant : le temps quo-
tidien d’utilisation d’Internet chez
les 15-24 ans est de 4 heures et

22 minutes, soit au moins une
heure de plus que la moyenne de la
population. 11 doit bien y avoir du
temps de lecture en ce cas, sinon du
temps consacré a la consommation
culturelle. Effectivement, ils utili-
sent davantage Internet pour des
activités autres que le travail et les
études, de méme que pour
visionner uvn film et créer des
images graphiques; ils sont déja
plus du quart a lire un journal en
ligne Les plus récentes études indi-
quent que ce sont maintenant les
jeunes de moins de moins de 24 ans
qui utilisent le plus Internet, dans
une proportion de 3 pour I par rap-
port aux autres groupes d’4ge. Ce
sont les jeunes générations qui sont
les plus ouvertes et les plus en
demande de produits culturels par
Internet interposé.

En d’autres termes, en obser-
vant la dynamique intergénération-
nelle en ce qui concerne les médias
et les pratiques culturelles, on se
rend compte que des processus
importants de renouvellement sont
a I’ceuvre, portés en grande partie
par les  jeunes  générations
d’aujourd’hui. Il semble que I'on
soit en présence de deux vecteurs
majeurs: on constate, d’une part,
un certain classicisme des gofts

que véhiculent les premieres géné-
rations nées aprés la guerre, culture
de génération, culture de classe,
culture essentieliement livresque,
qui a véritablement modelé I'iden-
tité culturelle en Occident pendant
quelques décennies. D autre part, la
génération de la décennie de 1980,
tout particulierement, sans s’ins-
crire vraiment en faux contre Ies
modeles culturels classiques, a
plutdt tourné son attention vers des
pratiques musicales intenses et trés
diversifiées, des pratiques de lec-
ture dont les supports sont nette-
ment plus différenciés, des choix
artistiques  différents, une trés
grande familiarité avec la science et
les nouvelles technologies de
I’information, au point que, peu a
peu, une nouvelle culture plus
éclectique prend place, en grande
partie relayée par les nouveaux
médias.

Conclusion

Les jeunes d’aujourd’hui sont
fort différents de la génération des
jeunes qui les ont précédés, c’est-a-
dire celle des adultes d’aujourd’hui,
nous-mémes. Par-dela les difficultés
économiques réelles qu’ils ont a
surmonter, ils sont porteurs de véri-
tables changements culturels au
plan des pratiques et des normes de
consommation (mais il n’en est
guere ainsi au plan des modeles du
temps ni sans doute au plan des
modeles de la famille). Les jeunes
ont nettement intégré les nouveaux
médias dans leurs modes de vie
quotidiens. C’est pourquoi nous
concluons que coexistent chez eux
deux grandes cultures du temps,
celle du temps présent et celle du
monde des adultes. Leur culture du
présent fait une place prépondé-
rante au loisir de sociabilité, aux
pratiques culturelles et & I'univers
musical populaire. Leur culture du
temps adulte les meéne & accepter
d’intérioriser progressivement
I’univers des horaires, de la planifi-
cation et du travail.

Par ailleurs, une dynamique
intergénérationnelle intense peut
étre invoquée pour situer dans un
contexte plus vaste les données dis-
ponibles sur les pratiques cultu-
reiles des jeunes et leur emploi du
temps : par exemple, une tempora-
lit¢ liée aux cycles de vie, par
laquelle les jeunes se conforment
généralement & une trajectoire de
pratiques culturelles liée aux
diverses étapes des cycles de vie
(enfance, adolescence, vie en
couple, enfants, etc.); une rupture
en cours entre la génération des
jeunes d’aujourd’hui et celle des
autres générations, en vertu de
laquelle les «parvenus» d’aujour-
d’hui  doivent progressivement
céder leur autorité sur le modele
dominant de définition des goiits et
des usages.

Gilles Pronovost

Département des sciences du loisir
et de la communication

Université du Québec

a Trois-Rivieres

et Observatoire jeunes et société de
IPINRS-Culture et société

A
Notes

Cet article est une mise a jour d’un texte
publié en 1996. dont il ne reprend que la
section portant sur le temps chez les jeunes.

[~

L’échantillon total de 1'enquéte de 1986 est
de 9946 répondants, dont 2396 au Québec
(Canada, Statistique Canada, 1986).
L’ échantillon total de 1992 est de 9815
répondants, dont 1912 répondants au
Québec (Canada, Statistique Canada,
1992). L'échantillon de 1998 est de 10 749
personnes, dont 2054 au Québec.

Voir notamment le chapitre 9, p. 224 2 233,
de notre ouvrage de 1997 (pour les
enquétes réalisées en 1986 ct 1992). ainsi
que les documents techniques trés complets
de Statistique Canada cités en bibliogra-
phie.

Je m’inspire librement dans ce paragraphe
d’un article de Jacques Lazure (1989),
« Les temps multiples des jeunes ».

Dans mon ouvrage de 1997, chapitre 6,
« Ages, générations et cycles de vie ».
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% De nombreuses données sur le sujet sont
présentées dans mon ouvrage de 1997.

Arts Participation in America : 1982-1992;
1997 Survey of Public Participation in the
Arts.
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