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La configuration du champ
de la paternité : politiques,
acteurs et enjeux

Germain Dulac

La plupart des auteurs qui
s’interrogent sur les transforma-
tions de la famille et des rdles
parentaux dans les sociétés occi-
dentales soulignent que ces trans-
formations sont le produit de
nombreux facteurs. Ainsi, la baisse
de la natalité, le travail salarié des
femmes et la progression du
divorce entrent dans la description
des conditions d’exercice de la
paternité. Mais le champ de la
paternité est également constitué
par un ensemble de forces sociales
qui créent I'objet pére. Nous nous
interrogeons ici sur I’action de pro-
tagonistes qui contribuent i la
construction de cet objet. Notre
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examen portera sur les usages et les
effets sociaux du savoir scientifi-
que, plus spécifiquement des études
féminines et masculines, sur les
politiques sociales et les pratiques
de contrdle social qui en découlent,
et sur les groupes de pression et les
militants de la condition paternelle.

Le savoir scientifique et la
construction du pere passif et
absent

Un des constats que ’on peut
appliquer a 1’objet pére est que, en
Amérique du Nord et en particulier
au Québec, le champ de la paternité
s’est jusqu’d présent constitué
autour de quelques paradigmes
bien précis: la passivité, I’absence,
la violence et 1’abus. Les études et
les recherches produites au cours
des dernieres décennies présentent

la passivité et 1’absence sous un
certain éclairage. Nous nous y inté-
resserons pour mettre en évidence
quelques usages et effets sociaux
du savoir scientifique, et spéciale-
ment la contribution de la science i
la construction de 1’objet pére. La
littérature savante sur la famille
issue des diverses disciplines des
sciences humaines et sociales livre
en effet des informations et des
interprétations sur les comporte-
ments des peres, dresse le portrait
de la patemnité actuelle et constitue
les normes du pére.

Les transformations de la pater-
nit€ ne sont pas un phénoméne
récent. La maniére dont on parle
actuellement du pére est le produit
d’un long processus historique de
déconstruction-reconstruction  de
la patemnité. Dés la fin du XIXe
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siécle, et surtout au XXe siecle,
I’industrialisation et 1’urbanisation
ont contribué A modifier sensible-
ment, mais inégalement, la famille
et la condition paternelle. En Amé-
rique, ces changements ont pris de
I’ampleur au milieu du présent
siécle et ont connu deux phases
(Fein, 1978 ; Filene, 1986; Pleck,
1980; Stearn, 1979; Rotundo,
1993).

La premiére phase est caracté-
risée par un vaste mouvement de
dépréciation du pater familias. Une
des images fortes de la culture occi-
dentale est celle du pére défaillant.
Cette notion apparait dans la littéra-
ture dés la fin du XIXe siécle et
vient alors différencier les péres sur
la base de leur relative inaptitude a
exercer 1’autorité paternelle au sens
moral et au sens légal (Bernard,
1981 ; Demos, 1974). Elle ne ces-
sera de s’imposer tout au long du
XXe siécle, et I’affaiblissement du
pouvoir des péres sera objectivé
dans les lois (voir I’article de M.-A.
Cliche, dans ce numéro), aboutis-
sant en 1977, au Québec, a la subs-
titution de l'autorité parentale 2
1’autorité paternelle.

Plusieurs facteurs vont accélérer
I'effondrement du statut de pater
familias. En Amérique, les décen-
nies immédiatement postérieures a
la Seconde Guerre mondiale sont le
théatre d’affrontements entre Ies
tenants de 1’autorité paternelle et la
jeunesse, a qui le développement
d’un style de vie propre ouvre la

possibilité d’exprimer sa révolte
contre l’autorité, les normes
sociales et la famille. Conceptualisé
au cours des années 1960 sous le
vocable de conflit des générations
et incamé par des archétypes
médiatiques comme Elvis Presley,
James Dean et Marlon Brando, ce
phénomeéne offre un lieu propice &
I’expression de la révolte contre
I'impersonnalit¢ de la société
modeme, sous la banniére de la
révolte contre le pére (voir a ce
sujet Mendel, 1968, et Mitscher-
lich, 1969). A son tour, le grand
mouvement de la contre-culture
dénonce toutes les formes de
I'oppression et la situation de
médiateur du pouvoir occupée par
le pére, comme agent alliant deux
formes de pouvoir, celle qui
emprunte la voie du consensus et
celle qui s’exerce par la coercition
(Ehrenreich, 1983). Au Québec,
les revendications du mouvement
des femmes jouent un réle impor-
tant dans cette dynamique. La con-
testation de 1’autorité paterelle
accompagne aussi la laicisation de
la société et la mise en place accé-
1érée d’un ensemble de réformes
sociales qui modifient en profon-
deur les institutions et I’image que
la société a d’elle-méme, a la
faveur de la Révolution tranquille
(Linteau et al., 1986). Cette période
est marquée par 1’évolution de la
famille conjugale et la désarticula-
tion du systéme matrimonial (Dan-
durand, 1988), qui vont transformer
les conditions d’exercice de la
paternité.

Une deuxieme phase, de
reconstruction, s’amorce concur-
remment 4 la premiére & partir des
années 1950. C’est I’époque des
théories fonctionnalistes de Parsons
et Bayle (1955), qui manifestent
déja une rupture dans la maniére de
théoriser les réles paternels en
accentuant la fonction de socialisa-
tion des enfants. Ces travaux,
aujourd’hui contestés, marquent
néanmoins une étape importante

dans la reconstruction de la norme
sociale du pére par la normalisation
de D’activité masculine au sein de
I’univers familial. Mais on a vite
fait de mettre au jour les tensions
inhérentes au double role paternel
d’agent de socialisation des
enfants et de pourvoyeur. Amené a
quitter régulicrement le milien
familial pour 1’usine ou le bureau,
le pére est moins présent. Son
absence est plus que jamais pergue
comme problématique et devient
un pole autour duquel s’effectue le
travail de reconstruction de la
paternité.

On la pose en effet comme
explication des problémes de non-
conformité et de non-intégration
sociale des enfants (de sexe mas-
culin surtout)'. A plusieurs points
de vue, durant les années 1950, les
chercheurs se font les promoteurs
d’une présence accrue des peres
auprés des enfants. Les études
menées au cours des années 1950 et
1960 explorent 1’hypothése vou-
lant que 1’absence du pére puisse
entraver le développement des
enfants ou, i tout le moins, que les
enfants dont le pére est absent sont
susceptibles d’avoir plus de pro-
blémes que les autres (Sears, Mac-
coby et Levine, 1957; Lessing,
Zagorin et Nelson, 1970). Les
questions que se posent les cher-
cheurs illustrent les préoccupations
du moment. Elles concernent les
rapports entre la déviance et la
socialisation incompléte, et met-
tent en relief le fait que les gargons
dont les péres sont absents sont
moins agressifs, moins entrepre-
nants, moins indépendants, ont de
la difficulté & trouver une relation
hétérosexuelle stable, sont sujets
des comportements antisociaux,
sont moins masculins (Dulac,
1993a, 1990)2. En revanche, les
chercheurs qui s’intéressent a la
présence active du pere au sein des
familles sont en accord avec les
valeurs ambiantes. Les péres pré-
sents sont décrits plus positivement



lorsqu’ils adoptent une attitude plus
stricte et plus rigide eu égard a la
socialisation des enfants au role
adapté a leur sexe (Goodenough,
1957).

En Amérique francophone,
I'intérét pour les études sur la
paternité est relativement récent.
Mais la littérature romanesque
fournit un reflet (au sens de Gid-
dens, 1991) de la société, et on
trouve assez tot dans le roman qué-
bécois des illustrations de 1’image
du pére absent. Les spécialistes de
I’analyse littéraire citent, a c6té de
Menaud et de Didace Beauchemin,
créés dans les années 1930 et 1940,
les personnages plus actuels de
Marcel Dubé et de Victor-Lévy
Beaulieu: tous ont un dénomina-
teur commun, celui de la défaite et
de I’absence (Vanasse, 1990). Cette
image négative est livrée aussi par
certaines des plus importantes
études ethnographiques québé-
coises. Amsi, Moreux (1982) nous
présente un pére dont 1’autorité est
mise en échec par la mére. Vaincu,
absent, dominé par son épouse au
sein de la famille traditionnelle et
par ses patrons dans les usines, le
pére des décennies passées se
réfugie dans le silence et 1’absence,
comportements vivement dénoncés
aujourd’hui (Comeau, 1989).

Les recherches sur la répartition
des tiches domestiques et des soins
aux enfants ont contribué elles
aussi 4 construire l’objet pére
autour du pdle de I’absence et de la
passivité. Cette problématique a été
étudiée sous toutes les facettes,
notamment par les chercheurs
féministes, qui ont accumulé beau-
coup d’information sur l’articula-
tion entre la maternité et le travail
(Blair et Licher, 1991 ; CINBIOSE,
1993 ; Deveraux, 1993 ; Descarries
et Corbeil, 1994 ; Desrosiers et Le
Bourdais, 1990; Le Bourdais et al.,
1987 ; Marshall, 1993 ; Vandelac et
al., 1985). Ces études visent moins
a faire ressortir les inconvénients de
I’absence du pére pour le dévelop-

pement des enfants qu’a souligner
I’inégalité du partage des tiches,
mais la question de 1’absence est au
cceur de leur propos.

Elles montrent que le temps
d’interaction entre parent et enfant
est différent pour le pére et pour la
meére et varie selon le cycle de vie
familial. Elles font ressortir aussi
des différences dans la nature des
tiches effectuées par chacun des
parents, le pere ayant tendance a
choisir celles qui offrent un poten-
tiel supérieur de gratifications
affectives. Il apparait de plus que
les péres se limitent 4 un role de
soutien et que la paternité s’affirme
a des moments précis. Cette ques-
tion a ét¢ abondamment étudiée
(Dulac, 1993a). Partout, dans ces
recherches, les péres sont pris en
défaut, tant du point de vue du
nombre d’heures consacrées aux
enfants que de celui de la diversité
des taches accomplies.

Or, les travaux sur la répartition
des tiches domestiques et des soins
d’intendance s’appuient souvent
sur des études de budgets-temps
effectuées exclusivement, du moins
par le passé, auprés des méres.
Malgré les limites et les biais de ces
méthodes? et les critiques émises &
leur égard (Chadeau et Fouquet,
1981), tout un pan de la construc-
tion sociale de la paternité s’appuie
sur les données qu’elles ont permis
de recueillir, qui servent autant a
valider 1'idée que le peére est un
parent passif qu’a renforcer la con-
viction que les hommes sont irres-
ponsables. Autrement dit, ces
études viennent confirmer le statut
du masculin, la place que les
hommes occupent dans la repro-
duction des rapports sociaux de
sexe, caractérisée par la domination
des hommes sur les femmes.

Toutefois, les hommes y ont un
statut de groupe témoin, étant étu-
diés non pour eux-mémes, mais en
référence 4 la place des femmes.
Jusqu’a tout récemment, les études
qui s’appuyaient sur les témoi-

gnages des péres étaient rates, car
bon nombre de chercheurs pensent
toujours que les questions fami-
liales sont le domaine des femmes
et que les meéres sont les seuls
témoins crédibles pouvant répondre
adéquatement a leurs questions.
Cela faisait dire a4 Yvan Leroux
(1983), dans un bilan de la
recherche: «la figure parentale
féminine est omniprésente au sein
des problématiques. On déplore
I’absence notoire du pére dans les
recherches consacrées aux relations
parents et enfants ». Les péres sont
certes des acteurs, mais des acteurs
doublement absents: au constat de
leur moindre implication aupres
des enfants s’ajoute le fait que la
paternité n’est pas abordée en tant
que parentalité spécifiquement
masculine (Dulac, 1997). Le pére
est traitt comme une catégorie
n'ayant d’existence que par rap-
port au principe de 1’évaluation des
conduites et de leur fonctionnalité
pour la société. Les comportements
patemels sont lus comme des prati-
ques du patriarcat et ramenés a
deux concepts dominants : la passi-
vité et I’absence. La définition du
sujet est soumise & un impératif
idéologico-politique, qui ne sup-
porte qu’une définition de la
paternité ; mais ce n’est pas la seule
possible.

Le standard de la mére pour
définir le pére

Une fois déboulonnée la statue
du pater familias, la reconstruction
de la paternité a procédé par étapes
successives. Si la fonction d’agent
de socialisation et 1’idée que la pré-
sence des peres avait des incidences
positives sur le développement de
I’enfant ont ét€ avancées des les
années 1950-1960, la communauté
des chercheurs était alors encore
loin d’avoir mesuré avec exactitude
la capacité des péres a interagir
avec les enfants, surtout avec les
enfants en bas ige.

135



LIEN SOCIAL ET POLMQUES - RIAC, 37

136

La configuration du champ de la paternité :
politiques, acteurs et enjeux

En effet, la paternité s’est
longtemps résumée au rdle de
pourvoyeur et ce n’est que progres-
sivement que le role actif d’agent
de socialisation a occupé une place
plus importante. L'une des pre-
miéres tiches auxquelles se sont
attaqués les chercheurs a été celle
de connaitre les aptitudes relation-
nelles des péres et d’évaluer leurs
capacités et leur compétence dans
les soins et 1’éducation des enfants.
Les études de Froidi et de ses colla-
borateurs (1978a, 1978b) nous ont
instruits sur la capacité des péres a
interpréter les mimiques, les cris et
le langage corporel des enfants.
Aujourd’hui encore, on cite abon-
damment les travaux de Parke
(1976, 1980, 1981) pour soutenir
que les hommes sont capables
d’interagir avec les nouveau-nés
(Lutwin et Siperstein, 1985).

Les travaux sur les comporte-
ments paternels menés durant les
années 1970 et au début des années
1980 avaient pour objectif de mon-
trer que les péres ont des compé-
tences et peuvent prendre soin des
enfants, méme trés jeunes. Ces
études sont 'indice d’une modifi-
cation, du moins au sein de la com-
munauté  scientifique, de Ia
conception selon laquelle les
méres sont les seules & pouvoir
prendre soin des enfants en bas dge.
L’idée que les péres ont un poten-
tiel nourricier (nurturant) est donc
relativement récente et elle con-
sacre la rupture de 1’équation

«parentalité = maternité»*. Pour
reprendre les mots de deux célébres
chercheurs, «é&tre parent ne peut
plus se résumer au fait biologique
de la maternité et de ’accouche-
ment et demeurer le domaine
exclusif de la femme» (Robinson
et Barret, 1986). Désormais, on
pouvait espérer que le pere serait
considéré comme un parent 4 part
entiére et que la mére n’incarnerait
plus, socialement, le parent prin-
cipal (Dulac, 1993a: 26-29).

A mesure que cette idée a fait
son chemin dans les mentalités, les
préoccupations des spécialistes de
la famille se sont tournées vers la
capacité et le potentiel de paternage
des hommes. Mais les comporte-
ments maternels  demeuraient
I’étalon de référence. Il s’agissait,
explique Chesler (1986), «de mon-
trer qu’un “bon pére” a le méme
potentiel qu’une ‘‘bonne meére”
dans ses relations avec les enfants »
ou, comme I’affirme Robinson
(1986), que «les papas font aussi
de bonnes mamans ».

Au milieu des années 1980, la
paternité dépendait toujours de la
capacité des péres a reproduire les
comportements des méres, et la
reconnaissance d’une parentalité au
masculin était impensable. Néan-
moins, les chercheurs ont institué le
pére dans de nouvelles fonctions
qui fondent son statut sur I’exten-
sion de sa capacité et de sa compé-
tence parentales auprés des enfants.
Si ces démarches ont permis
d’élargir les frontieres de la pater-
nité au-dela du simple rdle de pour-
voyeur (Dulac, 1993a: 33), onn’en
était pas encore a contester la
norme du comportement des peres :
en faire autant et agir de la méme
maniére que les meéres. Cette con-
ception, sous-jacente a toutes ces
études, n’est d’ailleurs toujours pas
discutée.

Les transitions familiales

Un autre domaine de recherche
qui contribue a la construction

sociale de la paternité est celui des
transitions familiales, o le pére fait
souvent figure de parent absent. Les
études sur les ruptures d’union et
sur les péres divorcés reprennent a
leur compte le théme de ’absence,
sous des formules autres, mais qui
renvoient & la méme réalité. Parler
de péres décrocheurs ou démission-
naires (Fournier et al., 1996), de
fragilisation du rapport entre le
pére et I’enfant, de déconstruction
du lien pere-enfant (Dulac, 1996),
c’est encore évoquer 1'idée de la
moindre présence ou de la non-pré-
sence du pere. Les chercheurs et les
professionnels, convaincus que les
enfants souffrent de 1’absence ou de
la relative passivité des péres et ne
peuvent que tirer profit de la pré-
sence des deux parents, sont bien
souvent plus portés a parler de
«déficit parental» (Biller, 1993)
qu’a s’interroger sur les facteurs
propices 4 une plus grande pré-
sence des peres. Pourtant, Wallers-
tein et Kelly (1980), Hetherington
(1976, 1978) et, plus récemment,
Kruk (1993) ont montré que la pré-
sence du pére apres le divorce est
souvent déterminée par la capacité
des deux parents a coopérer apres
la rupture. D’autres chercheurs,
comme Arendell (1995) et LaRosa
(1988), décrivent la difficulté de
certains péres & dissocier parenta-
lité et conjugalité. Ces peres sou-
vent plus traditionnels seraient
plus susceptibles de perdre le con-
tact avec leurs enfants (Dulac,

1996).

Jugeant les péres fautifs, Etat
et les différents organismes qui en
relévent (centres locaux de services
communautaires, hoépitaux, régies
régionales) créent des programmes
qui s’adressent prioritairement &
eux, ou projettent des plans d’inter-
vention auprés des conjoints (Biller
et Trotter, 1994), au niveau national
et au niveau local (Arama et Bou-
chard, 1996). On ne peut nier le
bien-fondé de toutes ces mesures,
dont I’objectif est avant tout



d’assurer le bien-étre des enfants en
intervenant auprés des péres’. Les
campagnes de promotion, souli-
gnait Russel (1982), visent d’abord
a modifier les attitudes et les stéréo-
types afin que la figure du pére ne
soit plus simplement celle d’un
pourvoyeur, mais également celle
d’un pére soignant. Pour Arama et
Bouchard (1996), ces programmes
se veulent avant tout un outil de
prévention (primaire} contre le
désengagement paternel.

Les politiques sociales québé-
coises et canadiennes de la demiére
décennie se situent dans ce courant
(Canada, 1992a, 1992b; Québec,
1992a, 1992b, 1992¢, 1995). Ainsi,
le rapport du Groupe de travail pour
les jeunes (Bouchard, 1991) signale
le danger de l'absence d’implica-
tion des péres, surtout en milieu
défavorisé, ol la relation pére-
enfant est particuli¢rement fragile,
affirmant que 1’absence de liens
forts et durables accroit les risques
de négligence et de violence envers
les enfants.

I 'y a lieu toutefois de se
demander si ces pratiques ne se
situent pas plus prés du contrdle
social que du soutien a la paren-
talité. Cette idéologie préventive
inspirée d’une approche épidémio-
logique (dépistage, traitement, réa-
daptation) ne risque-t-elle pas,
demande Duclos (1997: 24),
d’aggraver la tendance lourde &
soustraire ’enfance a la filiation
privée et 4 la constituer comme
produit, comme espéce 4 protéger ?

L’accent mis sur le pdle de
I’absence et de la passivité n’est pas
sans répercussions sur la vie des
péres. Dans ce processus, qui con-
siste & définir une situation comme
déviante, et des comportements
comme répréhensibles et indésira-
bles (Cartwright [1993] parle a ce
propos de construction du parent
toxique), la paternité est constituée
autour de linfraction. Le travail
d’évaluation, d’imposition et de
légitimation mené au niveau de

I’Ftat produit une formulation
«publique » de problémes sociaux
renvoyant a des transformations qui
affectent la vie des individus. Cette
formulation, qui tend & figer la caté-
gorie pére en fonction de 1’absence
et de la passivité, n’est pas seule-
ment une mise en forme théorique
d’un processus social. La violence
des rapports sociaux qu’exprime la
constitution de la paternité en fonc-
tion de Dinfraction trouve des
échos, a divers niveaux, dans la vie
de tous les hommes. Dans une
étude en cours (Dulac, 1997b), des
hommes de différents milieux
socio-économiques font état d’un
malaise profond et manifestent une
honte d’étre hommes qui plonge
ses racines dans 1’association de la
catégorie homme 2 des comporte-
ments immoraux®. On peut risquer
I’hypothése que de telles sensibi-
lités peuvent donner prise au res-
sentiment exprimé par certains
groupes de pression (voir plus loin;
voir aussi Dulac, 1994, 1989),

Les études masculines

Par ailleurs, les politiques
sociales et les thémes des pro-
grammes de recherche gouverne-
mentaux canalisent les efforts de
recherche vers la résolution de cer-
tains problémes, privilégiant une
approche épidémiologique et théra-
peutique de ces problémes. Comme
I’a souligné Lemieux (1994, 1995),
les progrés des études sur la famille
et sur les rapports enire les hommes
et les femmes peuvent étre entravés
par «un certain globalisme des
interprétations, qui ne permet pas
toujours d’envisager la construction
sociale et historique des rapports
entre les sexes en divers domaines
de la vie publique et privée»
(1994: 257; wvoir aussi Liddle,
1989).

Le développement des études
masculines est récent (voir par
exemple Brod, 1987; Brod et
Kaufman, 1994; Kimmel, 1986,
pour une analyse, voir Dulac,

1993b).  Cette approche, qui
accorde une place a 1’histoire indi-
viduelle et sociale des hommes, a
provoqué I’ouverture du champ et
permis de décloisonner et de multi-
plier les études sur la paternité.
Dans un récent article, Marsiglio
(1996) salue sa contribution aux
recherches sur la patemnité et sou-
ligne le caractére innovateur des
méthodes qualitatives qu’elle uti-
lise pour cemer son objet. A cbté
des travaux qui visent i quantifier
les interactions entre le pére et
I’enfant, d’autres approches se
développent en effet, plus timide-
ment, depuis le début des années
1990. La plupart des études ayant
porté sur les conduites et les com-
portements normés des peéres, les
questions relatives a la diversité des
conduites paternelles sont demeu-
rées secondaires. Cette situation
peut sembler paradoxale quand on
connaft la prédilection des fonc-
tionnalistes américains pour les

études de psychologie sociale
(Dulac, 1990). Mais 'accroisse-
ment des mobilités conjugales

ravive I'intérét des chercheurs pour
les questions d’identité et de per-
ception des réles par les individus
selon les différentes situations
parentales, surtout en ce qui a trait
aux comportements du pére i
I’égard de I'enfant. Les travaux de
Hide, Essex et Horton (1993) et
d’lhinger-Talman, Pasley et Bueh-
ler (1996) se situent dans cette
mouvance, de méme que 1’étude de
Burke et Reitzez (1991), qui
montre que les standards d’identité
et d’implication patemelle des indi-
vidus sont tributaires du soutien et
de [’approbation de leur milieu.
Dans le méme ordre d’idées, Mar-
siglio (1996) souligne 1’apport aux
émdes sur la paternité des cher-
cheurs qui s’intéressent 4 la relation
entre le développement de la per-
sonne et les contextes dans lesquels
les relations humaines sont vécues.

Les études masculines explo-
rent également 1'univers culturel et
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la transformation des représenta-
tions de la paternité (Bozet et
Hanson, 1991; Gerson, 1993,
Griswold, 1993 ; Wilkie, 1993). On
constate que la norme dominante
du réle de pourvoyeur n’est pas
constante et varie considérablement
a travers ’histoire. Les fonctions
d’agent responsable de la morale,
de figure normative (role model) et
de pére pourvoyeur de soins vien-
nent constamment s’interposer
comme solutions de rechange. Les
travaux de Griswold (1993) établis-
sent que le modéle du nouveau pére
est surtout présent dans les classes
moyennes scolarisées et fait partie
d’une stratégie de survie familiale:
les hommes s’accommodent des
réalités liées au travail des meres a
cause du déclin de leur position sur
le marché du travail et de I’affai-
blissement de leur capacité a
assumer leur rdle de pourvoyeur;
ils redéfinissent leur identité et se
sentent moins dévalués que les
hommes des classes populaires
lorsqu’ils accomplissent des tiches
ménaggres ou prodiguent des soins
aux enfants.

Les théories constructivistes ont
radicalement transformé la
recherche dans le champ de la
paternité. Ainsi, LaRosa (1988)
analyse les images de la paternité
auxquelles les hommes sont
exposés dans la vie quotidienne et
leurs variations selon les contextes
sociaux, historiques et culturels.
D’autres chercheurs, comme

Gerson (1993) et Griswold (1993),
scrutent le processus de dichotomi-
sation entre le bon pére et le mau-
vais pére. Ils constatent que les
représentations de la paternité dans
I’opinion publique sont polarisées
entre deux extrémes: le peére
impliqué et le pére désengagé.
Selon eux, cette dichotomie a été
renforcée par les groupes de pres-
sion féministes (Silverstein, 1996).
Ces acteurs jouent un rdle impor-
tant dans la structuration du champ
de la paternité, mais ils ne sont pas
les seuls.

Dans les marges du champ :
le militantisme

La parole des hommes et des
peres emprunte en effet, elle aussi,
la voie du militantisme. Les
groupes de pression qui animent le
champ de la paternité interviennent
de deux facons qui ne sont pas
mutuellement exclusives (Dulac,
1994).

Ils ménent d’abord leur action
sur le terrain de la croissance per-
sonnelle et du développement du
potentiel humain. 1ls s’appuient sur
des activités locales, souvent 2
petite échelle, et sur des groupes de
soutien communautaires qui, a
partir du vécu des participants,
échangent sur des thémes qui tou-
chent les péres. Les animateurs
aident les groupes a identifier les
causes des problémes évoqués et a
trouver des solutions.

Is forment également un lobby
politique qui dénonce 1’effondre-
ment du statut du pére et cherche a
promouvoir les droits du pere’. Tls
déplorent le manque d’information
sur les conséquences sociales et
individuelles de la disparition des
familles traditionnelles et de la
perte d’autorité du pére. Ils affir-
ment que les péres sont victimes
d’un biais sexiste en faveur des
meéres lors de Dattribution de la
garde des enfants, qu’ils perdent
tout contrdle sur la vie de leurs
enfants (éducation, santé, morale)

et qu’ils souffrent du fardeau éco-
nomique que fait peser sur eux
I’obligation de payer une pension
(Crean, 1988; Dulac, 1989). IlIs
soutiennent aussi que les péres ont
perdu le contrble sur une partie
importante de leur vie et qu’ils ont
le sentiment d’avoir été€ dépossédés
par les tribunaux et abusés par un
systéme judiciaire inique (Bertoia
et Drakich, 1993).

Ces plaintes expriment la réac-
tion des hommes au mouvement
des femmes et aux féminismes,
mais aussi leur ras-le-bol vis-a-vis
d’une morale juridico-administra-
tive qui refléte les préoccupations
d’un groupe social exercant des
professions libérales et que 1'on
impose aux hommes, aux femmes
et aux enfants (Blum, 1982). Les
militants de la condition paternelle
rappellent ainsi que les hommes ne
participent pas tous également au
pouvoir et qu’il existe une hiérar-
chisation des masculinités, dont
certaines sont hégémoniques. A ce
chapitre, les travaux théoriques de
Carrigan et al. (1985), de Connell
(1987) et de Frank (1987) propo-
sent une alternative 2 la conception
univoque, fixe et universelle qui,
jusqu’a tout récemment, servait a
définir la masculinité et la paternité.
1Is revendiquent le droit 4 la dissi-
dence face 4 la norme de la culture
masculine hétérosexuelle, qui est
dés lors posée comme hégémo-
nique et qui biillonne toute expres-
sion de la différence (Kinsman,
1993). La discrimination
s’exprime tout d’abord contre les
gais, mais aussi contre tous ceux
qui se démarquent des caractéristi-
ques attribuées aux hommes. Le
concept de masculinit€é hiérar-
chique permet donc de faire res-
sortir qu’il existe des masculinités
et que celles-ci coexistent dans un
rapport de domination et d’inéga-
lité d’acces au pouvoir. La compré-
hension de la diversité des formes
de la masculinité-paternité suppose
avant tout 1'étude des pratiques



sociales au sein desquelles 1’'hégé-
monie est construite et contestée.
Le discours des peres militants
constitue justement une forme de
contestation de cette masculinité
hégémonique. Mais cette rébellion
n’est pas perceptible, car la vision
des chercheurs sur ces groupes ne
laisse place qu’a une seule
interprétation: le reflux antifémi-
niste. Cette vision cadre avec la
conception du pére défini unique-
ment par la faute, I’immoralité,
I’absence et 1’abus.

Le ressentiment des péres

Il n’en reste pas moins que la
paternité peut devenir un théme
mobilisateur, tant & gauche qu’a
droite. Dans une Amérique mar-
quée par la généralisation de la pré-
carité et de l’insécurité salariale,
des leaders néo-conservateurs trou-
vent dans ’absence du pére, parti-
culierement chez les familles
pauvres, et dans la perte de 1’auto-
rité paternelle au sein des familles
des classes moyennes 1’explication
du présumé effondrement de la
famille américaine®. Le titre du
récent ouvrage de Blankenhomn
(1995), Fatherless America (auquel
nous consacrons une note de lec-
ture dans ce numéro), est signifi-
catif du type d’explications que
certains groupes proposent pour
rendre compte des problémes que
traverse actuellement 1"’Amérique.
L’auteur, qui est aussi le directeur
de I'Institut des valeurs améri-
caines, milite pour une révolution
culturelle qu’il estime nécessaire:
«En voulant éliminer le vieux
modéle patrarcal, écrit-il, la
société n’a su qu’assassiner le
pére! L’exemple extréme est le
recours & I’éprouvette de sperme.
L’insémination anonyme, c’est la
solution finale de la société sans
pere! La paternité déculturée a
accru la pauvreté chez les enfants,
envers qui les hommes n’ont plus
I’impression d’avoir des obliga-
tions, et attisé la violence mascu-

line, en particulier contre les
femmes. Il faut réhabiliter 1la
paternité : elle seule domestique la
masculinité » (sic). Blankenhorn et
les autres militants ont un agenda
politique précis. Ils sont partie pre-
nante d’un vaste mouvement qui
tend 4 rendre le divorce plus diffi-
cile voire 4 I'interdire. Déja, dix-
neuf Etats américains envisagent
d’abolir le divorce par consente-
ment mutuel. Comme le clame
Blankenhom, «pour le bien des
enfants [...] il faut rester avec la
mere ! »

De tels propos sont susceptibles
de mobiliser des masses d’hommes
inquiets de la dévalorisation des
signes extérieurs de la masculinité,
en particulier le travail et le r6le de
pourvoyeur, et des pratiques de
contrdle social de I’Etat. Il est
d’autant plus facile de recruter des
péres en célébrant la famille
comme cellule de base de la société
et comme lieu ou s’épanouissent la
discipline et la morale, que ces
valeurs apparaissent comme un
rempart contre le désordre et la
décadence d’une société que 1’on
prétend menacée de féminisation
(Esprit, 1993).

Deux exemples incitent a réflé-
chir a I'usage qui peut étre ainsi fait
de la figure paternelle: les Promise
Keepers (PK) et le Million Man
March. Chez les Promise Keepers
(littéralement, ceux qui tiennent
parole), des péres chrétiens enten-
dent récupérer leur pouvoir perdu
sur la famille. Ce mouvement,
fondé par Bill McCartney (55 ans,
ancien entraineur de 1’équipe de
football de 1'Université du Colo-
rado), compte des adeptes A travers
tout le continent. II tient des réu-
nions ou les peres confessent
devant tous leurs comportements
adultéres. Rassemblés par milliers,
ils vibrent 4 l'unisson de cette
grande fraternité masculine envers
laquelle ils s’engagent publique-
ment i respecter leur promesse:
avoir des amis de sexe masculin 3

qui ils rendront compte de leur
comportement, pratiquer la pureté
sexuelle et morale, construire une
famille et un mariage forts confor-
mément aux valeurs de la Bible, et
recruter d’autres membres®.

Si les blancs chrétiens ont
McCartney et les PK, les Afro-amé-
ricains musulmans peuvent
compter sur Farrakhan, organisa-
teur du Million Man March
(MMM) d’octobre 1995 &
Washington. Aucune femme, aucun
blanc n’étaient présents lors du plus
grand rassemblement de noirs de
I’histoire  des Etats-Unis. Les
hommes qui ont défilé dans les rues
de Washington étalent 1i parce
qu’ils avaient des attentes : avoir un
emploi, reconquérir leur dignité
perdue, reprendre leur destinée en
main, sceller un pacte intergénéra-
tionel entre les hommes, travailler a
la réorganisation du foyer familial
autour du pere. Pour Farrakhan,
tout se joue autour de la figure
patemnelle. Ses propos rejoignent
ceux des Promise Keepers. Les
thémes de l'indépendance, de la
responsabilité individuelle et de la
place du pére sont susceptibles de
mobiliser les masses parce qu’ils
irterpellent les individus comme
sujets, les mettent en état de dispo-
nibilitt symbolique et font sens
immédiatement dans tous les
esprits, indépendamment de 1°allé-
geance politique, raciale et reli-
gieuse.

Conclusion

Les études masculines ont con-
tribué a faire éclater le cadre con-
ceptuel qui confinait le pére dans
un univers d’absence et de passi-
vité. Elles présentent une réalité
sociale plus complexe (Dulac,
1997c), plus diversifiée, et une
image moins accablante et moins
stigmatisante pour les péres. Il
faudra des efforts conceptuels simi-
laires pour analyser les nouvelles
places faites aux péres par les
mobilités conjugales, les recompo-
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sitions familiales et autres situa-
tions parentales nouvelles, ne
serait-ce que pour trouver les mots
et les notions aptes d décrire ces
phénomeénes.

Les recherches devraient, en
faisant éclater le scénario du bon
pére et du mauvais pére, mettre au
jour la diversité des comportements
paternels au lieu de se concentrer
sur des manques et des absences
fortement déterminés par la notion
traditionnelle de pourvoyeur. Il y a
lieu d’approfondir des aspects
comme l’investissement psycholo-
gique des péres, leurs motivations,
la proximité et la qualité de leurs
relations avec les enfants, les diffé-
rentes formes de paternité (accessi-
bilité, engagement, responsabilité)
et d’implication des péres 4 1’égard
des enfants (financiére, affective,
morale). L’étude des formes de res-
ponsabilité paternelle parait indis-
pensable dans un contexte de crise
économique ou de plus en plus de
péres connaissent le chémage.

Mais les déterminants des com-
portements paternels sont multi-
ples. Il importe notamment de ne
pas perdre de vue que la paternité
est un fait a la fois social et indivi-
duel. Le fait aussi que les hommes
et les femmes percoivent différem-
ment la famille et les relations
familiales, et que cela colore leur
conception de la paternité et leur
comportement, devrait amener les
chercheurs 4 tenir compte davan-
tage de la parole des péres pour

savoir comment ils intériorisent les
représentations de la paternité et
vivent les situations transitionnelles
auxquelles les confrontent un tra-
vail en pleine mutation et les dyna-
miques conjugales nouvelles. En
particulier, il parait urgent de saisir
I'impact de ce que nous avons
appelé le syndrome du parent
toxique ou du méle immoral sur les
comportements et 1'estime de soi
des péres car, on I’a vu, ces repré-
sentations négatives du pére passif
et absent sont potentiellement por-
teuses de ressentiment.

Germain Dulac
Centre d’études appliquées sur la

. famille
Ecole de service social
Université McGill
|
Notes

! 11 faut voir que ces idées hantent encore les

esprits ; voir plus loin, dans les « Notes de
lecture », le compte rendu du livre de Blan-
kerhorn (1995), ainsi que la derniére partie
de cet article.

> Soulignons en passant I’aspect normatif et

idéologique de ces études. Durant les
années 1960, le fait d’étre moins agressif,
moins compétitif, donc moins viril, est
interprété comme un facteur négatif.

* Une collégue sociologue me confiait

récemment, & propos de 1'une de ces études
de budgets-temps, qu’elle avait dil rejeter
un bon nombre de questionnaires car cer-
taines méres comptabilisaient plus de 24
heures de travail domestique journalier. Ce
biais est bien connu des chercheurs. En
effet, on sait que les hommes se différen-
cient des femmes autant par la nature que
par la structure des temps. A la maison, le
pere cherche 4 avoir des temps séparés, un
temps pour chaque chose, car il n’aime
guére les mélanges. C’est d’ailleurs parce
qu'il cherche a séparer les temps et a cloi-
sonner les espaces qu’il serait moins dispo-
nible. On comprend que la disponibilité
signifie précisément la négation du cloison-
nement et de la séparation privilégiée par
les hommes. Selon P'hypothése de Frangois
de Singly (1996), le rapport au temps des
hommes différe de celui des femmes,
lequel est plus flou. Si cette caractéristique
du temps féminin se traduit par I’absence
de frontiére entre le privé et le public, elle a

un corollaire dans le privé: on observe que
les méres gérent plusieurs tiches simulta-
nément, mais les comptabilisent individuel-
lement lors des enquétes. Finalement, il
faut dire que les différences entre les deux
parents s’atténuent grandement si 1’on
adopte une définition non restrictive du
temps consacré aux activités domestiques
et 4 I'intendance.

Cette rupture de 1’équation « parent =
meére » est aussi tributaire des travaux sur
les réles masculins et, plus particuliére-
ment, sur les questionnements concernant
I’identité sexuelle. A ce chapitre, les tra-
vaux sur I’androgynie apparaissent comme
un point toumant, une tentative pour modi-
fier le modé¢le théorique et rompre le cli-
vage, la polarisation des réles selon que
I’on est un homme ou une femme (voir
Dulac, 1993 : 8-10).

Au Canada, il existe actuellement au moins
un programme national de promotion de la
patemité, mis en place par les Services 3 la
famille-Canada (Santé Canada) sous la
forme d’affiches sur 1’art d’étre parent.
Pour une recension des projets d’interven-
tion au niveau local, voir Arama et Bou-
chard, 1996.

L’idée du parent toxique et celle du méile
immoral sont aussi tributaires du discours
social qui présente le pére comme un abu-
seur d’enfant, un pédophile, un violeur
potentiel, un batteur de femme. Il y aurait
lieu de se pencher sur la fonction symbo-
lique de la constitution du masculin autour
du théme de la violence.

Pour obtenir une visibilité sociale et avoir
accés 4 I’espace public, les groupes de
péres s’appuyaient sur des moyens tradi-
tionnels de diffusion des idées et de recru-
tement (rencontres d’information,
distribution postale de bulletins d’informa-
tion, quelques rares interventions dans les
médias). L’accés aux nouvelles techniques
de communication, plus précisément a
celles qui sont issues de ’informatisation
sociale (résean Internet, WWW, courrier
électronique, groupes de discussion), ouvre
des possibilités quasi illimitées aux
groupes de pression les mieux structurés. Il
y a plus d’un demi-siécle, lorsque Gramsci
écrivait, dans les Cahiers de prison, que le
média dominant €tait celui qui incorporait
le plus de technologie, on était encore loin
de penser a 'informatisation sociale.
Aujourd’bui, les militants de tout acabit
sont désormais affranchis des liens imposés
par les moyens de communication ordi-
naires. L’Internet constitue 1’un de ces
outils facilement accessibles aux militants
et aux groupes de défense des droits qui
pullulent dans la société américaine (Le
Monde diplomatique, mat 1996 ; Maniére
de voir, 1996), Leurs revendications sont
multiples et complexes. Ces sites et
groupes de discussion fournissent une tri-
bune 4 ces groupes qui se disent discri-
minés. 11 faut dire que leurs revendications



et leurs discours n’ont guére changé depuis
le milieu des années 1980.

Ce discours sur la responsabilité indivi-
duelle n’est pas trés différent des propos
tenus par bon nombre de politiciens au
pouvoir, sauf peut-Etre en ce qu’il interpelle
directement les hommes et les péres. La
solution revient ici & considérer les indi-
vidus comme les premiers responsables de
leur situation pour ce qui est d’acquérir un
pouvoir sur leur existence sociale ou de
consolider leur existence et leur pouvoir
dans I'espace qui leur est immédiatement
accessible : 1a famille. On occulte ainsi les
causes collectives et 1’on met I’accent sur la
culpabilité et 1a honte individuelles.

McCartney espére réunir un million de
péres a2 Washington en 1997. Il peut
compter sur une puissante organisation qui
emploie 400 personnes. Ici, la culture du
pére se marie bien avec le marché ; durant
les rassemblements, on vend des teeshirts,
des casquettes, des vestes, des produits
vidéos. L’organisation a méme son propre
magazine. Plus qu’un mouvement social,
c’est une « affaire en or ». Au cours de I’été
1996, ces rallyes ont attiré prés de 300 000
péres américains qui ont payé 60 dollars
US chacun. A la fin de 1995, le budget de
I’entreprise frolait 70 millions de dollars
US (Diamond, 1995 ; Wilgoren, 1995).

]
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