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Schizes  
en Bonne Compagnie

Cartographie 
rhizomique 
de l’empathique

Cela vaut également 
pour la laitue qui aurait 
tendance à se blâmer 
elle-même.

Rien ne sert de blâmer la 
laitue qui ne pousse pas.

Lors de l’autocueillette, ne vous 
fiez pas aux apparences, les 
courges buboniques sont excel-
lentes en gratin. Courage !

Quand ceux-ci croient 
que tout va bien 
alors que, de toute 
 évidence, tout va mal.

La fameuse tape dans 
le dos qui sert à éjecter 
l’os de poulet coincé, 
ou convaincre qu’un 
pétage de gueule ce 
n’est pas grave.

Courage

Oumf

Matantes

Mononcles

Ça dépend

Vous êtes 
mesquin.

Non merci

Soleil

Retenue

Arpentant seul une forêt mature, Charlie 
Brown élit un arbrisseau chétif comme 
candidat au poste de sapin de Noël. De 
retour au village, sa famille et ses pairs 
désapprouvent « Oh no Charlie Brown ! ». 
Ne leur en déplaise, Charlie mitonne le 
petit arbre paria, l’ennoblit d’une guir-
lande et de quelques décorations. La 
compassion finit par irriguer les cœurs 
secs : expansion graduelle du domaine 
de l’amour et sauvetage de la fête de Noël.

Le jeu s’organise autour d’une 
somme d’argent. Vous  toucherez 
cette somme partiellement si 
et seulement si vous en offrez 
une part à une autre personne. 
Vous décidez de la répartition : 
en  garderez-vous la moitié ? ou 
huit dixièmes ? Sachez que le jeu 
 s’arrêtera et tous repartiront bre-
douilles si la part offerte est jugée
insuffisante et votre généro-
sité, mesquine. À ce jeu, les 
 chimpanzés choisissent la réparti-
tion équitable. Et vous ?

L’empathictac est une 
forme  d’empathie 
qui se déploie dans 
un plaisir au temps qui 
passe, repasse et nous 
dépasse.

« Va donc prendre une bonne res-
piration dehors, ma grande, ça va 
te faire du bien », suggère la vieille 
travailleuse sociale à la jeune junkie 
qui déboule au centre d’accueil en 
sacrant « parce qu’un esti d’punk a 
mis de la crème dépilatoire dans le 
shampoing du squat câliss ! »

Empathie végétaleEmpathie végétale

Empathie végétaleJeu de l’ultimatum

EmpathiguidouEmpathiguidou

Vous ne 
l’êtes pas.

Les plantes ainsi que les 
bronzés ont particuliè-
rement développé cette 
forme exclusive d’em-
pathie solaire, nommée 
héliocentriste.

Michel F. Côté  
et Catherine LavoieMarcus

L’empathie est un sentiment protéiforme et 
omniprésent. Il n’est pas que du domaine de 
l’humanité, il concerne tout le vivant. Nous en 
faisons ici un inventaire hasardeux, dépoussié-
rant quelques racoins insoupçonnés à l’aide d’un 
diagramme euristique des plus sophistiqués.

Emp



Esse

93 — 

Petite biographie
Empathimides à leur manière, Catherine et Michel F. 
ont ici tenté l’impossible. Touristes de l’empathie 
réciproque, ils se sont immunisés contre les regards 
inquiets. Lorsqu’ils collaborent, ils sont, l’une pour 
l’autre, une portion du domaine royal attribué à 
la félicité.

Cette empathie ne se mani-
feste  qu’envers les minéraux. 
De nos jours, nombreux 
sont les millionnaires qui 
se déclarent ouvertement 
Empathiques Minéralistes.

La capacité de ranger tout 
réflexe empathique dans 
des cases distinctes, her-
métiques et exclusivement 
utilitaires est nommée 
Empathiroir.

Empathibulaire : est nommé 
ainsi quelqu’un qui semble 
vouloir votre bien, mais sans 
que l’on sache s’il le veut 
pour lui-même, pour vous-
même ou pour quelqu’un 
d’autre. Il existe une amicale 
Québécoise des patrons 
Empathibulaires.

Empathauger

Glissements

Chatouillis

Empathie végétaleDéguisement

Empathimide

Volontaires d’exception

Simulation liminale

Jojotte

Flottaison

Suicide

Après avoir tenté en vain d’éduquer votre 
chien aux enjeux du racisme et de l’ex-
clusion, celui-ci jappe toujours aux pieds 
de vos amis noirs lorsqu’ils passent la 
porte de votre appartement. Devant votre 
incapacité à déconstruire les préjugés 
tenaces de l’animal, vos amis esquissent 
un gracile rictus d’empathie. Mais venant 
de ceux qui sont l’objet des dérives 
fascisantes de pitou, ce rictus laisse en 
bouche un goût pâteux.

L’anthropocène est une 
époque  obscène. Cela fait 
l’unanimité chez les êtres 
ina nimés. Gaïa chuchote 
aux oreilles de ses nouveaux 
suiveux « Économisez-moi, 
suicidez-vous ! ». Selon le 
Voluntary Human Extinction 
Movement, se débarrasser 
de soi est la pratique empa-
thique par excellence.

Empathie Allocentriste : 
empathie entièrement tau-
tologique. Elle peut être nui-
sible à ceux et celles qui la 
pratiquent. Les cas de morts 
accidentelles sont nombreux.

Si l’altérité est l’impossibilité de se faire 
rire en se chatouillant soi-même, l’empa-
thie est la compréhension que cet autre 
n’est pas tenu de venir vous chatouiller 
pour prouver votre définition de l’altérité.

Incarnation radicalement légère de 
toute forme d’altruisme, la Jojotte 
Empathie n’a jamais sauvé per-
sonne, mais elle aide vachement 
les politiciens quand il s’agit d’em-
brasser des bébés ou d’écouter 
radoter des vieillards.

« Je change, par échange avec 
l’autre, sans me perdre ni me 
dénaturer. » Édouard Glissant

« imagine si ceci, un jour 
ceci, un beau jour, imagine, 
si un jour, un beau jour ceci, 
cessait, imagine. » Beckett

Empathie Vagale : déclinaison parti-
culièrement puissante de la sensibilité 
conviviale. Elle est hélas entièrement 
inutile, puisque l’Empathique Vagal perd 
toujours connaissance au moment de 
l’entraide nécessaire.

Au milieu du western, un 
train file à pleine vapeur et 
sectionne les jambes du 
pauvre captif attaché aux 
rails. Sous les couvertures 
où vous avez déposé le lap-
top, en un quart de seconde, 
une infime douleur, liminale, 
parcourt vos jambes.

Déclinaison de l’empathie quand elle 
doute d’elle-même, paralyse, s’invertit, 
ne va nulle part et s’écrase immédiate-
ment après avoir été envisagée.

Qui nomme l’empathie 
hésitante, songeuse 
et/ou latente.

Foirade

VagueEmpathinage

Empathipathique

Empathie


