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DOSSIER

Au siecle du toujours-plus-vite, certains n’ont pas résisté a la tentation

de réduire la philosophie a sa plus simple expression :
la recette. Vulgarisation,

ANNICK DUCHATEL

Placez Platon, Séneéque ou Spinoza
dans un décanteur d’idées. Laissez re-
poser et passez a la centrifugeuse pour
en extraire la substantifique moelle
pratico-pratique, les pépites de sa-
gesse, les éléments thérapeutiques a
appliquer sur les bobos de la vie quo-
tidienne. Une méthode discutable,
mais qui a I'avantage d'épargner au
consommateur d'idées I'errance dans
les méandres d'une pensée complexe.
La plupart des libraires le disent : I'in-
térét pour la pop philo, équivalent
inattendu de la pop psycho, ne se de-
ment pas depuis une bonne dizaine
d'années, Ces livres de recettes de vie
distillées a partir de grandes théories,
aux couvertures claires et gaies, se
trouvent souvent, sur leurs tablettes,
mélés aux originaux de Nietzsche ou
Schopenhauer, pavés a ['allure rébar-
bative.

Et la plupart du temps, ils sont écrits
par d'authentiques érudits. Chercheur
en philosophie et chroniqueur au jour-
nal Le Monde, Roger-Pol Droit s'est
illustré dans ce genre avec 101 expé-
riences de la vie quotidienne (Editions
Qdile Jacob), un titre trés « magazine
féminin» (il ne manquerait plus que
le test ; « Etes-vous tendance Socrate,
Epicure ou Diogéne?») ol il s'était
donné pour but «d'indiquer I'essentiel
de maniére légére». A notre époque
d’euphorie perpétuelle (et de consom-
mation massive d'antidépresseurs),
Lou Marinoff, professeur de philo-
sophie au City College de New York
et président de la Fédération améri-
caine de philosophie pratique, a lancé
un grand coup avec Plus de Platon,
moins de Prozac (Michel Lafon).
Qu’'on se réjouisse ; il existe désor-

trahison ?

mais un livre pour chaque probléme
que I'homme rencontre dans sa vie!
Commencant par une ode a la philo,
I'auteur voit dans cette discipline a la
réputation rébarbative au sein du
grand public un vaste champ de pos-
sibilités pour appréhender le quoti-
dien et atteindre, bien sir, le sacro-
saint bonheur. Ce qui n'exclut pas un
brin de récupération marchande
quand Marinoff fait I'éloge de la «con-
sultation philosophique », susceptible
de détroner la consultation psycho-
logique. Pourquoi s'enfermer dans
son moi alors que la philo régle vos
problémes tout en vous ouvrant sur
I'univers ?

Des scientifiques comme les géné-
ticiens Albert Jacquard et Axel Kahn
ont aussi flirté avec cette version grand
public de la réflexion philosophique,
Mais a force de macher les grandes
théories pour les rendre assimilables
sans lourd travail de digestion, est-ce
gu'on ne les dénature pas? Et en
livrant, préemballée, la recette philo-
sophique qui aide a vivre, est-ce qu’on
ne court-circuite pas une réflexion,
une trajectoire qui est elle-méme un des
buts de la philosophie?

Cet exercice de vulgarisation a ses dé-
fauts. Mais on peut aussi y voir un re-
tour a I'esprit des philosophes grecs,
pour qui les questions philosophiques
se débattaient sur la place du marché,
entre 'étal de poissons et le vendeur
d'olives. Et un puissant hamecon :
apres avoir apprivoisé, par exemple,
Iattitude stoicienne sous sa forme lé-
gére, on peut avoir envie d'aller véri-
fier dans les textes fondateurs si c'est
un mode de vie possible aujour-
d'hui... =

H”'IIQS‘i)P,hb

e o
P
e

A LIRE A
LA PAUSE PHILO :

LA PHILOSOPHIE EXPLIQUEE
A MA FILLE

Roger-Pol Droit

Seuil, 2004

LA PHILOSOPHIE, C'EST
LA VIE, Réponses aux
grandes et aux petites
questions de |'existence
Lou Marinoff

La Table ronde, 2004

LES CONSOLATIONS
DE LA PHILOSOPHIE
Alain De Botton
Pocket, 2003

PETITE PHILOSOPHIE
DU BONHEUR
Bertrand Vergely
Milan, 2002

RAISONNABLE ET HUMAIN ?
Axel Kahn
Nil Editions, 2004

NOUVELLE PETITE
PHILOSOPHIE
Albert Jocquard
Stock, 2005

SAGESSES ET MALICES
DE SOCRATE,

Le philosophe de la rue
Christian Roche
Jean-Jacques Barrére
Stéphane Blanquet
Albin Michel, 2005

f r-JHr.Ii LES LIGNES -:: PRINTEMPS 2006 | 27



