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Résumé de l'article

La population du Québec est exposée a une grande diversité d’informations
présentées par les médias de masse. Les messages véhiculés a propos des jeux
de hasard et d’argent (JHA), et plus spécifiquement ’exposition a ces messages,
contribuent aux changements sur les attitudes, croyances et comportements
des individus concernant ce sujet. Les joueurs de poker percevant leur jeu de
prédilection comme étant distinct des autres JHA de par I’aspect stratégique
quils y décélent, il semble pertinent de s’intéresser a la présentation que les
médias font de ces derniers. Une meilleure connaissance du discours
médiatique diffusé dans les médias en ce qui les concerne permettrait
d’acquérir une meilleure compréhension d’un des éléments macrosociaux
susceptibles d’influencer la construction identitaire des joueurs de poker. Ce
projet vise a analyser le discours médiatique portant sur les joueurs de poker.
Une stratégie de recherche documentaire dans la banque Eureka a permis de
retracer 566 contenus médiatiques provenant de médias canadiens
francophones locaux, régionaux, provinciaux et nationaux. Apres le retrait des
doublons (n = 116) et de références ne faisant pas mention de caractéristiques
des joueurs de poker, 369 contenus médiatiques ont été retenus pour I’analyse
thématique. Celle-ci a permis de révéler cinq principaux themes : la promotion
de la réussite, les caractéristiques des joueurs de poker, les compétences de ces
derniers, la prise de risques et les conséquences du poker. Cette connaissance
des contenus médiatiques sur les joueurs de poker permettra de mieux cibler
les messages préventifs a leur égard.
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Représentation de joueurs de poker dans les médias quebeécois

Résumé

La population du Québec est exposée a une grande diversité d’informations présentées par les
médias de masse. Les messages véhiculés a propos des jeux de hasard et d’argent (JHA), et plus
spécifiquement l'exposition a ces messages, contribuent aux changements sur les attitudes,
croyances et comportements des individus concernant ce sujet. Les joueurs de poker percevant
leur jeu de prédilection comme étant distinct des autres JHA de par l'aspect stratégique qu'’ils
y décelent, il semble pertinent de s’intéresser a la présentation que les médias font de ces der-
niers. Une meilleure connaissance du discours médiatique diffusé dans les médias en ce qui les
concerne permettrait d'acquérir une meilleure compréhension d'un des éléments macrosociaux
susceptibles d’influencer la construction identitaire des joueurs de poker. Ce projet vise a analyser
le discours médiatique portant sur les joueurs de poker. Une stratégie de recherche documen-
taire dans la banque Eureka a permis de retracer 566 contenus médiatiques provenant de médias
canadiens francophones locaux, régionaux, provinciaux et nationaux. Apres le retrait des dou-
blons (n = 116) et de références ne faisant pas mention de caractéristiques des joueurs de poker,
369 contenus médiatiques ont été retenus pour I'analyse thématique. Celle-ci a permis de révéler
cinq principaux thémes : la promotion de la réussite, les caractéristiques des joueurs de poker,
les compétences de ces derniers, la prise de risques et les conséquences du poker. Cette connais-
sance des contenus médiatiques sur les joueurs de poker permettra de mieux cibler les messages
préventifs a leur égard.

Mots-clés : joueurs de poker, contenu médiatique, analyse thématique
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Representation of poker players in Quebec mass media

Abstract

The population of Quebec is exposed to a wide variety of information presented by the mass
media. Messages conveyed about gambling, and more specifically exposure to these messages,
contribute to changes in people’s attitudes, beliefs and behaviors regarding gambling. Since poker
players perceive their favorite game as distinct from other gambling games in terms of strategy, it
seems appropriate to focus on the media’s presentation of the latter. A better understanding of the
media discourse about them would help to gain a better understanding of one of the macrosocial
elements that may influence the identity construction of poker players. The aim of this project is
to analyze the media discourse about poker players. A documentary search strategy in the Eureka
database evidenced 566 media content from local, regional, provincial and national Francophone
Canadian media. After removing duplicates (n = 116) and references that did not mention char-
acteristics of poker players, 369 media content were selected for the thematic analysis. It revealed
five main themes : the promotion of success, the characteristics of poker players, their skills,
risk-taking and the consequences of poker. This knowledge of media content about poker players
will allow better targeting of preventive messages towards them.

Keywords : poker players, media content, thematic analysis
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Representacion de los jugadores de pdker en los medios
de comunicacion de masas en Quebec

Resumen

La poblacién de Quebec est4 expuesta a una gran variedad de informaciones presentadas por los
medios de comunicacién masiva. Los mensajes vehiculados sobre los juegos de azar y de dinero
(JAD) y, més especificamente, la exposicién a dichos mensajes, contribuyen a los cambios de
actitudes, creencias y comportamientos de las personas con respecto a este tema. Los jugadores
de poker perciben su juego de predileccién como diferente de los otros JAD por el aspecto estraté-
gico que encuentran en este, lo que hace pertinente interesarse en la presentacién que los medios
hacen del juego. Un mejor conocimiento del discurso medidtico que se difunde en los medios en
lo que les concierne permitiria adquirir una comprensién mas profunda de uno de los elementos
macrosociales susceptibles de influir en la construccidn identitaria de los jugadores de péker. Este
proyecto tiene como objetivo el anélisis del discurso medidtico referido a los jugadores de péker.
Una estrategia de investigacién documental realizada en el banco de datos Eureka permitié trazar
566 contenidos medidticos provenientes de medios de comunicacién francéfonos locales, regio-
nales, provinciales y nacionales. Luego de la supresién de los duplicados (7 = 116) y de referencias
que no mencionaban caracteristicas de los jugadores de pdker se retuvieron 369 contenidos
mediaticos para realizar un analisis tematico. Se establecieron asi cinco temas principales : la pro-
mocidn del éxito, las caracteristicas de los jugadores de péker, la competencia de los mismos, la
toma de riesgos y las consecuencias del juego. Este conocimiento de los contenidos mediaticos
sobre los jugadores de péker permitird definir con mas precisiéon los mensajes preventivos que se
produzcan dirigidos a ellos.

Palabras clave : jugadores de péker, contenidos mediaticos, anélisis tematico
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Contexte

Lexposition aux messages véhiculés par les médias peut amener des changements de nature
sociale ou psychologique, ce que 'on nomme «1'effet médiatique » (Bryant et Zillmann, 2009).
Celui-ci est défini par Potter (2011) comme «un changement dans un résultat au sein d'une per-
sonne ou d’'une entité sociale qui est di al'influence des médias de masse a la suite de 'exposition
a un message ou a une série de messages de médias de masse» [traduction libre] (p. 903). Chez
I'individu, ces effets peuvent survenir au niveau des croyances (Potter, 2011), des comportements,
des attitudes, des cognitions (Bryant et Zillmann, 2009; McQuail, 2005 ; Potter, 2011), de la physio-
logie et des émotions (Bryant et Zillmann, 2009; Potter, 2011).

Chaque jour, la population est exposée a de multiples informations diffusées par les médias de
masse. Lexposition médiatique peut étre directe ou indirecte. Lorsque les personnes sont expo-
sées physiquement a un média, elles sont exposées de maniére directe a son influence. Lorsque
les messages présentés dans les médias sont véhiculés par d’autres personnes, I'influence de
I'exposition médiatique est indirecte (Potter, 2011).

Des chercheurs se sont intéressés a 'effet médiatique des médias de masse présentant des conte-
nus reliés a diverses substances psychoactives. Nunez-Smith et ses collaborateurs (2010) ont
réalisé une revue systématique de 42 études portant sur la relation entre 'exposition a divers
médias et la consommation d’alcool, de tabac et de substances psychoactives chez les enfants et
les adolescents. Les contenus télévisuels, les films, 'Internet, la musique, les magazines ainsi que
les jeux électroniques constituent les médias concernés par cette revue systématique. Ces auteurs
ont relevé une association significative entre une l'exposition médiatique accrue aux divers pro-
duits tels que le tabac, 'alcool, ainsi que diverses substances psychoactives et leur consommation
(Nunez-Smith et al., 2010).

Lee et ses collegues (2008) ont étudié la relation entre la représentation des jeux de hasard et
d’argent (JHA) dans les médias de masse et les comportements de jeu et attitudes envers les publi-
cités et émissions télévisuelles portant sur ce dernier. Leurs résultats établissent un lien entre
I'exposition aux JHA par I'entremise des médias, les attitudes positives a I'égard des émissions
télévisées et publicités portant sur les JHA et I'intention de participer aux JHA (Lee et al., 2008).
Plus précisément, 'exposition des étudiants aux publicités et aux émissions télévisées portant sur
les JHA est associée au développement d’attitudes positives envers ces contenus médiatiques. Ces
attitudes envers les publicités et les émissions télévisées portant sur les JHA auraient a leur tour
contribué au développement d’intentions de jeu chez les étudiants (Lee et al., 2008).

En outre, Gazso et Tepperman (2008) ont réalisé une analyse thématique de 150 articles provenant
de cing journaux ontariens parus entre 1998 et 2008 afin d’explorer comment y sont décrits les
JHA. Quatre themes résultent de 'analyse du corpus de données soit : I'argent selon la perspective
de I'industrie et des profits qu’elle génere, les colits et bénéfices économiques et sociaux pour les
individus, les aspects concernant le controle et la régulation des JHA ainsi que la culture populaire
associée a ces derniers. Selon ces auteurs, les contenus médiatiques fagconnent les connaissances
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et la compréhension des individus concernant les JHA, ainsi que leur attitude envers le jeu et leur
participation aux JHA (Gazso et Tepperman, 2008).

Miller et ses collegues (2014) se sont intéressés a la maniere dont sont représentées les causes, les
conséquences et les solutions reliées au probleme de jeu dans les huit journaux les plus distribués
en Australie. Lanalyse de 339 articles révele qu'une majorité, soit 88 %, contenait des éléments
reliés aux solutions a mettre en place concernant les problemes de jeu. Quant a eux, les éléments
reliés aux causes et aux conséquences du jeu problématique se retrouvaient respectivement dans
20% et 30% des contenus analysés. Alors que les individus présentant des préjudices reliés aux
JHA (23,7 %), les professionnels de la santé et des services sociaux (11,3 %) ainsi que les chercheurs
universitaires (9 %) sont sous-représentés dans les médias, les politiciens (58 %) et les acteurs de
I'industrie du jeu (31 %) y sont surreprésentés. La surreprésentation des politiciens et des acteurs
de I'industrie du jeu révélée par cette étude semble paradoxale. En effet, alors que les individus
avec un probléme de jeu y sont sous-représentés, la responsabilité individuelle reliée a la problé-
matique de jeu constitue le sujet sur lequel les médias semblent mettre 'accent (Miller et al., 2014).

De leur c6té, McMullan et Mullen (2001) ont analysé 234 contenus médiatiques portant sur les
appareils de loteries vidéo et les jeux de casino provenant des deux journaux quotidiens les plus
populaires de la Nouvelle-Ecosse de 1992 & 1997. Cette étude cerne le role de I'Etat, des médias et
des entreprises quant a la maniere dont les informations concernant les JHA sont présentées dans
les médias. Les résultats mettent en lumiere la dominance des propos dont le contenu est faconné
par I'Etat et les entreprises ayant des intéréts reliés aux JHA, ainsi que la relation d’interdépen-
dance entre ces acteurs et les journalistes (McMullan et Mullen, 2001).

Dorfman (2003) indique que l'attribution de la responsabilité concernant les problemes de santé
présentés dans les contenus médiatiques, plus précisément concernant leur prévention et leur
traitement, influence le regard des acteurs politiques et du public. Selon cet auteur, I'accent mis
sur la responsabilité individuelle dans les médias en ce qui a trait aux problématiques de santé
publique est susceptible de créer plus de préjudices que de bénéfices pour les individus présen-
tant ces dernieres (Dorfman, 2003).

Une meilleure connaissance des contenus médiatiques liés a une problématique de santé publique
est susceptible de mettre en évidence les forces et les limites de ces contenus et ainsi orienter les
changements de contenus médiatiques ou 'élaboration de plaidoyers médiatiques plus efficaces
(Dorfman, 2003).

Comme les joueurs de poker percoivent que leur jeu de prédilection est distinct des autres JHA par
la notion de stratégie qu’ils y décelent (Dufour et al., 2012, 2013; Vines et Linders, 2016), il semble
pertinent de s’intéresser a la description que les médias font des joueurs de poker. Une meilleure
connaissance du discours médiatique les concernant permettrait de mieux comprendre un des
éléments macrosociaux susceptibles d’influencer la construction identitaire des joueurs de poker.
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Les principaux objectifs de la présente recherche sont les suivants :

e Analyser le discours médiatique portant sur les joueurs de poker présenté dans les
médias de masse québécois;

e Décrire les themes présentés par les médias de masse québécois lorsqu’il est question
des joueurs de poker.

Méthode

Stratégie de recherche documentaire

Les médias canadiens francophones locaux, régionaux, provinciaux et nationaux grand public
sont ceux auxquels nous nous intéresserons dans le cadre de ce projet. Ces médias ont été rete-
nus, puisqu’ils représentent ceux auxquels les individus sont les plus susceptibles d’étre exposés
dans leur quotidien.

Une stratégie de recherche documentaire a été élaborée en collaboration avec une bibliothécaire
spécialisée en sciences sociales afin de cibler le contenu médiatique pertinent a la réalisa-
tion de I'étude. Les mots-clés «poker», « Texas Hold’em », «joueur(euse)», « professionnel(le) »,
«semi-professionnel(le) » et «expert(e)» (avec leurs troncatures respectives et les combinaisons
pertinentes d’opérateurs booléens) ont été utilisés afin d’interroger la base de données multidis-
ciplinaire Eureka.cc (Cision, 2022). Le contenu médiatique canadien francophone pour la période
temporelle allant de janvier 2003 a septembre 2022 a été exploré. Le début de la période tempo-
relle choisie correspond a la phase d’expansion sociale et économique du poker, soit 'année ol la
popularité de ce jeu a connu un accroissement important (Duncan, 2015; Monaghan, 2008; Shead
etal., 2012; Talberg, 2019). De plus, un opérateur de recherche permettant de chercher les termes
ayant une proximité de plus ou moins quatre mots a été utilisé afin de retracer, par exemple, un
article qui utilise I'expression suivante : «Un joueur se spécialisant au poker ».

Constituant un des éléments essentiels de I'écriture journalistique, le lead' représente le début
d’'une nouvelle et permet de cerner le sujet d’'intérét du document médiatique, I'événement
concerné ainsi que le lieu et la date de son apparition, son déroulement de méme que les causes
et les raisons de son apparition. Il permet au lecteur de saisir immédiatement 'essence informa-
tionnelle d'un texte. Il est estimé que 80 % des informations dont il est question dans un document
journalistique sont présentées dans le lead (Ward et Girouard, 2010).

Pour cette raison, la clé LEAD a été appliquée lors de la recherche documentaire. Dans Eureka,
celle-ci permet d’effectuer une recherche ciblée dans l'introduction des documents, plus préci-
sément dans le titre, le surtitre et le sous-titre du document de méme que dans le début du texte
(Cision, 2022).

! Parfois nommé « chapeau d'un article » en frangais, le terme lead demeure fréquemment utilisé en journalisme. Pour cette raison, nous

l'avons conservé dans ce texte.
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Sélection des documents retenus pour analyses

La stratégie de recherche documentaire utilisée a permis de recenser 566 contenus médiatiques.

La premiere apparition en format intégral de chacun des messages médiatiques a été conservée et

les apparitions subséquentes ont été considérées comme des doublons. Etant donné que certains

médias utilisent une diffusion Web de leurs contenus, cette procédure a permis de conserver les

textes intégraux d’intérét tout en évitant la redondance des données. A la suite du retrait des dou-

blons (n = 116), 431 articles ont fait 'objet d'une premiere lecture. Cette premiere lecture a mené

a l'exclusion de 81 références utilisant les termes «joueur de poker », mais ne présentant aucune

caractéristique de ces derniers. Finalement, 369 contenus provenant de 63 sources médiatiques

ont été retenus pour cette étude. Le processus d’identification des contenus est résumé dans la

figure apparaissant ci-dessous.

FIGURE 1 - Sélection des documents

Identification des références

Références
identifiées :

Eureka (7 = 566)

Identification

Références incluses
(n = 369) provenant
de médias de masse
(n=63)

Inclusions

—
—

—

Doublons retirés (n = 116)

Références exclues (n = 81)

Couverture géographique
des média (n = 63)

Médias locaux (n = 36)
Médias régionaux (n = 11)
Médias provinciaux (n = 8)
Médias nationaux (n = 7)
Autre(s) (n=1)
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Le tableau 1 fait pour sa part état des sources retenues.

TABLEAU 1 - Liste des sources médiatiques

MarketWire La Voix de I’Est Le Journal de Québec La Presse+

Le Soleil Canada Newswire Le Journal de Montréal 24 heures Montréal
La Presse Meétro Le Canada Frangais Progreés-Echo

La Tribune Le Trait d’Union Le Richelieu Hebdo Rive Nord

Le Devoir Conseiller La Presse Canadienne Le Nouvelliste

Les Affaires Le Progrés-dimanche Le Journal de Sherbrooke Direction informatique
SRC Télévision Le Quotidien Le Journal des Pays-d'en-Haut  ICI Radio-Canada
L’Eclaireur-Progrés Le Courrier du Sud Le Mirabel Cyberpresse

Le Bulletin Le Soleil de Chateauguay Magazine Ile des Sceurs La Revue du samedi
L'Avantage gaspésien SRC Montréal Info07 98,5 FM

Québec Hebdo LAction d’Autray La Nouvelle Union Le Reflet du Lac
LAction week-end La Voix de UEst Plus L’'Hebdo du Saint-Maurice L’Express Montcalm
L’Echo Abitibien LActuel L'Avantage Votre Journal Brossard Eclair
Courrier Frontenac Granby Express Le Journal Saint-Frangois Le Guide

La Seigneurie La Petite-Nation Coup d'(Eil L’Eroile du Lac

SRC Mauricie Marketwired Le Lac St-Jean

Analyse des données

Lanalyse thématique (Braun et Clarke, 2006, 2012; Paillé et Mucchielli, 2016) sera utilisée afin
de répondre aux objectifs de recherche énoncés. Celle-ci constitue une méthode d’analyse
qualitative dont la visée est descriptive (Paillé et Mucchielli, 2016). Ce type d’analyse ne vise pas
a interpréter ou a théoriser une expérience vécue (Paillé et Mucchielli, 2016). Les données sont
plutot réduites afin de dégager les themes du corpus de données et d’en brosser un portrait
complet (Ayres, 2008; Braun et Clarke, 2006, 2012; Paillé et Muccheilli, 2016).

Un theme est un «ensemble de mots permettant de cerner ce qui est abordé dans l'extrait du
corpus correspondant » (Paillé et Mucchielli, 2016, p. 246). Lattribution de thémes & un corpus de
données constitue la tiche principale a réaliser lors de I'analyse thématique. Les thémes élaborés
doivent étre représentatifs du corpus de données a I'étude et fournissent une réponse aux ques-
tions de recherche (Paillé et Mucchielli, 2016).

Lanalyse thématique peut étre réalisée de maniére continue ou séquencée. La thématisation
continue estl'approche privilégiée dansle cadre de la présente étude. Elle représente une démarche
de thématisation des données et de la construction de l'arbre thématique sans interruption. Les
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données sont codifiées tout au long de I'analyse tandis que les codes et themes sont regroupés
au fur et a mesure, permettant ainsi de générer un arbre thématique en cours d’analyse (Paillé et
Mucchielli, 2016).

En plus de pouvoir étre utilisée dans le cadre d'une démarche continue ou séquencée (Paillé
et Mucchielli, 2016), I'analyse thématique peut étre de nature inductive ou théorique (Braun et
Clarke, 2006, 2012). Lanalyse théorique constitue la perspective utilisée dans cette étude. Elle
est dirigée par le chercheur, ses intéréts et ses questions de recherche. Ce type d’analyse permet
au chercheur de mettre l'accent sur les éléments d’intéréts pour ses questions de recherche afin
d’en faire une analyse plus détaillée (Braun et Clarke, 2006, 2012). Ce type d’analyse permettra
de répondre aux objectifs de recherche du projet en s’intéressant de maniere plus spécifique aux
éléments de discours portant sur les joueurs de poker dans les médias de masse québécois.

Lanalyse thématique peut étre effectuée avec des themes latents ou des thémes sémantiques.
Lanalyse thématique sémantique constitue 'approche utilisée dans le cadre de cette étude.
Le développement de themes sémantiques présente un niveau d’'inférence moins élevé qu’'une
analyse de thémes latents et génere des théemes explicitement collés sur les données analysées
(Braun et Clarke, 2006, 2012). En effet, considérant les objectifs de recherche précédemment
énoncés, il est plus pertinent d’analyser les données en générant des themes collés aux contenus
d’intérét plutot que de leur attribuer des themes présentant un niveau d’abstraction plus élevé.

Braun et Clarke (2006, 2012) proposent six étapes afin de réaliser I'analyse thématique : la fami-
liarisation avec les données, le codage initial, la génération des themes, la révision des themes,
la définition des themes et I'écriture des résultats. La premiere étape de 'analyse thématique des
données qualitatives consiste a se familiariser avec les données recueillies (Braun et Clarke, 2006,
2012). Lencodage initial des données constitue la deuxieme étape de I'analyse thématique. Lors de
cette étape, les données sont organisées en segments d’'informations auxquels des codes initiaux
sontattribués. Ces codes sontassociés aux données en regard du sens que le chercheur leur attribue
(Boyatzis, 1998 ; Braun et Clarke, 2006, 2012). Dans le cadre de I'analyse thématique dite théorique,
les données seront examinées par rapport aux questions de recherche a I'étude. Lencodage peut
étre effectué pour le corpus entier de données recueillies ou pour des segments du corpus qua-
litatif. La troisieme étape consiste a regrouper différents codes afin d’élaborer des themes. C’est
également lors de cette étape que le chercheur débute I'exploration des relations possibles entre
les divers themes, puis les themes sont ensuite révisés lors d'une quatrieme étape. La cinquieme
étape consiste a nommer et a définir les themes en fonction des codes qu’ils contiennent et leur
signification. Finalement, la sixieme et derniere étape consiste a terminer 'analyse des données
qualitatives et a rédiger la synthese des résultats (Braun et Clarke, 2006, 2012).

Lanalyse thématique a fait'objet d'une validation par une seconde personne. En effet, a la suite de
I'analyse des données réalisées par la chercheuse principale du projet, une assistante de recherche
a effectué une lecture complete de I'ensemble du corpus de données afin d’en analyser le contenu
et ainsi attester de la pertinence de l'analyse proposée. Cette démarche a permis de générer de
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nouveaux codes, enrichissant ainsil'analyse thématique initiale. En cas de divergence concernant
un code ou un théme, le désaccord était discuté jusqu’a 'obtention d'un consensus.

Ala suite de I'analyse thématique, les thémes ont été comptabilisés pour chacune des références.
Plus précisément, I'apparition des principaux théemes dans chaque contenu médiatique a été
documentée selon qu'il était présent (1) ou absent (0). Ainsi, un theme retrouvé plusieurs fois dans
un contenu médiatique s’est vu attribuer une valeur de « 1 », puisque I'intérét de la démarche pro-
posée consiste a analyser dans combien de contenus médiatiques chacun des themes se retrouve.

Résultats

Lanalyse des contenus médiatiques recensés a permis de révéler cing principaux théemes dans les
médias de masse québécois disponibles sur Eureka.cc entre 2003 et 2022. Ces themes sont : (a)
la promotion de la réussite; (b) les caractéristiques des joueurs de poker; (c) les compétences au
poker; (d) la prise de risques et (e) les conséquences du poker.

Promotion de la réussite

La promotion de la réussite constitue le theme le plus fréquent dans les données, puisqu’il appa-
rait dans 78 % des contenus médiatiques recensés. Lorsque les médias consultés présentent les
joueurs de poker, ils abordent généralement les aspects positifs reliés a la participation a ce jeu. La
promotion de la réussite est composée de quatre sous-thémes : les gains, la notoriété, la carriere
au poker et le style de vie des personnes.

Lorsque les médias présentent des informations concernant les joueurs de poker, des gains
effectués par ces derniers ou des possibilités de gains sont fréquemment présentés conjointement.
Ces derniers peuvent prendre diverses formes telles que des gains financiers (de quelques milliers
a quelques millions de dollars) et en prix. Certains joueurs de poker sont présentés comme étant
parmi ceux qui ont réalisé les plus importants gains financiers au cours de leur parcours au poker.
Les gains en prix rapportés par les médias consultés sont des items promotionnels, tels que le
bracelet du champion des séries mondiales de poker, des voyages ou encore des acces pour
prendre part a divers événements prestigieux dans I'univers du poker (ex. : séries mondiales).

La notoriété constitue également un sous-theme de la promotion de la réussite. Certains joueurs
sont présentés comme étant des champions du poker de renommeée mondiale et bénéficient d'une
réputation positive aupreés de la communauté du poker. Ces personnes sont présentées comme
des vedettes classées parmi les meilleurs joueurs de poker au monde. Les personnes bénéficiant
de cette réputation sont parfois dépeintes comme un idéal a atteindre pour les joueurs moins
expérimentés. Certaines d’entre elles sont commanditées par des sites Internet tels que PokerStars
ou par des organisations présentant des offres de jeu de poker, comme les séries mondiales de
poker et Loto-Québec. En outre, plusieurs joueurs ayant une réputation notoire mettent en mar-
ché des produits dérivés du poker tels que des sites Internet, des livres, des formations ou encore
des services de coaching.
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La carriere au poker constitue un sous-theme additionnel de la promotion de la réussite. Certains
joueurs sont présentés comme des individus dont le poker constitue 'occupation principale et la
carriere. Cette derniere est caractérisée comme un phénomene relativement peu commun auquel
un nombre restreint d’individus peut accéder. Or, les joueurs réalisant une carriere au poker sont
présentés comme 'élite a ce jeu et sont dépeints comme des joueurs « professionnels ».

Finalement, la promotion de la réussite au poker est caractérisée par la présentation d’'un style de
vie trépidant dont les joueurs de poker prolifiques bénéficient. Ces joueurs sont décrits comme
étant des globe-trotteurs voyageant pour participer a des évenements de poker prestigieux aux
quatre coins du monde et comme étant financierement aisés. Ils sont parfois présentés comme
des personnes prenant part a divers événements sociaux ou philanthropiques.

TABLEAU 2 - Extraits illustrant le théme « Promotion de la réussite »

Sous-théme - Les gains

«Apres une semaine qui lui rapporte 592000 $ US, Negreanu a gagné le droit de relaxer. » (Gravel, 2006a)

«Deux joueurs de la Ville de Québec ont réalisé de belles prestations lors de Grand tournoi de poker Loto-Québec
qui se déroulait en fin de semaine au casino du Lac-Leamy, a Gatineau. Martin Fournier-Giguere a ter miné la
compétition au cinquiéme rang et a empoché la somme de 49870 $. De son c6té, Jean-Philippe Matte s'est classé
sixieéme, mettant la main au passage sur 43636 $.» (Agence QM], 2012)

Sous-théme - La notoriété

«Jonathan Duhamel s'est de nouveau distingué sur la scéne internationale du poker en se classant quatrieme lors
d’un tournoi majeur réunissant 16 des meilleurs joueurs de poker du monde. » (Nadeau, 2013)

«La police de Longueuil refuse de dévoiler le nom de la victime, mais I'agent du champion du monde 2010 confirme
qu'il s'agit bel et bien de M. Duhamel. » (Bilodeau, 2011)

Sous-théme - La carriére au poker

«"Semi-pro", '’homme gagne sa vie avec le poker depuis deux ans, et sa passion lui rapporte annuellement 35000 $. »
(Gagnon, 2006)

«Annette Obrestad, 21 ans, a fait d'un jeu son métier. » (van Aken, 2009)

Sous-théme - Le style de vie des personnes

«La Victoriavilloise a été considérée sans domicile fixe pendant cinqg ans tellement elle se promenait de ville en ville
pour participer aux tournois, puis elle s’est installée a Monaco 'année derniére. Elle participe maintenant a une
trentaine d’événements par année, dans des endroits plus exotiques les uns que les autres. » (Poisson, 2008)

«L’homme de 34 ans est reconnu pour son style de vie débridé. D’ailleurs, il partage régulierement des clichés,
entouré de jeunes femmes légerement vétues, souvent en possession d’armes a feu et bouteilles de champagne
ala main. » (Beaudin, 2015)
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Caractéristiques des joueurs de poker

Parmi les contenus médiatiques recensés, environ 47 % présentent des caractéristiques rattachées
a des joueurs de poker. Lorsque celles-ci sont mentionnées, elles mettent en lumiere des éléments
de personnalité partagés par les joueurs de poker. Deux sous-themes permettent de documenter
les caractéristiques des joueurs de poker : les types de joueurs et les caractéristiques intrinséques
de ceux-ci.

Plusieurs types de joueurs sont présentés : les amateurs, les débutants, les expérimentés et les
professionnels. Une trés faible proportion de contenus médiatiques, soit approximativement 4 %,
fait mention des «joueurs pathologiques ». Les joueurs professionnels sont dépeints comme une
catégorie distincte de joueurs qui réussissent a gagner leur vie avec le poker soit en y jouant, soit
en développant des produits dérivés de ce jeu.

Lorsqu'il est question des joueurs de poker dans les médias, ces derniers mettent de l'avant
plusieurs caractéristiques intrinséques des joueurs de poker prolifiques. Le poker est présenté
comme étant un univers essentiellement masculin danslequel les joueurs, des passionnés, doivent
faire preuve de persévérance, d’endurance, de patience, de discipline et d'une bonne hygiene
de vie. Les adeptes qui réussissent a ce jeu sont présentés comme des individus charismatiques,
courageux et rationnels. Ils sont présentés comme étant en contrdle d'eux-mémes, avec une bonne

condition physique et mentale ainsi qu'une bonne confiance en eux.

TABLEAU 3 - Extraits illustrant le théme « Caractéristiques des joueurs de poker »

Sous-théme - Les types de joueurs

«Ladepte du TexasHold’em ne sera pas dépaysé dans ce tournoi, puisqu'’il se déroule dans ce style de jeu.»
(Fournier, 2021)

Sous-théme - Les caractéristiques intrinseques des joueurs

«Différents aspects doivent étre combinés pour l'acces a la réussite : chance, discipline et gestion du portefeuille. »
(Gobeil, 2014)

«Il m’est arrivé, en jouant, de rencontrer ce type de femmes qui ont 60-65 ans et qui se retrouvent dans
des tournois. Elles sont treés discretes. » (Duchesne, 2012)

«Qu'il négocie un gratte-ciel ou se lance dans un bras de fer avec la Chine sur ses pratiques commerciales,
il a souvent des allures de joueur de poker, a la fois flamboyant et imprévisible. » (Smith, 2020)

Compétences au poker

Parmi les contenus médiatiques recensés, environ 35% présentent des compétences requises asso-
ciées a l'excellence au poker. Ce théme se compose des six sous-thémes suivants : la maitrise de
soi, la tentative de contrdle des adversaires, la capacité a «décoder» ces derniers, les compétences
mathématiques, la capacité décisionnelle ainsi que la capacité a apprendre le poker et ses rudiments.
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La maitrise de soi constitue une des compétences représentées dans les contenus médiatiques
étudiés. La gestion des émotions (positives ou négatives) est rattachée a la maitrise de soi en
situation de jeu. Ce contrdle des émotions semble associé a la gestion du langage non verbal,
lequel constitue également un aspect de maitrise de soi. En effet, la gestion du langage non verbal
semble avoir comme objectif principal de camoufler ses émotions afin d’éviter que les adversaires
puissent les décoder et les exploiter dans le contexte du jeu. Finalement, la gestion du budget,
c’est-a-dire la capacité d’établir un budget pour le poker et de le respecter, constitue un autre
élément rattaché a la maitrise de soi.

La tentative de controle des adversaires constitue un sous-théme des compétences au poker.
Lors de cette tentative de contrdle de l'autre, le joueur vise a amener son adversaire a adopter des
comportements au jeu qui 'avantage. Le joueur peut alors tenter de manipuler son adversaire
en utilisant des stratagemes variés pour cacher son jeu et ses stratégies. Parmi ces stratagemes se
retrouve le bluff, dont l'objectif consiste a flouer ses adversaires. Le joueur peut également tenter
d’influencer ses adversaires en utilisant un patron de mises amenant ces derniers a croire que
les cartes en sa possession sont plus ou moins fortes que ce qu'elles sont réellement dans le
contexte du jeu.

Parmi les compétences abordées se retrouve aussi la capacité d'un joueur a décoder les adver-
saires. Le joueur tente alors d’'interpréter le langage non verbal (ex. : mouvements de la bouche,
mouvements des yeux, etc.) de ses rivaux afin d'y déceler des informations concernant leur état
d’esprit et la force de leur main. Le joueur tente également d’acquérir une meilleure compréhen-
sion du style de jeu de ses adversaires lui permettant de spéculer sur les prochaines actions qui
seront effectuées par ces derniers dans le contexte du jeu.

Les compétences mathématiques représentent également un sous-théme relié aux compétences
concernant le poker. Elles relevent de la compréhension des statistiques et des probabilités de gagner
selon la force de lamain dont un joueur dispose. Une bonne compréhension des statistiques et des pro-
babilités est présentée comme étant rattachée a la capacité de prendre de bonnes décisions au poker.

La capacité décisionnelle constitue une des compétences mise de 'avant au poker. En effet,
ce jeu nécessite que les joueurs prennent régulierement des décisions en situation de pression
temporelle. Ces décisions sont basées sur des informations incomplétes et dans un contexte ou
des ressources financieres sont mises en jeu. La capacité a prendre des décisions au poker est
parfois mise en relation par les médias avec le concept de «courage », c’est-a-dire que les joueurs
sont présentés comme étant des individus qui font preuve de bravoure et possedent 'audace de
prendre des décisions dans ce contexte d’incertitude.

Finalement, les médias analysés présentent la capacité a apprendre le poker comme une compé-
tence reliée a ce jeu. Le joueur est présenté comme un individu devant faire 'apprentissage des
rudiments du poker et étant en mesure d’apprendre de ses erreurs afin d’obtenir des résultats plus
satisfaisants ultérieurement. Lapprentissage du poker est rattaché a plusieurs manieres de procé-
der, par exemple 'apprentissage en situation de jeu, la consultation de divers documents reliés au
jeu et le coaching par des joueurs d’expérience.
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TABLEAU 4 - Extraits illustrant le theme « Compétences au poker »

Sous-théme - La maitrise de soi

«Comme joueur de poker, René Angélil est impénétrable et fourbe. » (Aubin, 2009)

«On est confronté a des prises de décisions en permanence. Il faut aussi du contrdle de soi.» (Dostie, 2008)

«Il est possible d'apprendre beaucoup sur l'art de faire des affaires en faisant une comparaison avec le poker.

Dans les deux cas, la chance joue un grand role, mais a long terme, le gagnant est celui qui joue de facon constante.
Pour vaincre, il faut avoir une grande connaissance des regles du jeu, savoir se controler, et ne pas rater les occasions
qui se présentent». (Schmouker, 2008)

Sous-théme - La tentative de contréle des adversaires

«Ils doivent apprendre a manipuler leurs adversaires, a développer des stratégies selon leur position sur la table
et 'ampleur du tournoi. » (Meilleur, 2008)

«Trevor Timmins serait un trés bon joueur au poker. Il a un talent naturel pour cacher son jeu en plus d’envoyer
ses rivaux sur plusieurs pistes possibles.» (Chaumont, 2013)

«Chris Moneymaker, le champion du monde 2003, a sa méthode bien a lui : comme il ne parvient jamais a dominer
completement sa nervosité, il s'efforce au contraire de I'exagérer par une foule de gestes afin de brouiller le signal
qu’il envoie et de le rendre impossible a déchiffrer. » (Gravel, 2006c)

«Ensuite, ¢a prend toutes les qualités reliées au jeu : une bonne psychologie, du courage, de l'intelligence,
savoir manipuler ses adversaires et exploiter leurs faiblesses, tout ¢a en plus d’étre en bonne forme physique. »
(Dostie, 2008)

Sous-théme - La capacité a «décoder » ses adversaires

«Lorsqu’il travaillait dans le contre-espionnage au FBI, Joseph Navarro pouvait confondre un traitre grace a des tics
a peine perceptibles, comme un regard. Aujourd’huij, il propose a des joueurs de poker professionnels d’apprendre,
grice a son expérience, a deviner si leurs adversaires bluffent ou pas. » (AP, 2007)

«Selon Dave Tremblay, la capacité de concentration de Duhamel explique beaucoup son succes. “Il y a toujours

de la chance au poker, mais il faut aussi du talent pour bien lire tes adversaires. Jonathan a aussi pu rester concentré
quand les choses ont moins bien commencé pour lui a la table finale. C’est aussi un gars qui connait bien les chiffres.
1l est excellent pour calculer les probabilités de chaque main’, précise-t-il. » (Landry, 2010)

Sous-théme - Les compétences mathématiques

«Le magistrat conclut que “les joueurs de poker experts s'appuient sur un éventail de talents, incluant la facilité avec
les nombres, la connaissance de la psychologie humaine, et les pouvoirs d’observation et de tromperie [...] I'influence
de la compétence devient évidente et majoritaire” » (Néron, 2012)

«Simon est extrémement froid lorsqu’il parle poker. Au moment de I'entrevue, il a souvent eu référence aux
mathématiques pour expliquer ses choix. » (Belley-Murray, 2010)

Sous-théme - La capacité décisionnelle

«Duhamel ajoute : “Apres tout, il y a 52 cartes dans un jeu et chaque joueur en obtient le méme nombre. Pour le reste,
il s'agit de prendre les bonnes décisions.” » (Nadeau, 2011)

«Dans son livre “Thinking in Bets : Making Smarter Decisions When You Don’t Have All the Facts’, 'ex-joueuse
de poker professionnelle Annie Duke rappelle que la qualité d'un projet stratégique dépend de deux facteurs :
la qualité de la décision prise, et la chance. » (Gosselin, 2019)
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Sous-théme - La capacité a apprendre le poker et ses rudiments

«Les plus grands joueurs de poker connaissent non seulement les regles du jeu, mais observent aussi les autres
joueurs afin de découvrir leurs stratégies. » (Dallaire, 2016)

«Baignant dans l'univers du poker depuis son tout jeune 4ge, Isabelle Mercier a rapidement appris les rudiments
de ce jeu de cartes. » (Sylvestre, 2008)

Prise de risques

Le theme de la prise de risques a été retracé dans approximativement 16 % des contenus média-
tiques recensés. En effet, les médias étudiés présentent des joueurs de poker ayant décidé
d’abandonner une profession (ex. : avocat) afin de se consacrer totalement au poker. Le poker
étant un JHA dont les résultats sont incertains, la carriére au poker constitue un risque qui est
mentionné dans le corpus a I'étude. Alors que certains abandonnent leur profession pour entre-
prendre une carriere au poker, d'autres abandonnent leurs études afin de se consacrer pleinement
a ce jeu en espérant y faire carriere.

La prise de risque est également mentionnée en ce qui concerne les décisions en situation de jeu.
Le poker étant présenté comme une activité dont les résultats sont influencés, entre autres, par
les habiletés des joueurs qui s’y adonnent, la prise de décisions en situation de jeu constitue un
aspect par rapport auquel les joueurs de poker sont caractérisés comme devant faire preuve de
courage. En effet, les joueurs de poker doivent prendre des décisions sur la base d’informations
incompletes. Ils risquent ainsi d'y perdre I'argent qu'’ils ont mis en jeu.

Finalement, les comportements a risques adoptés par certains joueurs de poker sont représentés
dans les contenus médiatiques étudiés. On retrouve notamment dans les médias des contenus
concernant des épisodes de conduite automobile avec les facultés affaiblies, la consommation
de substances psychoactives, la participation a des activités extrémes (ex. : sauts d’hélicoptere),
I'adoption d’une sexualité a risque et de comportements illégaux (ex. : exploitation d'un salon de
poker clandestin).
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TABLEAU 5 - Extraits illustrant le theme « Prise de risques »

«Ily a évidemment un risque a mettre 12000$ en jeu, comme le fait régulierement Le Prince. “J’ai déja perdu 50000 $ en
un mois et demi, il y a quelques années, un tiers de mon fonds de roulement, dit-il. J'ai pris une pause’» (Gravel, 2007)

«Ces litiges levent le voile sur 'univers de ces trois jeunes millionnaires qui ont abandonné leurs études universitaires
pour devenir des pros du poker. » (Brousseau-Pouliot, 2021)

«Lavocate de formation, a rapidement laissé la pratique du droit pour suivre les tournois de poker a travers le monde. »
(Toupin, 2008)

Conséquences du poker

Les conséquences liées au poker constituent le theme le moins souvent retracé dans les articles
recensés (environ 13 % des contenus médiatiques). Parmi ce théme, on retrouve trois sous thémes :
les conséquences financieres, les conséquences relationnelles et les conséquences personnelles.

Les conséquences financieres se rattachent aux pertes financieres liées au poker et aux difficultés
financiéres auxquelles font face certains joueurs de poker professionnels en début de carriére.
Parmi ces pertes financieres se retrouvent les pertes réalisées en situation de jeu, ainsi que les
sommes utilisées pour payer les droits d’entrée de divers événements de poker comme les séries
mondiales de poker, plus connues sous leur appellation anglophone World Series of Poker (WSOP).

En plus des conséquences financieres, certains joueurs de poker sont présentés comme étant
confrontés a des conséquences relationnelles. Parmi ces conséquences se retrouvent la perte
de relations avec des membres de la famille et la perte de relations amoureuses. Alors que les
relations avec les membres de la famille semblent perdues a la suite d'une perte de confiance de
ces derniers envers la personne qui s'adonne au poker, les relations amoureuses semblent elles
perdues en lien avec la compétitivité au poker, un conjoint en quittant un autre qu'il n’est pas en
mesure de battre au jeu.

Finalement, le dernier sous-theme de cette catégorie se rattache aux joueurs qui font face a des
conséquences personnelles liées a leur pratique du poker. Les émotions négatives rattachées a
la pratique du poker, plus particulierement celles découlant des pertes financiéres encourues au
jeu, constituent une de ces conséquences. Certains joueurs font aussi état de difficultés psycholo-
giques pouvant mener a une tentative de suicide. Des démélés avec la justice semblent également
vécus par certains joueurs et concernent des comportements a risque tels que la conduite
automobile avec facultés affaiblies et des poursuites judiciaires de nature diverses.
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TABLEAU 6 - Extraits illustrant le theme « Conséquences du poker »

Sous-théme - Les conséquences financieres

«L'univers du poker en est un ou les bénéfices peuvent étre nombreux, mais les investissements ou pertes tout
aussi importants. » (Gobeil, 2014)

Sous-théme - Les conséquences relationnelles

«Lorsqu’on aborde le sujet du poker, on entend souvent parler d histoires d’horreur o1 les joueurs perdent
tout ce qu'ils ont, argent, famille et amis. » (Sylvestre, 2010)

«Par rapport aux joueurs en salle, les joueurs de poker en ligne signalent également plus de conséquences
négatives sur leur vie sociale et familiale. » (Coté, 2010)

Sous-théme - Les conséquences personnelles

«Les cartes arrivent vite et les jetons de 25 $ repartent aussitot. Lhomme se fait marteler. Il se léve, on dirait
qu'il va pleurer. Il n’a vraiment pas l'air bien. Il prend un compte de huit debout, I'arbitre devrait intervenir,
non, ’homme se rassoit et continue a jouer. » (Gravel, 2006b)

«Un des plus importants casinos des Etats-Unis, le MGM Grand Hotel de Las Vegas, poursuit un joueur de
poker montréalais pour 1,8 million, pour une dette contractée il y a deux ans qui n’aurait pas été remboursée. »
(Ducas, 2019)

Discussion

Alors que des joueurs de poker interrogés au sujet de leur jeu de prédilection sont d’avis que les
médias entretiennent une représentation négativement connotée du poker et des méfaits qui
y sont associés (Dufour et al., 2012), le corpus de données analysé suggere une représentation
a connotation principalement positive des joueurs de poker dans les médias de masse franco-
phones québécois. En effet, I'apparition du théeme de la promotion de la réussite témoigne de
cette représentation médiatique positive des joueurs de poker. Quatre sous-thémes composent le
theme de la promotion de la réussite : les gains, la notoriété, la carriere au poker et le style de vie
des personnes qui s’y adonnent.

Les gains au poker constituent un élément fréquemment rencontré dans l'univers médiatique
québécois entourant les joueurs de poker. Le corpus étudié présente régulierement des gains
moneétaires ou sous forme de prix divers. Il est intéressant de constater que le désir de faire des
gains constitue une motivation mise de l'avant dans quelques études lorsque les joueurs sont
interrogés sur leurs motivations a jouer au poker (Brochu et al., 2015; Dufour et al., 2013; Kim et
al., 2013; Matros, 2005, cité dans Siler, 2010; Mitrovic et Brown, 2009; Shead et al., 2008). Dans le
cadre de leur étude, Martinez et Le Floch (2008) se sont intéressés al'influence que peut avoir le fait
de savoir qu'une autre personne a effectué des gains reliés aux JHA sur l'illusion de contréle d'un
individu. Les résultats de leur étude indiquent que les individus sont plus enclins a prendre des
risques reliés aux JHA lorsqu’ils sont informés qu’un tiers a effectué des gains reliés a un JHA dont
il était en contréle (Martinez et Le Floch, 2008). Considérant que la maitrise de soi est présentée
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comme une compétence nécessaire afin de performer au poker, il serait pertinent de s'intéresser a
la prise de risque au jeu chez des joueurs de poker ayant été exposés a des contenus médiatiques
présentant les gains effectués par d’autres joueurs comparativement a la prise de risque au jeu
chez des joueurs n'y ayant pas été exposés.

Le sous-théme de notoriété au poker découlant de 'analyse du corpus médiatique a l'étude
constitue un élément rencontré dans la littérature scientifique concernant le poker. En effet, plu-
sieurs auteurs suggerent la médiatisation de célébrités s'adonnant au poker (Hardy, 2006; Kim
et al., 2013; McCormack et Griffiths, 2012). De plus, une étude réalisée par Bradley et Schroeder
(2009) révele que l'obtention d'un statut de joueur régulier, bénéficiant d'une certaine notoriété
au sein d'une communauté de joueurs de poker, constitue une importante source de motivation a
prendre part a une offre de jeu gratuite au poker (Bradley et Schroeder, 2009).

La représentation de joueurs de poker dans les médias suggere la possibilité de gagner sa vie et
de faire carriere au poker. Ces résultats semblent cohérents avec les résultats de Dufour et ses
collegues (2012, 2013), McCormack et Griffiths (2012) et Vines et Linders (2016) qui indiquent que
certains joueurs abordent le poker comme étant un «travail ».

Les résultats suggérés par la présente étude sont également en adéquation avec le discours des
joueurs de poker présenté par Dufour et ses collaborateurs (2012, 2013) et Vines et Linders (2016)
quant a la distinction entre leur jeu de prédilection et les autres JHA. En effet, les joueurs de poker
interrogés dans le cadre de cette étude insistent sur le caracteére distinctif du poker en raison, entre
autres, de la part d’habiletés et de stratégies qu'ils y décelent (Dufour et al., 2012, 2013; Vines et
Linders, 2016).

Les discours médiatiques analysés dans ce projet représentent les joueurs de poker comme des
personnes aux compétences particulieres et utilisant des stratégies variées pour gagner au jeu.
La maitrise de soi constitue une compétence documentée dans le cadre de la présente étude.
Plusieurs auteurs mentionnent que la gestion des émotions (Browne, 1989; Palomiki et al., 2020;
Parke et al., 2005) et la gestion du budget de jeu (Browne, 1989; Hardy, 2006; Palomiki et al.,
2020) constituent des compétences nécessaires pour réussir au poker. Faisant référence a une
tentative de controler les autres joueurs, le bluff constitue une compétence discutée dans la litté-
rature scientifique concernant le poker (Browne, 1989). La capacité a «décoder» et a comprendre
ses adversaires représente un aspect retracé dans le corpus médiatique et se retrouve également
parmi les compétences des joueurs relevées dans la littérature portant sur le poker (Browne,
1989; Hardy, 2006 ; Palomiki et al., 2020 ; Parke et al., 2005). Les compétences mathématiques des
joueurs de poker présentées par les médias étudiés sont également documentées par plusieurs
auteurs comme étant des compétences requises afin de bien performer au poker (Browne, 1989;
Palomiki et al., 2020; Parke et al., 2005; Siler, 2010).

Il est intéressant de constater la présence de la maitrise de soi parmi les contenus média-
tiques recensés. La maitrise de soi implique que l'individu soit en contrdle de ses émotions et
de ses actions. Ce controle de soi est opposé a la perte de controle qui constitue un des criteres
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diagnostiques du trouble lié au jeu d’argent dans la cinquieme édition du Manuel diagnostique et
statistique des troubles mentaux (DSM-5; APA, 2015). Les distorsions cognitives semblent jouer un
role important concernant le jeu pathologique (Fortune et Goodie, 2012). En effet, il semble que la
présence de distorsions cognitives soit un des facteurs susceptibles de mener au développement
d’une problématique reliée aux JHA (Johansson et al., 2009). L'une de ses distorsions cognitives
est l'illusion de contrdle qui ameéne un individu a concevoir qu’il existe une réelle possibilité de
prédire les résultats issus de la participation a un JHA ou d’influencer ces derniers plus que ce
qui est possible (Brochu et al., 2022 ; Lambos et Delfrabbro, 2007; Langer, 1975; Smith et Giroux,
2019). 1l semble pertinent de questionner la notion de compétence au poker que I'on retrouve
dans les contenus médiatiques a I'étude dans un contexte ol cette notion coexiste dans les médias
avec les divers messages de prévention appelant I'individu a demeurer rationnel en situation de
jeu et a éviter des illusions de contréle. En effet, le poker étant per¢u comme un jeu d’habileté,
il semble raisonnable de croire que les messages préventifs concernant les illusions de controle
soient peu considérés par les joueurs de poker.

De plus, la récente bataille juridique impliquant le fisc et des joueurs de poker professionnels
semble contradictoire en ce qui concerne I'aspect législatif relié aux JHA. En effet, le fisc canadien
a gagné sa cause face a deux joueurs de poker considérés comme étant des hommes d’affaires
dont la profession rapportée était le poker (Larocque, 2023). Alors que le fisc consideére certaines
activités de poker comme étant des activités de la sphere professionnelle, le poker est selon les lois
actuelles catégorisé comme un jeu dominé par le hasard (Cabot et Hannum, 2005). Ceci améne un
questionnement quant aux perceptions que peuvent développer les Québécois quant aux JHA et
plus particulierement le poker. Toutefois, il semble que '’Agence du revenu du Canada, de maniére
générale, ne considere pas la participation aux JHA comme étant une activité commerciale bien
qu’elle soit considérée comme telle dans de rares exceptions (Borden Ladner Gervais, 2023).

La présence de la notion de prise de risques dans les références étudiées, plus particulierement
la recherche de sensations fortes, semble en cohérence avec les résultats obtenus par Barrault
et Varescon (2013) indiquant que les joueurs de poker sont a la recherche de sensations fortes
(Barrault et Varescon, 2013). Il serait intéressant de se questionner quant a la présentation de
la prise de risques chez les joueurs de poker et I'attrait potentiel envers le jeu que cela pourrait
engendrer chez les individus.

Les conséquences liées au poker étaient peu présentées dans les contenus médiatiques auxquels
nous nous sommes intéressés. Bien que des conséquences de nature financieres, personnelles et
relationnelles aient été abordées, elles étaient sous-représentées par rapport a la promotion de la
réussite. Les conséquences au poker pouvant étre plus difficiles a évaluer que pour d’autres JHA,
il serait pertinent de s’y intéresser sous un angle populationnel de jeu préjudiciable (Adams et al.,
2009; Francis et Livingstone, 2021). Le jeu préjudiciable s'intéresse aux conséquences liées a la
participation aux JHA du joueur et également aux conséquences vécues par les proches (Adams et
al., 2009). En effet, alors que les principes préventifs reliés au «jeu responsable » (Blaszczynski et
al., 2004, 2008, 2011) contribuent a la responsabilisation de 'individu, cette perspective préventive
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semble s’éloigner de la perspective de santé publique s'intéressant aux préjudices vécus au niveau
populationnel (Biron et al., 2020; Francis et Livingstone, 2021). Alors que le poker constitue un
jeu impliquant de multiples apprentissages de la part des individus qui s’y adonnent, il serait
intéressant d’en apprendre davantage quant aux divers préjudices sociaux pouvant en découler
(ex. : absentéisme et abandon scolaire, criminalité, etc.).

Plusieurs études indiquent que les comportements de jeu des individus sont susceptibles d’étre
faconnés par les contenus médiatiques auxquels ils sont exposés (Bryant et Zillmann, 2009;
Wardle et al., 2024). En octobre 2024, The Lancet Public Health Commission on gambling, dont
les membres proviennent de douze pays différents, recommandait a 'Organisation mondiale de
la santé d’adopter une résolution portant, entre autres, sur l'interdiction ou la restriction globale
de la promotion et du marketing des JHA (Wardle et al., 2024). Cette recommandation s’inscrit
en continuité des préoccupations soulevées récemment par le Centre canadien sur les dépen-
dances et 'usage de substances a propos de la diversification de 'offre de JHA, leur promotion et
la banalisation susceptible d’en découler, en particulier chez les personnes mineures ainsi que les
personnes en situation de vulnérabilité (Young et al., 2024).

La présente étude comporte plusieurs forces. Tout d’abord, elle s’intéresse a un aspect macro-
social du poker en étudiant les représentations médiatiques des joueurs de poker, permettant
ainsi d’avoir une meilleure compréhension des messages véhiculés dans les médias susceptibles
d’influencer la population québécoise. A notre connaissance, il s’agit de la seule étude québécoise
portant sur le sujet. De plus, la méthode utilisée dans le cadre de cette étude a permis 'analyse d'une
importante quantité de contenus de médias de masse francophones (n = 369). Finalement, la vali-
dation des analyses thématiques par une tierce personne constitue une force de 'approche utilisée.

Cette étude comporte plusieurs limites. Tout d’abord, bien que la population québécoise soit
quotidiennement exposée aux contenus diffusés dans les médias de masse francophones, elle est
également exposée a divers contenus provenant d’autres sources (ex. : réseaux sociaux). Il aurait
été intéressant, afin d’avoir un portrait plus complet du sujet qui nous intéresse, de faire 'analyse
des contenus provenant de ces sources. De plus, cette étude est descriptive et ne constitue pas
une étude de 'impact médiatique. En effet, elle ne permet pas d’en apprendre davantage quant a
l'effet médiatique comparatif produit par les contenus médiatiques sur les joueurs de poker et sur
la population générale. Cette connaissance permettrait de peaufiner des stratégies préventives
spécifiquement adressées aux joueurs de poker. La réalisation d'une ethnographie institutionnelle
permettrait d'acquérir une meilleure compréhension quant a la facon dont les comportements
des joueurs de poker sont coordonnés par les discours médiatiques auxquels ils sont exposés
(Smith et Griffith, 2022).
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Conclusion

La population du Québec est quotidiennement exposée aux médias de masse francophones et a
leurs contenus. Leffet médiatique que ces derniers sont susceptibles d’exercer sur les individus
nous a menés a nous intéresser aux représentations médiatiques des joueurs de poker. Cette étude
visait a analyser le discours médiatique portant sur les joueurs de poker présenté dans les médias
de masse québécois et a décrire les themes concernant les joueurs de poker qui y sont présentés.
Lanalyse thématique effectuée a permis de mettre en lumiére cinq thémes principaux concernant
les joueurs de poker : (a) la promotion de la réussite ; (b) les caractéristiques des joueurs de poker;
(c) les compétences au poker; (d) la prise de risques; et (e) les conséquences du poker. Il serait
intéressant d’étudier I'effet médiatique des contenus présentés dans les médias sur la construction
identitaire des joueurs de poker et sur les attitudes de la population envers ce jeu et les joueurs qui
s’y adonnent.
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