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CUISINER LE PATRIMOINE

E
n 2007, Le Devoir demandait à ses lecteurs de se prononcer sur ce
qui constitue le mets national des Québécois. Verdict : le pâté 
chinois. Pourquoi ? Parce qu’il est fait d’ingrédients d’ici, qu’on en
mange sur tout le territoire et qu’on se transmet sa recette de

génération en génération. Bref, parce qu’on l’aime et qu’on en est fiers !

Maïs, pommes, gibier, soupe aux pois, cipaille, tourtière, savoir-faire 
artisanaux et repas à la cabane à sucre : ces pratiques, plats et aliments
dessinent les contours de la cuisine québécoise. Mais existe-t-il un patri-
moine gastronomique québécois ? Et si oui, quel est-il ? La pizza et la
bière après un déménagement, la poutine après une soirée bien 
arrosée, voire la prolifération des livres de recettes de tout acabit y 
participent-elles ?

Pour saisir cet héritage dans sa richesse et sa spécificité, nous vous propo-
sons un dossier qui s’inscrit d’abord dans un questionnement actuel :
comment définir les termes, établir des bases de comparaison, cerner les
paramètres de l’identité gastronomique? Il relance aussi le dialogue avec
le passé en remontant l’histoire jusqu’à des temps reculés, en plus de
fouiller les souvenirs de nos contemporains. Il évoque comment la cuisine
québécoise a jonglé avec les multiples influences et les ressources du
pays, et comment des traditions se perpétuent à travers les produits du
terroir ou des plats typiques souvent réinventés.

Évidemment, impossible de faire le tour du garde-manger. Entre autres
éléments significatifs de ce patrimoine, une bible comme La cuisine 
raisonnée, les fameux cours d’enseignement ménager offerts aux jeunes
Québécoises jusque vers 1970 ou le rôle crucial que joue l’Institut de 
tourisme et d’hôtellerie du Québec auraient certes mérité notre attention.
Mais il était impossible de couvrir un sujet si vaste dans son entièreté.

Continuité s’attarde donc d’abord à interroger la cuisine québécoise. Son
métissage nuit-il à sa spécificité ? En serait-il au contraire garant ? Faut-il
qu’un mets soit composé de produits indigènes pour être typiquement
québécois ? Doit-il résulter de savoir-faire locaux ?

À l’heure où les questions liées à l’alimentation nourrissent un intérêt
généralisé, nous devons distinguer ce qui constitue notre patrimoine 
gastronomique de façon à garder ce legs bien vivant… pour le plus grand
plaisir de nos papilles et de celles de nos enfants !

Josiane Ouellet
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