Document généré le 13 juil. 2025 13:31

Alterstice

Revue internationale de la recherche interculturelle

International Journal of Intercultural Research

« Alterstice ))

Revue internationale
de la recherche interculturelle

Revista International de la Investigacion Intercultural

Processo migratorio de refugiados sirios em Florianopolis
(Brasil): significacoes, fatores de risco e de protecao

Maria Boeira Lodetti et Lucienne Martins Borges

Volume 9, numéro 1, 2020

Interactions et trajectoires d’insertion des immigrants dans les
régions du Québec

URI : https://id.erudit.org/iderudit/1075253ar
DOI : https://doi.org/10.7202/1075253ar

Aller au sommaire du numéro

Editeur(s)

Alterstice

ISSN
1923-919X (numérique)

Découvrir la revue

Citer cet article

Boeira Lodetti, M. & Martins Borges, L. (2020). Processo migratério de
refugiados sirios em Florianépolis (Brasil): significagdes, fatores de risco e de
protecdo. Alterstice, 9(1), 95-106. https://doi.org/10.7202/1075253ar

© Marid Boeira Lodetti et Lucienne Martins Borges, 2020

Résumé de l'article

O deslocamento de refugiados sirios é uma realidade emergente
mundialmente. Desde 2013 uma parte destes refugiados chegaram ao Brasil
por meio da criacdo da Normativa n.17 de 2013, que concede, por razdes
humanitarias, visto aos refugiados sirios. Estima-se que em Florianépolis, sul
do Brasil, haja em média 120 refugiados sirios. A presente pesquisa objetiva
visa compreender quais os significados atribuidos ao processo migratério pelos
refugiados sirios que habitam em Florianépolis, bem como os fatores de risco e
de protecdo pré e pés-migratérios. Caracterizada como uma pesquisa
exploratoéria, descritiva e de abordagem qualitativa, realizaram-se 13
entrevistas com 11 homens e 2 mulheres adultos. Utilizou-se um roteiro de
entrevista semiestruturado e um Formuldrio sociodemogréafico intercultural.
No que se refere aos significados atribuidos ao processo migratério,
constatou-se diferentes elementos de todo o percurso migratério que fazem
referéncia ao contexto de guerra na Siria; as circunstancias que forcaram a
imigragdo; a exposicédo a violéncia durante os multiplos deslocamentos; e as
motivagdes que os levaram a Floriandpolis (Brasil). Nos fatores de risco
destacaram-se a experiéncia em si enquanto imigrante/refugiado, mudancas
psicossociais pés-imigragdo, ameacas em torno da identidade/cultura e
aspectos sociais no Brasil. Por fim, os fatores de protecdo deram destaque a
manutengdo dos vinculos de referéncia, elementos da cultura siria e
experiéncias no pais de acolhimento.

Ce document est protégé par la loi sur le droit d’auteur. L’utilisation des
services d’Erudit (y compris la reproduction) est assujettie a sa politique
d’utilisation que vous pouvez consulter en ligne.

https://apropos.erudit.org/fr/usagers/politique-dutilisation/

erudit

Cet article est diffusé et préservé par Erudit.

Erudit est un consortium interuniversitaire sans but lucratif composé de
I'Université de Montréal, 'Université Laval et I'Université du Québec a
Montréal. Il a pour mission la promotion et la valorisation de la recherche.

https://www.erudit.org/fr/


https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.fr
https://apropos.erudit.org/fr/usagers/politique-dutilisation/
https://www.erudit.org/fr/
https://www.erudit.org/fr/
https://www.erudit.org/fr/revues/alterstice/
https://id.erudit.org/iderudit/1075253ar
https://doi.org/10.7202/1075253ar
https://www.erudit.org/fr/revues/alterstice/2020-v9-n1-alterstice05831/
https://www.erudit.org/fr/revues/alterstice/

:“

alterstice

Revue Internationale G all A gall A1l Revista International Revista Internacional International Journal
| de la Recherche Interculturelle el a@l o wW  delalnvestigacion Intercultural de Pesquisa Intercultural  of Intercultural Research
ARTICLE THEMATIQUE

Processo migratorio de refugiados sirios em Floriandpolis (Brasil): significagées,
fatores de risco e de prote¢do*

Maria Boeira Lodetti ' et Lucienne Martins Borges K

Resumo/Résumé

O deslocamento de refugiados sirios é uma realidade emergente mundialmente. Desde 2013 uma parte destes
refugiados chegaram ao Brasil por meio da criagdo da Normativa n.17 de 2013, que concede, por razGes
humanitarias, visto aos refugiados sirios. Estima-se que em Floriandpolis, sul do Brasil, haja em média 120
refugiados sirios. A presente pesquisa objetiva visa compreender quais os significados atribuidos ao processo
migratorio pelos refugiados sirios que habitam em Floriandpolis, bem como os fatores de risco e de protecdo pré e
pos-migratdrios. Caracterizada como uma pesquisa exploratdria, descritiva e de abordagem qualitativa, realizaram-
se 13 entrevistas com 11 homens e 2 mulheres adultos. Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado e um
Formuldario sociodemografico intercultural. No que se refere aos significados atribuidos ao processo migratério,
constatou-se diferentes elementos de todo o percurso migratdrio que fazem referéncia ao contexto de guerra na
Siria; as circunstancias que forgaram a imigragdo; a exposi¢do a violéncia durante os multiplos deslocamentos; e as
motivacdes que os levaram a Floriandpolis (Brasil). Nos fatores de risco destacaram-se a experiéncia em si
enquanto imigrante/refugiado, mudancas psicossociais pds-imigragdo, ameagas em torno da identidade/cultura e
aspectos sociais no Brasil. Por fim, os fatores de prote¢do deram destaque a manutengdo dos vinculos de
referéncia, elementos da cultura siria e experiéncias no pais de acolhimento.
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Introdugao

Imigrante é aquele que se depara diariamente com diversos elementos culturais que constroem a légica de uma
sociedade que ndo é a de sua origem. Ele estda em constante encontro intercultural. A Etnopsiquiatria propGe a
complementariedade entre os conhecimentos da Psicanalise e da Antropologia para a compreensdo deste
encontro. A cultura é compreendida como um quadro formado por diferentes propriedades significativas que
fornecem ao sujeito indicadores e possibilidades de modos de agir e de pensar com coeréncia (Moro, 2015). Os
costumes, os rituais de passagem, as formagGes de parentesco, a alimentacdo e suas formas de preparo e de
compartilhamento, as manifestagdes artisticas, as fungbes sociais, as hierarquias, as formas de cuidado sdo
também propriedades da cultura. Tudo isso determina as formas de expressdo e as respostas possiveis para os
eventos do curso da vida. Essas propriedades sdo organizadas por meio de significados transmitidos para o sujeito,
0s quais possibilitam a comunicagdo entre o mundo interno e o mundo externo (Moro, 2001; Pocreau e Martins-
Borges, 2017).

A motivagdo que leva alguém a migrar distingue-se entre voluntadria e involuntaria. Essa diferenciacdo é
fundamental, dada a sua influéncia no processo pré-migratério, na partida, na chegada e na integragdo a sociedade
de destino (Jibrin, Boeira-Lodetti e Martins-Borges, 2017). Na motivagdo voluntaria, ha o desejo de deslocamento,
a preparagdo para a partida e a possibilidade de retorno. Na motivagdo involuntaria, ao contrario, o deslocamento
geografico ndo é uma escolha, mas a Unica possibilidade do sujeito manter-se vivo. A partida é repentina e a
possibilidade de retorno muitas vezes ndo existe (Pocreau e Martins-Borges, 2017). Na categoria de imigracado
involuntaria, encontram-se os refugiados.

A Siria estd oficialmente em Guerra Civil desde 2011. Antes do inicio da guerra a populagdo da Siria era composta
por cerca de 22 milhGes de habitantes; hoje o pais conta com um nimero muito menor de habitantes. Isso se deve
em parte ao movimento em massa de refugiados sirios, deslocamento sobre o qual vém sendo divulgadas
informacgdes, principalmente em jornais e sites das organizagdes internacionais (Ghumma, McCord e Texas, 2016).
Para as Nagdes Unidas (2017), essas pessoas sdo reconhecidas como deslocados forgados, e, mais especificamente
distinguem-se entre deslocados internos, refugiados e demandantes de asilos. A populagdo de deslocados internos
é de 6,3 milhGes de sirios; a de refugiados é de 5.6 milhGes — a maior parte deles encontra-se na Turquia: 3,6
milhGes; no Libano: 938 mil; na Jordania: 661 mil; no Iraque: 253 mil, e no Egito: 132 mil; a de demandantes de
asilo é de 180 mil (Portail Opérationnel — UNHCR, 2019). No Brasil, o Alto Comissariado das NagGes Unidas para
Refugiados (ACNUR) desenvolve seus trabalhos em conjunto com o Ministério da Justica (MJ), representado pelo
Comité Nacional para os Refugiados (CONARE). Dentre os refugiados acolhidos no Brasil, encontram-se os sirios,
gue representam atualmente o maior grupo de refugiados acolhidos no pais — cerca de 39% (Ministério da Justica,
2018). Eles comegaram a chegar ao Brasil a partir da criagdo da Normativa n.17 de setembro de 2013, através da
qual o CONARE, por razGes humanitarias, passa a conceder visto aos refugiados sirios que se localizavam em um
dos 18 paises vizinhos da Siria e que desejavam se refugiar no Brasil (Calegari e Baeninger, 2014; Godoy, 2014;
Resolugdo Normativa N. 17, 2013). Com a criagdo dessa resolugdo normativa, o Brasil passou a representar o pais
da América Latina que mais recebe refugiados sirios (Figueiredo et Lunardi, 2016). Floriandpolis foi uma das cidades
que recebeu refugiados sirios. Segundo Figueiredo e Lunardi (2016), os refugiados sirios que haviam chegado a esta
cidade até o ano de 2016 eram, em sua maioria, homens jovens e solteiros. Haviam poucas mulheres — cerca de
vinte — e doze criangas. Entretanto, em geral, a imigracdo de pessoas originarias do Oriente Médio no Brasil, e em
Floriandpolis, ndo é um fendmeno inédito. Em nivel nacional, foi a partir do inicio do século 20 que muitos cristdos
arabes fugiram para o Brasil motivados por questdes de perseguicdo religiosa. Esses imigrantes construiram um
importante legado no territério brasileiro e, sobretudo, na cidade de S3o Paulo. No que se refere a esta cidade,
Fortunato (2019) enfatiza a existéncia de diferentes comércios, ruas, pragas, hospitais, monumentos, clubes que
possuem nomes sirios e libaneses que fazem referéncia a importantes protagonistas da histéria de imigragdo arabe
no Brasil. Quanto ao Estado de Santa Catarina, Figueiredo e Lunardi (2016) apontam que, apesar dos poucos
registros historicos, é principalmente no meio do século 20 e nas primeiras décadas do século 21 que houve uma
maior presenca de comunidades arabes no comércio do stado. Em Floriandpolis, por exemplo, as autoras ressaltam
que a cria¢do da Mesquita e Centro Islamico na década de 1990 representa um importante marco do aumento de
pessoas arabes e mugulmanas na cidade. Esse breve historico se faz necessario em fungdo das importantes marcas
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histdéricas e culturais existentes na sociedade brasileira que produzem um efeito na experiéncia dos refugiados
sirios acolhidos atualmente no Brasil.

Algumas pessoas se deslocam porque querem se deslocar; outras, como no caso dos refugiados, se deslocam
porque precisam se deslocar para se manterem vivas. A chegada dos refugiados sirios vitimas da guerra civil de
2011 é recente no Brasil, e as especificidades do processo imigratdrio dessa populagdo sdo pouco conhecidas. Dado
que o desconhecimento consiste em um dos maiores dificultadores a integragdo, o presente artigo é parte de uma
dissertacdo de mestrado (Boiera Lodetti, 2018) e tem como objetivo principal apresentar os resultados de uma
pesquisa qualitativa acerca das significagGes atribuidas ao processo migratério por refugiados sirios acolhidos no
Brasil que moram em Floriandpolis e dos fatores de risco e de protecdo relacionados aos contextos pré e pos-
migratorios.

Método
Contexto e participantes

Participaram desta pesquisa qualitativa descritiva e exploratdria refugiados sirios com residéncia no Brasil, com
mais de 18 anos de idade, e residentes na mesorregido da Grande Floriandpolis. A definicgdo do nimero de
participantes baseou-se, inicialmente, nos estudos de Fontanella, Luchesi, Saidel, Ricas e Turato (2011), que
defendem como 12 o numero de membros da amostragem necessdria para alcangar uma saturagdo de dados.
Entretanto, ante a constatagdo de certa homogeneidade entre os participantes — havia somente homens —
continuou-se a coleta de dados com o objetivo de recrutar mais mulheres sirias para a pesquisa. O método bola-de-
neve (snowbal)l foi utilizado.

Instrumentos

Os instrumentos previstos para a coleta de dados foram, respectivamente, uma entrevista semiestruturada e um
formulario sociodemogréfico intercultural. A entrevista semiestruturada, composta por um roteiro de perguntas,
possibilitou a caracterizagdo do processo migratério, a identificagdo dos fatores de risco pré e pds-migratérios e a
identificacdo dos fatores de protecdo pré e pds-migratdrios dos participantes que correspondiam aos critérios de
inclusdo supracitados. O formuldrio sociodemogrdfico intercultural foi utilizado com a finalidade principal de
caracterizagdo da amostra por meio da obtengdo de dados que levem em conta especificidades da situagdo
migratoria. Ele é composto por 40 questGes e contém perguntas sociodemograficas distribuidas em seis categorias:
Dados pessoais, Escolaridade e ocupagdo, Renda, Moradia, Utilizagdo do SUS e do SUAS, Religiéo, Lingua e Dados
sobre a imigragdo (Pocreau e Martins-Borges, 2017).

Procedimentos

O primeiro encontro com os participantes foi contato presencial — e/ou telefénico, nos casos em que se utilizou a
técnica snowball. Primeiramente foi apresentado um breve resumo da pesquisa e, nos casos de concordancia na
participagdo, um encontro foi agendado para um maior esclarecimento dos objetivos da pesquisa. O local foi
definido pelas preferéncias do participante. Com o consentimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a entrevista foi registrada por meio de um gravador de dudio. Apds a finalizagdo da entrevista
semiestruturada, a pesquisadora realizou oralmente as perguntas previstas no formuldrio sociodemografico
intercultural e preencheu-o diante do entrevistado. O presente estudo faz parte do projeto guarda-chuva
Dimensées Psicossociais do Acolhimento de Imigrantes e Refugiados em Floriandpolis, aprovado pelo Comité de
Etica de Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Andlise de dados

A andlise de dados foi feita por analise de conteudo, técnica que procura analisar os significados dos conteudos
trazidos pelos participantes. O conteddo dos dudios das entrevistas semiestruturadas foi transcrito de forma
exaustiva; apos, fez-se a primeira leitura, flutuante, do contelido completo e, posteriormente, redigiu-se uma breve
apresentacdo de cada participante. Outra leitura foi feita com marcadores que sintetizavam o conteddo lido.
Iniciou-se a construgdo de um esquema de codificagcdo baseado nos objetivos especificos desta pesquisa. Obteve-se
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um esquema composto de trés niveis: as categorias (referentes aos objetivos especificos da pesquisa), as
subcategorias e as unidades de analise. Para que se pudesse tragar um perfil dos participantes, os dados contidos
nas respostas do Formulario Sociodemografico Intercultural- com dados quantitativos e qualitativos — foram
organizados no Excel e depois tabelados.

Resultados e discussao

Este estudo teve a participacdo de 13 refugiados sirios: 11 homens e 2 mulheres com idades entre 20 e 42 anos —a
maior parte deles (10) com idades entre 20 e 30 anos. As cidades de origem dos participantes sdo Damasco (6),
Douma (5), Mouadamyet Al Sham (1) e Homs (1). Os participantes sairam de suas cidades em 2011 (4), 2012 (7) e
2013 (2) e chegaram ao Brasil em 2014 (8) e 2015 (5). Assim, o tempo em que permaneceram em deslocamento foi
entre 1 e 4 anos —a maior parte deles (7) entre 2 e 4 anos de deslocamento em paises vizinhos antes da chegada ao
Brasil. Com o intuito de responder aos objetivos deste artigo — coerentes igualmente com os objetivos especificos
da pesquisa — os Significados atribuidos ao processo migratdrio, os Fatores de risco e os Fatores de protegdo, foram

organizados em 3 categorias de analise (tabela 1).

Tabela 1: Categorias, subcategorias e unidades de analise

Categorias

Subcategorias

Unidades de analise

Significados atribuidos ao processo
migratorio

Fatores de risco decorrentes da
imigracdo pré e pés-migratorios

Fatores de protegao decorrentes da
imigracdo pré e pds-migratorios

A Siria antes da guerra

Contexto de guerra na Siria
Deslocamentos aos/pelos paises
vizinho

Chegada ao Brasil

A experiéncia de imigrante/refugiado

Mudangas psicossociais pds-migragao
Ameacas em torno da
identidade/cultura siria

Aspectos sociais no Brasil

Manutengao dos vinculos de
referéncia

Elementos da cultura siria

Experiéncias no pais de acolhimento

Descrigdo fisica

Organizagao familiar e social
Exposi¢do a violéncia extrema e continua
Perdas e desaparecimentos
Decisdo de sair

Separagdo da familia
Reexposicdo a violéncia

O Brasil como alternativa
Motivagdo da ida para Floriandpolis
Choque cultural

A vivéncia na guerra

Diversos deslocamentos

Risco do retorno

Organizagao familiar

Perda de fungdes sociais
Contato com outros sirios
Transmissdo geracional

Falta de servigos de acolhimento
Discriminagdo

Contato virtual com familia
Grupo de mulheres sirias
Instituicdo religiosa

Alimentagdo

Religido

Planos profissionais

Contato com brasileiros

Significados atribuidos ao processo migratdrio

No que se refere aos significados que os participantes atribuiram as diferentes etapas do processo migratério,
destacaram-se 4 etapas: a Siria antes da guerra, o contexto de guerra na Siria, os deslocamentos aos/nos paises

vizinhos e, por ultimo, a chegada ao Brasil.

Alterstice — Revue Internationale de la Recherche Interculturelle, vol. 9, n°1



Processo migratario de refugiados sirios em Floriandpolis (Brasil): significagdes, fatores de risco e de protegdo 99

Na etapa da Siria antes da guerra foi possivel de apreender aspectos sobre a descrigéo fisica das cidades de origem
dos participantes e sobre os significados relacionados a organizagéo familiar e social antes do inicio da guerra.
Ainda que esta etapa ndo faga parte do contexto pré-migratério — uma vez que formalmente ele se inicia somente
a partir da decisdo de imigrar (Fronteau, 2001) —, ela foi essencial para visualizar o contexto em que eles viviam
antes do inicio da guerra. Dentre estes significados, destacaram-se uma forma de organizagdo coesa de
pertencimento ao grupo, bem como fung¢des que se diferem entre homens e mulheres nos contextos familiares.
Esta unidade tematica denotou também distintos elementos culturais referentes a alimentagdo, as praticas, aos
habitos que compdem, de forma dindmica, uma ldégica, uma forma de organizagdo e funcionamento de uma
sociedade, o que possibilita seus sujeitos a fazerem relagdes de sentido com as experiéncias da vida (Moro, 2001).

Quanto a etapa do contexto de guerra na Siria, ela foi representada por exposi¢éo a violéncia extrema e continua,
por perdas e desaparecimentos e pelo momento em que os participantes tomaram a decisGo de partir —
primeiramente dentro da prépria Siria e, em seguida, para o exterior do pais. Nesse sentido, coloca-se em
evidéncia as seguintes falas:

Todo tempo vocé estd |& e tem “bum, bum, bum”, todo tempo vocé escuta isso. E sempre perigoso, sempre.
(Participante 13)

Porque na verdade ndo é deixar o meu pais, é deixar minha cultura, minha alma, também bem complicado. Nao é facil nada.
Vocé conhece quando, por exemplo, tem apartamento, por exemplo, tem alguém que diz pra vocé que o apartamento em 3
minutos vai fogo. [...] Ou vocé perde a vida de vocé ou vocé precisa sair. Mesma coisa... Ou vocé morreu ou vocé sair. Eu sair
do meu apartamento de Douma, quando sai era quase 24 horas e morreu uma cidade inteira. (Participante 12)

Percebe-se nos trechos acima um contexto perigoso e ameagador, o que pode trazer importantes efeitos
traumaticos para os refugiados (Fronteau, 2001). Além disso, o trecho de P13 explicita claramente os motivos pelos
quais a imigracdo de sirios pode ser considerada forgada, ou seja, sem que haja um desejo de deixar o pais.
Definitivamente eles ndo puderam preparar essa saida, projetarem-se no futuro em um outro lugar (Fronteau,
2001) e ainda precisaram lidar com lembrangas das vivéncias em um contexto violento, em meio a iniUmeras
perdas, e com importante potencial traumatico (Kira, Shuwiekh, Rice, Ibraheem e Aljakoub, 2017; Dow, 2011).
Esses elementos que constituem o deslocamento forgado com experiéncias de perdas e vivéncias traumdticas
podem trazer importantes impactos psicoldgicos (Alemi, James, Siddiq e Montgomery, 2015; Pocreau et Martins-
Borges 2017; Briggs, 2011; Dow, 2011). Acrescenta-se a isso um grande numero de perdas e desaparecimentos
existente entre os familiares e pessoas proximas aos participantes.

Na etapa dos deslocamentos aos/nos paises vizinhos, foi possivel perceber a ocorréncia de muitos movimentos,
tanto dentro da proépria Siria quanto nos paises vizinhos antes da chegada ao Brasil. No que se refere aos paises
vizinhos, observou-se que os participantes estiveram em deslocamento na Libia (Tripoli), na Turquia (Istambul), no
Libano (Beirute e S(r), na Jordania (Amman e Irbid), no Egito (Cairo e Alexandria), nos Emirados Arabes Unidos
(Abudabi) e na Ardbia Saudita (Ryad). Além da diversidade de paises, observou-se também a ocorréncia de
multiplos deslocamentos — realidade igualmente percebida em estudos com refugiados sirios que estdo em outros
paises (Ahmed, Bowen e Xin Feng, 2017; Hassan, Kirmayer e Ventevogel, 2016). Ao encontro disso, dados oficiais
do Alto Comissariado das NagBes Unidas para Refugiados publicou em seu portal operacional online que, até
agosto de 2019, a maior parte dos refugiados sirios encontravam-se na Turquia, aproximadamente 3,6 milhdes de
pessoas; no Libano, aproximadamente 1 milhdo de pessoas; na Jordania, aproximadamente 660 mil pessoas; no
Iraque, aproximadamente 250 mil pessoas; no Egito, aproximadamente 130 mil pessoas; e em outros paises do
Norte da Africa, aproximadamente 35 mil pessoas (Portail Opérationnel, 2019).

Durante esta etapa de deslocamentos muitos participantes acabaram se separando de suas familias e foi possivel
constatar que eles tém familiares e pessoas proximas espalhadas por muitos lugares do mundo: Zambia, Malasia,
Siria, Egito, Turquia, Libia, Alemanha, Canada, Estados Unidos, Bélgica, Arabia Saudita, Dinamarca, China, Suécia,
Suica. Além de estarem separados da familia, também foi frequente a reexposicéo a violéncia durante o periodo de
deslocamento. Hassan, Kirmayer e Ventevogel (2016) destacam as consequéncias derivadas da exposi¢cdo a
violéncia e ao deslocamento como um dos trés principais elementos relacionados aos problemas de saide mental
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de refugiados sirios. Diante da dificuldade — ou mesmo da impossibilidade — de permanecerem onde estavam e do
fechamento das fronteiras da Europa na recepcdo de refugiados sirios, o Brasil surgiu como uma alternativa de
partida. A possibilidade “ir para o Brasil” encontra respaldo na Resolugdo Normativa 17, aprovada em setembro de
2013 pelo governo brasileiro e disserta sobre vistos por razGes humanitarias aos sirios. Tal normativa facilitou o
processo de entrada no Brasil para pessoas vitimas da guerra da Siria (Rodrigues, Sala e Siqueira, 2017; Resolugao
Normativa N.17, 2013;). Muitos participantes fizeram referéncia ao Brasil como Unica alternativa aberta e possivel,
0 que é coerente com o observado por Calegari e Baeninger (2014) nas entrevistas com refugiados sirios da cidade
de Sdo Paulo.

Assim, no que se refere a etapa da chegada ao Brasil, todos os participantes o fizeram por via aérea — aeroporto de
Guarulhos. Alguns ficaram em S3o Paulo por alguns meses antes de irem para Floriandpolis e outros foram
diretamente para Floriandpolis. A motivagdo da vinda pra Floriandpolis em alguns casos deu-se baseada em
comentarios de pessoas da rede dos participantes que na cidade haveria mais possibilidades de trabalho e, em
outros casos, deu-se pela existéncia anterior de conterraneos e familiares na regido. Nesse sentido, Figueiredo e
Lunardi (2016) observaram que refugiados sirios estabelecidos em Florianépolis em 2016 trabalhavam no comércio
e em restaurantes pertencentes a imigrantes arabes — cristdo ou mugulmanos — ja estabelecidos da regido em
ondas imigratdrias anteriores. Quanto a experiéncia de refugiados sirios na regido do ABC paulista, Silva, Perazzo e
Covarrubias (2020), também constataram a importante influéncia dos fluxos migratérios anteriores das
comunidades drabes para o Brasil na obtengdo do primeiro trabalho. Apds a chegada fisica dos participantes — ao
Brasil e a Floriandpolis — eles se deparam com a ambientacdo do novo local de moradia (Fronteau, 2001).
Compreendendo a cultura enquanto conjunto de simbolos que atuam como uma ponte entre o mundo interno e o
mundo externo do sujeito e que possibilitam modos de ser e de fazer (Pocreau e Martins-Borges, 2017), os
participantes aterrissaram em outro universo cultural: o Brasil. Esse quadro de referéncias culturais entrou em
choque com o que eles observaram e viveram neste outro mundo brasileiro. Dentre os elementos culturais de
divergéncia entre as culturas brasileira e siria, os participantes nomearam as vestimentas e a maneira de exibicdo
do corpo. Foi evocado também uma sensacgdo, por parte dos participantes, de desorientacdo e de inadequagdo
quanto as referéncias culturais originarias deles (Fronteau, 2001). Isso pode ser explicado pelo fato de que o
sistema cultural dos participantes — composto por diferentes elementos que fornecem ao sujeito indicagdes de
como agir e pensar de forma coerente (Moro, 2015) — é naturalmente falho neste outro contexto cultural.

Fatores de risco

A experiéncia em si como imigrante/refugiado ja pode se configurar um importante fator de risco a saide mental
(Briggs, 2011; Dow, 2011). Entretanto, existem também outros fatores de risco que podem agravar um estado de
vulnerabilidade psiquica ou torna-lo mais duradouro. Esses elementos foram percebidos na analise de dados e
aparecem na categoria Fatores de risco, decomposta nas subcategorias experiéncia do imigrante/refugiado,
mudancgas psicossociais pds-imigracdo, ameacgas em torno da identidade cultural e aspectos sociais no Brasil.

Dentre as unidades de analise encontradas na subcategoria experiéncia do imigrante/refugiado, destacaram-se a
vivéncia na guerra, os diversos deslocamentos, o risco do retorno. Além disso, acrescenta-se como fator de risco a
nacionalidade sirio-palestina. A vivéncia na guerra, marcada pelas multiplas perdas — materiais e simbdlicas — e pela
ndo-voluntariedade da imigragdo perpassa fortemente por todas as narrativas dos participantes. A guerra levou ao
deslocamento forgado e trouxe iniUmeros impactos, tornando-se um importante fator de risco a saude mental
(Alemi et al, 2015; Briggs, 2011; Chung, AlQarni, Muhairi e Mitchell, 2017; Dow, 2011; Pocreau et Martins-Borges,
2017). Os diversos deslocamentos prolongaram a condi¢do de provisoriedade em suas vidas e tempo desses
deslocamentos foi varidvel e a média foi de 2 anos e meio entre os 13 participantes. No que concerne aos paises e
cidades por onde eles passaram, verificou-se 8 tipos de trajetos realizados pelos participantes, como destacado na
tabela 2.
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Tabela 2. Percurso durante os deslocamentos

Pais (cidades)

Siria (Douma) = Siria (Damasco) = Jorddnia (Amman e Irbid) = Brasil

Siria (Douma) = Siria (Damasco) = Libano (SGr e Beirute) = Brasil

Siria (Damasco) = Emirados Arabes (Abu-Dhabi) = Brasil

Siria (Damasco) = Libano (Beirute) = Egito (Cairo) = Brasil

Siria (Damasco) = Ardbia Saudita (Ryad) = Libia (Tripoli) = Turquia (Istambul) = Brasil

Siria (Damasco) = Egito (Cairo) = Turquia (Istambul) = Brasil

Siria (Douma) = Siria (Damasco) = Jordania (Amman) = Egito (Cairo) - Brasil

RlRr|Rr[R|R[R|Dlw

Siria (Damasco) = Libano (Beirute) = Egito (Cairo e Alexandria) = Turquia (Istambul) = Brasil

Como ja explorado na categoria de Significados atribuidos ao processo migratdrio, muitos participantes foram
reexpostos a violéncia durante esse deslocamento, agravando ainda mais elementos constituintes de risco a saude
mental. Outra caracteristica observada na amostra foi o fato de que 4 entre os 13 participantes possuem em seus
documentos de identidade escrito “nacionalidade: Sirio-palestino”. Isso se deve ao fato de que a Siria acolheu, a
partir da Guerra da Libertagdo entre arabes e israelenses, 1948-1949, muitos dos 750 mil refugiados palestinos que
foram expulsos de seus territérios (Nasser, 2013). Os participantes representam a segunda ou terceira geragao
desses refugiados palestinos acolhidos na Siria. Outro fator constituinte de risco foi a dificuldade ou impossibilidade
de retorno para a Siria.

Na chegada ao Brasil os participantes depararam-se com muitas mudangas psicossociais pds-imigragdo, com
destaque para aquelas concernentes a Organizagéo familiar e Perdas de fungbes sociais. As perdas e as separagées
familiares causadas pela guerra exigiu de muitas familias uma reorganizagdo em torno da rede familiar e das
fungdes de cada membro, configurando estressores que podem gerar importantes impactos psicologicos (Dow,
2011). Foi possivel perceber dentre os participantes a interrup¢do dos planos no contexto profissional e estudantil
e a frustragdo ao ocupar um lugar ndo desejado, um lugar imprevisto. A perda de uma fungdo social é estudada por
diferentes autores que chamam a atengdo para este elemento como um importante fator relacionado a saude e
bem-estar dos refugiados (Smeekes, Verkuyten, Celebi, Acarturk e Onkun, 2017; Wells, Zachary, Abo-Hilal, Hassan e
Lawsin, 2016). Quanto a necessidade de aprendizagem de uma nova lingua, observou-se que, no refere a
compreensdo (escrita e oral) e expressdo (escrita e oral) dos participantes antes da imigragdo, todos os 13
participantes tinham “Nenhum” conhecimento da Lingua Portuguesa antes da imigragdo. Muitos deles relataram
nao ter frequentado cursos de portugués por conta da necessidade de urgéncia na procura de trabalho e da falta
de oferta de cursos quando chegaram aqui. Assim, a maioria deles aprendeu o idioma no dia a dia do trabalho.
Segundo o estudo de Fortunato (2019), com 13 refugiados sirios estabelecidos no municipio de Sdo Paulo e no ABC
paulista, a falta de dominio da lingua portuguesa foi considerada a maior dificuldade relacionada a adaptagdo local
dos participantes da sua pesquisa. Essa dificuldade se associava diretamente ao uso de servigos publicos, ao
trabalho e a criagdo de relagdes com a populagdo local.

Todas essas mudangas psicossociais que acompanharam a experiéncia migratdria trouxeram também ameagas em
torno da identidade cultural siria, o que foi percebido principalmente no Contato com outros sirios e na grande
preocupacgdo da Transmissdo geracional dos costumes, habitos e rituais. No que se refere ao contato com outros
sirios, percebeu-se um sentimento de desconfianca herdado da guerra. Se inicialmente o contato com
compatriotas poderia representar uma rede de apoio — forma de manter a continuidade da identidade social
(Smeekes et al, 2017) —, no caso de alguns participantes, configurou-se um fator de risco. A guerra da Siria conta
atualmente com o envolvimento de muitos grupos. Essa pluralidade desencadeia um sentimento de ameaca entre
os proprios sirios e os participantes identificaram a persisténcia dos efeitos desse sentimento de desconfianga
igualmente aqui no Brasil. Nesse sentido, Silva et al (2020) identificaram uma divergéncia de posicionamentos
guanto ao que se passa na Siria dentro de uma mesma comunidade de refugiados sirios estabelecidos no ABC
paulista. Outro elemento frequente nas entrevistas foi a grande preocupagdo dos participantes na TransmissGo
geracional da cultura siria. Percebeu-se que eles se sentem bastante ameagados quanto a possibilidade de
desaparecimento de elementos da cultura siria (lingua arabe e religido, por exemplo) pelo fato de estarem no
Brasil. O estudo de Rigamonte, Rodrigues e Marchese (2020), com refugiados sirios residentes em Sdo Paulo,
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destacou igualmente a presenca de uma ameaca de perda cultural. Os participantes desta pesquisa afirmaram
manter os rituais religiosos e culturais, entretanto, enfatizaram o impacto negativo em determinados rituais, como
o Ramad3, pelo fato de o realizarem no Brasil, ou seja, fora do contexto cultural de origem dos participantes.

Por fim, o ultimo fator de risco a destacar faz referéncia aos aspectos sociais no Brasil, que foram representados
principalmente pela Falta de servico e pela Discriminagdo que viveram aqui. Quanto a falta de servigos, os
participantes enfatizaram uma lacuna no ambito de servigos de assisténcia social e escolaridade — como auxilios de
alimentacgdo, aulas de portugués — e uma falta de servigos de imigragdo e de acolhimento ainda na chegada ao
Brasil, nas primeiras horas. Essa caréncia de servicos também foi apontada no estudo de Fortunato (2019) com
refugiados sirios estabelecidos no municipio de Sdo Paulo e no ABC paulista. Quanto as experiéncias de
discriminacgao, eles fizeram referéncia a vivéncias durante todas as etapas do processo migratério, com énfase para
aquelas durante os multiplos deslocamentos e no Brasil. Eles consideram a discriminagdo elemento estressor
rotineiro que vivenciam no Brasil. Nessa mesma direcdo, o estudo de Rigamonte et al (2020) apontou que o
preconceito e o estigma de “terroristas” tornaram-se uma constante na vida dos refugiados sirios participantes da
pesquisa. A discriminagdo é igualmente considerada como um fator de risco a saude mental dos refugiados (Kira et
al, 2017). Diferentes estudos apontam o impacto negativo da discriminagdo e do racismo sofridos por refugiados
sob o processo de instalagdo e integragdo em uma nova sociedade (Drolet e Moorthi, 2018; Papazian-Zohrabian,
Mamprin e Lamire, 2018; Walton-Roberts, Veronis, Wayland, Dam e Cullen, 2019).

Embora os elementos elencados anteriormente se configurem como fatores de risco e, por isso, tenham sido
agravantes no que se refere ao estado de vulnerabilidade psiquica, foram identificados também recursos que
serviram, e ainda servem, como fatores de protegdo para os participantes da pesquisa.

Fatores de protecdo

Os fatores de protegdo foram elencados em trés elementos: manutengao de vinculos de referéncia; elementos da
cultura siria; e experiéncias no pais de acolhimento. No que concerne a manutencdo de vinculos de referéncia,
percebeu-se a importancia do contato virtual com a familia, da presenga em Grupo de mulheres sirias, na regido de
Floriandpolis, e da Instituicdo religiosa como trés referéncias de suporte e protegdo para os participantes. Essas
referéncias estdo relacionadas aos lagos significativos constituintes da identidade dos participantes, os quais
podem ter sofrido rupturas pelo processo migratério (Pocreau e Martins-Borges, 2017). As familias e as pessoas de
referéncia dos participantes se encontram espalhadas pelos varios continentes do planeta, e o contato virtual
tornou-se uma forma de manuten¢do do vinculo. Ferramentas como Skype, WhatsApp, Facebook e Instagram
foram frequentemente citadas. Outra forma de manutengdo dos vinculos de referéncia apareceu nas entrevistas
com as 2 mulheres participantes desta pesquisa. Elas citaram suas respectivas participacées em um Grupo de
mulheres sirias existente na cidade de Floriandpolis, o que pode ser compreendido como um fator de protecgdo
para a saude mental de refugiados, pois, por meio do grupo, seus membros podem dar continuidade a manutengao
de uma identidade social existente antes do processo migratdorio (Smeeks et al, 2017). Outra maneira de
manutengdo de vinculos apareceu pela Instituigdo religiosa. Todos participantes se declararam mugulmanos e
tinham como espaco religioso de referéncia a mesquita. Este espago representou, para muitos deles, o primeiro
lugar de referéncia na chegada ao Brasil. Foi um lugar de suporte, em que eles dormiram, alimentaram-se e, por
fim, construiram a primeira rede de contato que, em seguida, os permitiu conseguir o primeiro trabalho. Além
disso, na mesquita eles encontraram pessoas com quem puderam se comunicar em arabe.

Outros fatores de protegdo foram encontrados na subcategoria elementos da cultura siria, em que se destacaram
as unidades tematicas Alimentagdo e Religido. A Alimentagdo, ocupou um espago muito importante durante as
entrevistas, com muita riqueza e diversidade. Assim, destaca-se a fala:

Todos os tipos de comida maravilhoso que minha mae fez. Uma comida tipo, ndo é igual, mas tipo espinafre com lorria, que
é da Siria, porque eu viajei todos os paises e ndo achei. E uma folha, mas parecida de espinafre, mas outro gosto, bem
diferente. Mas parecido s6 na forma. Esquenta com arroz e o limdo em cima, ela com carne de frango ou carne de boi [...]
Ndo, ndo consigo fazer igual. Fago algo perto. Mais lentilha com arroz e cebola em cima, cebola frita, com salada.
(Participante 7)
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As receitas preferidas dos participantes refletem também a agricultura e os hdbitos da Siria: repleta de vegetais,
frutas e legumes. Brightwell (2015) afirma que todo o ritual em torno da comida — ingredientes, utensilios, preparo
— reproduzem lembrancas culindrias promovedoras de suporte nas relagGes sociais e emocionais; tal suporte é
essencial para a produgdo de sentidos de identidade, de casa e de pertencimento. Nesse viés, a alimentagdo se
relaciona diretamente com os vinculos de origem, de pertencimento; e a reprodugdo desse habito um importante
fator de protecgdo a saude mental.

A Religiéio também ocupou espago importante enquanto fator de prote¢do e se mostrou relevante em todas as
etapas do processo migratdrio. Os participantes mencionam a forga da protecdo de Deus e a realizagdo de alguns
rituais, como a leitura do alcordo, a oragdo, a utilizacdo de um tapete para rezar, a ida a mesquita nas sextas-feiras,
o ritual de jejum do Ramada. Os estudos de Ahmed, Bowen e Xin Feng (2017) e Hassan, Kirmayer e Ventevogel
(2016) afirmam que uma maneira utilizada pelos mugulmanos sirios para diminuir o estresse é a oragao, a leitura
do Alcordo Sagrado, a participagdo em cerimodnias religiosas, como elementos de protegdo, de forga e de apoio.
Nathan (1998) destaca que para a Etnopsiquiatria é essencial a compreensdo dos objetos terapéuticos de cada
cultura, tais como estes destacados na religido mugulmana. Para tratar o sofrimento do outro, é imprescindivel
acessar a historia desses objetos terapéuticos — como foram inventados e fabricados pelos grupos humanos, tais
como as oragdes, os cantos, os objetos materiais e de que forma eles exercem fungGes terapéuticas.

Por fim, percebeu-se que algumas experiéncias no pais de acolhimento, como os Planos profissionais e o Contato
com brasileiros, consistiram em duas unidades tematicas recorrentemente mencionadas pelos participantes. Os
Planos profissionais foram abordados em primeiro lugar por quase todos os participantes como resposta a uma
pergunta sobre como eles imaginam o futuro em 5 anos. Eles evocaram a possibilidade da continuidade de um
plano de estudo e/ou trabalho que eles ja tinham na Siria. Também apresentam projec¢des futuras desse plano em
terras brasileiras, ou seja, a possibilidade de permanéncia e de reconstrugdo de seus planos em outro lugar.
Observou-se uma forga que os coloca em movimento, uma forga que torna possivel a continuidade de si mesmo
em outro lugar. Ja o Contato com brasileiros foi apontado pelos participantes enquanto relagdes de troca e de
ajuda de acesso a outras redes de apoio e de servigos no Brasil. Nesse sentido, enfatiza-se a reflexdo acerca da
implicacdo da sociedade brasileira no processo de acolhimento e integragdo dos refugiados sirios. Tal acolhimento
e integracdo perpassam igualmente a criagdo de servigos ofertados especialmente para imigrantes que utilizem
modelos que privilegiam o uso de elementos culturais como importante mecanismo de acesso ao sofrimento e as
formas de tratamento durante as intervengbes (Hassan, Kirmayer e Ventevogel, 2016), tal como propde a
Etnopsiquiatria e abordagens interculturais que se baseiam nas etapas de descentragdo, de descoberta do quadro
de referéncias do outro e de negociagdo/mediacdo (Cohen-Emerique, 2011).

Consideragoes finais

Em conclusdo, o contato com os participantes possibilitou compreender a relagdo entre os significados atribuidos a
vivéncia do processo migratodrio forgado. Ao se aprofundar no que se encontra na base desses significados, foram
identificados fatores de risco que podem levar a um estado de vulnerabilidade psiquica e/ou agravar um
sofrimento ja existente. No entanto, fatores de protecdo que podem abrandar esse sofrimento e/ou manter
estratégias de enfrentamento foram igualmente identificados.

Quanto aos significados atribuidos ao processo migratdrio, constatou-se diferentes elementos de todo o percurso
que fazem referéncia ao contexto de guerra que desencadeou a imigragao forcada; que prolongou a precariedade e
a exposicdo a violéncia nos multiplos deslocamentos nos paises vizinhos a Siria; que os levaram ao Brasil e a
Floriandpolis. No que se refere aos fatores de risco, destaca-se a experiéncia em si enquanto imigrante/refugiado,
os multiplos deslocamentos, o fato de alguns terem origem palestina, as barreiras linguisticas no Brasil, ameacas
em torno da identidade cultural siria, a falta de politicas de acolhimento, e episédios de discriminagdo vividos.
Quanto aos fatores de risco verificou-se a manutengdo com os vinculos de referéncia pelo contato virtual com a
familia, existéncia de um grupo de mulheres siria em Floriandpolis e importancia da instituicdo religiosa; alguns
elementos da cultura siria, como alimentagdo e religido; e, por fim, experiéncias no pais de acolhimento, como os
planos profissionais dos participantes e o contato de alguns deles com brasileiros.
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Dentre os limites encontrados nesta pesquisa, destaca-se principalmente a dificuldade no acesso as mulheres sirias
refugiadas em Floriandpolis. Essa dificuldade, embora possa estar relacionada ao fato de que a maioria dos
refugiados sirios residentes em Floriandpolis sdo homens jovens e solteiros (Figueiredo et Lunardi, 2016), também
abre brecha para outras hipdteses. Dentre elas, destaca-se o silenciamento que muitas vezes é desencadeado por
experiéncias traumatizantes, como os eventos da guerra no caso dos refugiados sirios. Este silenciamento foi
observado por Silva et al (2020) entre os refugiados sirios residentes no ABC paulista. Além disso, considerando que
a maior parte de refugiados sirios que estdo em Floriandpolis pertence a religido islamica, futuras pesquisas com
refugiados sirios que abordem diferengas de género e que discutam a posi¢cdo ocupada pelas mulheres em culturas
ndo-ocidentais sdo fortemente recomendadas.
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