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LIMINAIRE 

LA PAROLE DES JEUNES DANS LES RECHERCHES À VISÉE INCLUSIVE : 

ENJEUX MÉTHODOLOGIQUES ET ÉTHIQUES EN ACTION? ** 

 

DELPHINE ODIER-GUEDJ, HAUTE ÉCOLE PÉDAGOGIQUE DU CANTON DE VAUD, SUISSE1 

CÉLINE CHATENOUD, UNIVERSITÉ DE GENÈVE, SUISSE. 

 

 

Depuis plus de 10 ans, de nombreuses politiques internationales et locales ont été mises en œuvre pour soutenir 

le développement de communautés éducatives plus inclusives et protéger les droits des enfants à une éducation 

juste et équitable (CRC, 1012 ; Unesco 2009). Ces réglementations, qui varient d'un pays à l'autre renvoient 

invariablement à une adaptation des structures et des modèles éducatifs pour répondre aux besoins des 

enfants. De plus, elles requièrent une implication active de l'ensemble de la communauté. Chaque acteur a alors 

un rôle à jouer pour lutter contre l'exclusion sociale et éducative des enfants (Adderley et al., 2015; Chatenoud 

et al., 2018 ; Nind et al., 2005).  

Ces incitatives légales encouragent les chercheur.e.s à développer de nouveaux modèles de recherche au-delà 

des approches traditionnelles. Il est question de dépasser l’application unidirectionnelle et rigoureusement 

contrôlées en termes d'efficacité, de connaissances et  pratiques issues de la littérature scientifique sur le terrain 

(Griffiths et al., 2021). Au lieu de cela, dans les recherches à visée inclusive, il s’agit de développer et soutenir 

l’implantation d’approches axées sur la réciprocité et les interactions continues entre les chercheur·e·s et les 

autres acteurices de la communauté aux différentes étapes du processus de recherche (Bondy & Brownell, 2004; 

Danker et al., 2017; Horgan, 2017; Mand, 2012; Wells & Miranda, 2006). Plus précisément, la recherche est 

pensée sous le prisme d’un échange de connaissances et de ressources multidirectionnel entre les acteurices 

de la communauté éducative permettant d’aboutir à des avantages mutuels pour toutes les parties prenantes. 

Ainsi, le mouvement mondial en faveur d’une éducation inclusive sous-tend indéniablement l’importance de 

donner la parole aux participant.e.s, actreurices de l’éducation à visée inclusive dont les enfants-élèves (Ainscow 

& Messiou, 2018). Le recueil des points de vue de ces derniers, dernières sur des actions et questions qui les 

concernent s’inscrivent dans une visée d’autonomisation et d’engagement dans le processus de recherche 

(Bailey, Boddy, Briscoe & Morris, 2015). Pourtant, malgré l'attention croissante envers le point de vue des 

enfants-élèves dans la recherche (Alderson, 2008 ; Kellett, 2005), la voix des jeunes ayant des besoins éducatifs 
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particuliers est rarement intégrée dans les études sur des sujets qui les concernent directement, comme leur 

qualité de vie en milieu éducatif ou leur participation sociale. 

Ils et elles sont trop peu souvent considéré.e.s comme pouvant être des participants et participantes actifs à la 

recherche (Bigby et al., 2014 ; Coates & Vickerman, 2010 ; Malone & Hartung, 2010) et dans un même élan dans 

le développement de la communauté éducative de demain.  

Les dix articles réunis dans ce numéro mettent en lumière les progrès récents de la recherche lorsqu'il s'agit de 

donner la parole aux jeunes dans les choix relatifs à leur éducation (préscolaire et scolaire), à leurs 

apprentissages, à leur participation sociale et à leur bien-être. Les constats, interrogations, ainsi que les défis 

méthodologiques et éthiques, sont au cœur des articles proposés, structurés en trois sections. La première 

rassemble des revues de la littérature scientifique, offrant ainsi au lecteur une vision d'ensemble des recherches 

empiriques qui accordent la parole aux enfants-élèves. Ces synthèses fournissent un aperçu de la diversité des 

objectifs, des méthodes et des enjeux inhérents à ces études collaboratives. Dans la section 2, les articles 

explorent des questions méthodologiques spécifiques liées à des recherches empiriques menées au Québec, en 

France, et en Suisse. Enfin, les textes de la section 3 sont centrés sur la définition d'enjeux éthiques particuliers 

aux recherches réalisées avec les enfants-élèves, offrant des suggestions pour aider les chercheur.e.s à 

maintenir une éthique en action tout au long de leurs études.  

 

Section 1. Enjeux méthodologiques : ce que dit la littérature 

 

Le premier texte de ce numéro présente les dispositifs méthodologiques utilisés auprès de jeunes enfants entre 

4 et 11 ans. Naomie Fournier Dubé, Mathieu Point, Sylvain Letscher et Marie-Élaine Desmarais présentent la 

variété des outils de collectes de données, la manière dont ils sont combinés et les enjeux qu’ils induisent. Les 

auteurices soulignent alors que les recherches participatives semblent être les formes les plus propices pour 

prendre en compte la voix des enfants de cet âge. Pourtant, un certain nombre de jeunes ont moins accès à des 

opportunités pour faire entendre leur voix, notamment lorsqu’ils et elles ont des besoins éducatifs particuliers. 

Marie-Eve Lefèvre et Marie-Eve Boisvert-Hamelin font écho à ce constat en se penchant cette fois sur des jeunes 

de moins de 21 ans qui ont une déficience intellectuelle et démontrent que seuls 5 textes ont été publiés entre 

2013 et 2022 afin de prendre en compte leurs points de vue. Les autrices discutent des retombées des méthodes 

visuelles majoritairement utilisées dans des recherches avec ces jeunes. Elles illustrent combien ces méthodes 

sont un levier intéressant pour établir des liens de confiance entre les jeunes participant.e.s et les chercheur.e.s. 

Les enjeux méthodologiques présentés dans ces deux revues de littérature sont explorés au travers d’études 

empiriques par les auteurices qui composent la section 2.  

 

Section 2 : Enjeux méthodologiques en action. 

Andréa Lavigne, Céline Chatenoud et Delphine Odier-Guedj proposent une réflexion théorique basée sur une 

recherche québécoise réalisée avec une jeune enfant ayant un trouble du spectre autistique et son enseignante 

de classe maternelle spécialisée. Elles mettent en lumière le pouvoir des analyses interactionnelles et 

notamment la prise en compte de la multimodalité du langage pour soutenir l’agency des plus jeunes. 

Marine Blondeau quant à elle s’intéresse au point de jeunes enfants autistes scolarisés à l’école primaire, à 

propos de l’aide qu’ils et elles reçoivent en classe au Québec. Elle retrace les diverses considérations 

méthodologiques à prendre en compte tout au long de l’étude, de l’organisation que requiert une telle 
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recherche aux divers outils de collecte de données en passant par l’inventivité que requiert l’adaptation in situ 

de la chercheure. 

Les trois textes suivants s’intéressant à une population plus âgée dans trois pays différents. 

Marie-Eve Boisvert-Hamelin et Delphine Odier-Guedj illustrent comment au travers d’une démarche de 

recherche ethnographique réalisée au Québec, deux jeunes autistes à l’école secondaire et la chercheure 

s’ajustent l’un à l’autre pour éviter autant que possible une lecture adulto-centrée de leurs propos.  

En France cette fois, Isabelle Petry-Genay a réalisé une étude sur les pratiques d’orientation vers un projet de 

formation professionnelle avec des jeunes scolarisés dans les unités localisées pour l’inclusion scolaire (ULIS). 

Elle discute en quoi les interactions avec la chercheure, informent sur l’avancée du projet de ces jeunes et 

participent à soutenir l'autodétermination dans toutes ces dimensions. 

Pour clore cette section, Isabelle Noel se questionne sur les raisons qui font que des élèves suisses en situation 

de handicap et leurs familles participent moins aux études que d’autres. Elle porte un regard critique sur la 

méthodologie utilisée dans cette étude et sur le moment crucial du recrutement pour garantir des profils variés 

dans les études. 

Si aux travers de leurs récits, les chercheures de cette section ont évoqué les enjeux éthiques fortement reliés 

aux aspects méthodologiques, les textes de la dernière section sont spécifiquement dédiés aux postures de 

chercheur·e·s lors de recherches auprès d’enfants ayant des besoins éducatifs particuliers. 

 

Section 3 : enjeux éthiques 

Du côté de la recherche conduite en France, Lisa Lefèvre présente les défis éthiques relevés dans sa posture de 

« chercheur médiatrice » auprès d’élèves en surpoids. Elle questionne la responsabilité sociale de la chercheure 

et son positionnement épistémologique dans une étude avec et pour les jeunes. Le concept de résonance est 

exploré comme un levier possible afin de maintenir une posture d’écoute et éviter la sur-interprétation. 

Au Québec, Marie-Pierre Fortier, Laurie Bergeron, Louis-Philippe Lachance-Demers et Karen Marchand-

Bernatchez, s’interrogent sur la place que prend l’ « ami critique » dans leur étude sur la qualité de vie à l’école 

secondaire pour des élèves considérés en difficulté de comportement. Les auteurices témoignent de la place de 

la réflexivité aidée par l’ami critique tout au long du processus de recherche pour s’assurer d’entendre les élèves. 

Enfin, Rashmi Rangarajan et Delphine Odier-Guedj illustrent le concept de micro-éthique en s’appuyant sur une 

recherche réalisée en Inde. Elles évoquent les tensions reliées à l’éthique en action tout au long du processus.  

 

En conclusion, il est indéniable que nous nous trouvons à une époque charnière marquée par le développement 

de la recherche collaborative-participative vers une éducation à visée inclusive. Cette période met en évidence 

la nécessité d'une réflexion constante et d'une action collective de la part des chercheur·e·s et marque un 

processus de transition.  

Chacun·e des auteurices de ce numéro illustre en ce sens combien la tâche comporte de nombreux défis, leur 

imposant dans les différents pays de se questionner de manière rigoureuse tant sur les aspects 

méthodologiques en jeu, que ceux éthiques. Les contributeurices démontrent aussi à quel point nous sommes 

à une étape clé dans le questionnement de nos rôles de chercheur·e·s engagé·e·s pour le soutien de la voix des 

jeunes et leurs places en recherche.  
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