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Julie Provencher est une
passionnée de I'éveil et
I'apprentissage de la lecture.
Vous pouvez visiter son site
www.pouvoirdelire.com, qui
démocratise I'information

liée aux apprentissages de

la lecture par la promotion
d'idées, de projets, de vidéos et
de recherches. Des ressources
pertinentes pour poursuivre la
réflexion et aider un enfant en
lecture.

Impliquer les parents dans
le eveloppement en lecture
de leurs enfants, c¢’est gagnant !

#* Julie Provencher

Sivous voulez que vos enfants soient
intelligents, lisez-leur des contes.

Sivous voulez qu'ils soient plus intelligents,
lisez-leur p/US de contes. aBerTEINSTEIN

ans notre réseau scolaire, plusieurs

services sont offerts a I'éleve afin de

favoriser sa réussite. Mais qu’en est-il de
la collaboration entre I'enseignant et les familles ?
Comment I'enseignant peut-il outiller les parents
de ses éléves de facon réaliste et concréte?
Plusieurs chercheurs' croient que I'accompagne-
ment des parents est une voie a privilégier. Il faut
donc miser sur d'autres acteurs que I'enseignant
lui-méme. Cet article met en lumiére I'importance
de la collaboration enseignant-famille comme un
des éléments clés de la réussite en lecture.

Nous savons que certaines pratiques de litté-
ratie familiale favorisent le développement en
lecture des enfants. Mais est-ce que tous les
parents connaissent ces pratiques ? Comment
démystifier pour les parents ces moments si riches
en apprentissages ? Bien s(r, nous pouvons leur
offrir des connaissances générales sur le dévelop-
pement en lecture des enfants, nous pouvons les
inviter en classe et modéliser certaines pratiques
de littératie. Nous pouvons aussi les encourager
a mettre en place de petites actions de lecture
dans leur quotidien ou simplement leur offrir un
canal de communication entre I'école et la famille.

Toutes ces actions aident les parents a mieux
cerner leur role auprés de leurs enfants.

Avec l'utilisation d’Internet, certains sites se
spécialisent et offrent aux parents de I'informa-
tion sur la lecture. De magnifiques articles sont
mis en ligne par Naitre et Grandir* pour mettre en
lumiére le réle des parents. Pourquoi ne pas utiliser
ces articles comme déclencheurs a la discussion ?
De plus, connaissez-vous la communauté Twitter
@Pouvoirdelire ? Educateurs, enseignants et
parents échangent et partagent des #TrucLecture
au quotidien. Il s’agit d'un lieu ol les gens peuvent
s'informer sur I'éveil et I'apprentissage de la lecture
en moins de 140 caractéres !

En plus d'utiliser ces ressources Internet, voici
des facettes de I'apprentissage de la lecture a
promouvoir aupres des parents puisqu’ils sont
essentiels dans le développement en lecture de
leurs enfants :

1. Batir le lien affectif entre le livre et I'enfant.
Les enfants aiment les situations agréables.
Les parents ont alors un grand pouvoir sur
I'ambiance qu’ils créent autour de la lecture.
Saviez-vous que les enfants a qui les parents
ou un adulte de la maison faisaient la lecture
quotidienne vers un an et demi étaient propor-
tionnellement plus nombreux a rapporter
lire pour le plaisir au moins une heure par
semaine alors qu’ils étaient en sixiéme année
du primaire? ? Certaines études indiquent
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également que les enfants de parents
qui aiment la lecture sont susceptibles
de s'intéresser davantage a cette acti-
vité*. Cette valorisation et cette modé-
lisation ont un effet positif sur I'enfant.

Exemples de #TrucLecture® a
proposer aux parents :

Demandez a I'enfant de choisir le livre
le plus drdle. Riez avec lui !

Cachez le livre et dites-lui: « Situ le
trouves, je te le lis ».

Prétendez que vous avez peur lors
d’une intrigue et collez votre enfant!

Favoriser I'acquisition et la compré-
hension du vocabulaire. Les parents
qui utilisent des phrases plus longues
et plus complexes et un vocabulaire
plus varié soutiennent davantage les
habiletés relatives a la littératie de
leurs enfants. Il appert que le niveau
de vocabulaire d'un enfant a la mater-
nelle est associé a son rendement
en quatriéme année dans toutes les
matiéres®. A cet égard, de nombreuses
recherches confirment que la richesse
du vocabulaire d'un enfant a son
entrée a I'école est un prédicteur de
sa réussite en lecture. Plus I'enfant
connait de mots, plus il les reconnaitra
lors de la lecture et plus il sera en
mesure d’en apprendre de nouveaux,
créant ainsi un effet d’entrainement.
Les enfants a qui I'on fait la lecture
régulierement acquierent donc davan-
tage de mots. Ce constat peut étre mis
en paralléle avec une étude de Cunnin-
gham et Stanovich’ qui mentionne que
les livres pour enfants contiennent plus
de mots rares que les émissions de
télévision pour adultes diffusées aux
heures de grande écoute.

Exemples de #TrucLecture

a proposer aux parents :

Prétendez ne pas connaitre un mot,
votre enfant doit alors vous I'expli-
quer.

Réutilisez les mots lus dans les livres
dans votre quotidien.

Relisez a votre enfant ses livres
préférés.

3. Développer les stratégies de compré-

hension de I'enfant. Une situation de
lecture entre un enfant et un parent
peut paraitre simple et élémentaire,
a premiere vue, mais cela permet a
I'enfant d'observer les stratégies qui
sont modélisées par le parent. L’en-
fant dirige son attention sur le texte,
mais également sur les actions posées
par I'adulte. L'adulte, pour sa part,
utilise des stratégies afin de réguler
la compréhension de son enfant. Il
n’est donc pas étonnant d'observer
le parent et I'enfant se questionner
sur le texte, faire des liens, visualiser
I'information, inférer, résumer dans
leurs mots et porter un jugement sur
le texte. Un moment trés riche en
apprentissages puisqu’un jour I'en-
fant utilisera ces mémes stratégies®
pour comprendre un texte : « Ce que
I'enfant sait déja faire aujourd’hui en
collaboration, il saura le faire de facon
autonome? ».

Exemples de #TrucLecture

a proposer aux parents :

Aprés la lecture d'un livre, demandez
a votre enfant « Qu'est-ce que tu as
appris ? » (Stratégie Raconter dans ses
mots™).

Parlez des sentiments des person-
nages avec votre enfant. (Stratégie
inférer).

Encouragez votre enfant a trouver
son personnage, son passage préféré.
(Stratégie Porter un jugement sur le
texte).

Encourager I'enfant a s’exprimer a
propos du texte. Plusieurs parents
lisent avec la meilleure intention du
monde un livre a leur enfant sans
toutefois discuter avec lui. lls lisent
et... au dodo ! La place de l'interac-
tion est un élément essentiel dans le
développement en lecture des jeunes
enfants. En plus de réutiliser le vocabu-
laire de fagon naturelle, le jeune enfant
est encouragé par le parent a utiliser
des stratégies de compréhension.
L'enfant est alors guidé par I'adulte et
construit sa compréhension.

Lire a un enfant, c’est bien, mais en discuter avec lui, c’est mieux !

Apprendre a lire est un défi de société!
Dés la naissance, de petites actions quoti-
diennes font les grands apprentissages de
demain... Il est donc important de mettre
en lumiére les occasions et les comporte-
ments favorisant le développement en
lecture d’'un enfant. Les parents ont ainsi
acces a des références tangibles pour
bonifier leurs pratiques de littératie. %
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