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Pour comprendre les expériences professionnelles d’hommes qui ont commis des 
actes sexuels sur des enfants, les auteurs ont mené une recherche qualitative et 
quantitative sur un échantillon de huit patients en traitement obligatoire.  
 
La première phase de la partie qualitative se base sur des questions ouvertes et 
fermées, posant des questions sur l’âge, le statut professionnel, les relations, l’usage 
de substances etc. Puis, dans la seconde partie, afin de mieux comprendre le 
parcours professionnel, les ressources psychologiques, les attitudes au travail etc., 
les auteurs se sont basés sur le « Vocational History Questionnaire » développé par 
Blustein, Phillips, Jobin-Davis, Finkelberg and Roarke (1997) et Spokane’s (1991). 
Les auteurs ont analysé la partie quantitative avec le « Facet-Free Job Satisfaction 
Scale » de Quinn & Staines (1979) ainsi que sur le « Salience Inventory » de Super 
& Nevill (1985) qui mesurent l’importance du travail, des études, de la famille etc.  
 
Les résultats soulignent l’influence réciproque du travail et de l’agression sexuelle et 
révèlent de quelle manière les actes commis affectent les participants au niveau 
psychosocial et au niveau de la stabilité de l’emploi. Les agresseurs sexuels qui 
semblent faire le plus de progès dans leur thérapie, placent le travail à une place 
moins importante pour eux que leur vie familiale et les loisirs. Et ceci, bien qu’ils 
semblent relativement satisfaits de leur vie professionnelle. D’un autre côté, la vie 
professionnelle prend plus d’importance que les autres aspects pour les patients qui 
font moins de progrès dans leur thérapie, bien qu’elle semble être moins 
satisfaisante pour eux.  
 
De plus, les résultats de cette recherche signalent le rôle du travail comme 
déshinibiteur, déclencheur et/ou lieu de rencontre avec des victimes potentielles. 
Dans la phase qualitative, plusieurs sujets ont évoqué leur intérêt excessif pour le 
travail ou inversement leur frustration et leur ennui qui ont accentués leur 
vulnérabilité. Résumé de Jessica Waeny, Service de Médecine et Psychiatrie 
Pénitentiaires, Lausanne 
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