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EDITORIAL

DEVELOPPEMENT DES

COMPETENCES:

DELA LITTERATIE ALIMENTAIRE
A LALIMENTATION DURABLE

Annie Biron, Dt.P,, M. Sc.,
nutritionniste clinicienne, CISSS

des Laurentides

Jean-Philippe Drouin-Chartier,
Dt.P,, Ph. D., professeur adjoint,
Faculté de pharmacie, chercheur au
centre Nutrition, santé et société
(NUTRISS) de Ulnstitut sur la nutrition
et les aliments fonctionnels (INAF),
Université Laval

Doris Gagné, Dt.P.,, M. Sc.,
conseillére en prévention de la santé
au travail, Direction de la santé
environnementale et de la santé au
travail, Direction générale de la santé
publique, ministére de la Santé et
des Services sociaux

Mélanie Veillette, Dt.P., MBA,
directrice adjointe, Les Ateliers

cing épices

Depuis maintenant un peu plus d’'un
an, lapandémie de la COVID-19 bou-
leverse nos vies et met notre capa-
cité d’adaptation a rude épreuve.
Plus que jamais, les diététistes-nu-
tritionnistes doivent faire évoluer
leur pratique pour potentialiser
leurs interventions aupres de la po-
pulation et en maximiser les effets
bénéfiques. Les articles de ce nu-
méro abordent les multiples facettes
dudéveloppement des compétences
en nutrition.

Le premier article, d’Elise Jal-
bert-Arsenault et Emily Audy, con-
seilleres scientifiques a 'INSPQ,
nous présente le processus de mise
ajour du guide Mieux vivre avec notre
enfant de la grossesse a deux ans.
Les auteures rapportentles éléments

qui ont favorisé la refonte en 2020
du chapitre L’alimentation pendant
la grossesse et les principales amé-
liorations qui y ont été apportées.
Depuis de nombreuses années, ce
guide constitue une référence pour
les parents québécois. Il répond a
leurs besoins en tenant compte de
leur diversité et du niveau variable de
littératie. De plus, il reconnait les dé-
terminantsindividuels et sociaux de
I’alimentation pendantla grossesse.

Le deuxieme article, de Béa-
trice Dagenais et Genevieve Mer-
cille du département de nutrition
de I'Université de Montréal, pré-
sente les enjeux de lamise en ceuvre
de pratiques alimentaires durables
dans les services alimentaires des
établissements de santé québécois.

Nutrition — Science en évolution Volume 19 N° 1 Printemps 2021


mailto:odnq%40odnq.org?subject=
http://odnq.org
http://glagence.ca
mailto:martin%40laverdure-marketing.com?subject=Publicit%C3%A9
mailto:info%40odnq.org?subject=Demande%20de%20reproduction
mailto:mdaneau%40odnq.org?subject=Suggestions%20et%20intentions

EDITORIAL

Elles formulent une série de re-
commandations visant a faciliter
la transition vers une alimentation
durable. Elles donnent I'’exemple de
I’équipe du service alimentaire du
Centre hospitalier universitaire de
Sainte-Justine qui aréussi ce virage
au bénéfice de leurs usagers.

Le troisieme article a été rédigé
par Maximilien Van Haaster sous
la direction de trois diététistes-nu-
tritionnistes de Vivai Nutrition
sportive : Amélie Deschamps, Mé-
lanie Mantha et Mélanie Olivier.
Iltraite des effets des régimes riches
enlipides et faibles en glucides surla
performance des personnes ultra-
marathonniennes. L’auteur aborde
lapériodisation de laconsommation

Un monde meillewn

DANS CHAQUE BOUCHEE

des glucides et énonce les principales
recommandations nutritionnelles
associées a ce type d’entrainement.

Les chercheurs Amélie Bernier
et Felix Simoneau, respectivement
de la TELUQ et de 'UQAM, et la
diététiste-nutritionniste émérite,
Ann Payne, de ’Ecole de nutrition
de I’'Université Laval ont coécrit le
quatrieme article. Il est question
d’apprentissage et d’enseignement
a ’ere du numérique. Plus précisé-
ment, le modele de développement
des compétences professionnelles
numeériques proposé par les auteurs,
qui integre plusieurs dimensions, a
été utilisé habilement al’Université
Laval dansle cadre du programme de
formation en nutrition.

Finalement, le dernier article, si-
gné par Karine Chamberland de la
Fondation Tremplin Santé, présente
I’application d’un modele de littéra-
tie alimentaire en contexte de camps
d’été, un milieu propice al'apprentis-
sage d’'une saine alimentation.

Ce numéro reflete sans aucun
doutelesrichesses dela profession et
laportée desinterventions des diété-
tistes-nutritionnistes. Nous sommes
convaincus que ce numero vous per-
mettra d’accroitre votre savoir-faire,
et ce, peu importe votre champ de
pratique.

Bonne lecture! ®
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