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RECONNAISSANCE DE FORMATION CONTINUE

IMPORTANT

formation@opdq.oryg.

Men espace

314 PM

Vous souhaitez cumuler des heures de formation continue suite a la lecture de ce numéro?

Connectez-vous sur la plateforme Mon espace OPDQ https://monespace.opdq.org et cliquez sur l'onglet
Formation. Inscrivez-vous a la formation intitulée revue Nutrition — Science en évolution — Volume 18, N° 3
— Hiver 2021 et remplissez le questionnaire. Vous avez des questions, n'hésitez pas a les poser via

(DOSSIER) Insécurité alimentaire en temps de pan-
démie de la COVID-19 et inégalités en alimentation
au Québec

Laquelle des affirmations suivantes est fausse ?
A la fin mai, la prévalence d’insécurité alimentaire
au Québec...

a) Etait similaire a celle observée en mai au Canada

b) Etait au moins le double de celle mesurée au Québec
avant la pandémie

c) Atteint 16 % des adultes québécois

d) Touche moins d’adultes qu’au début avril 2020

Parmi ces groupes, lequel est le moins susceptible
de souffrir d’insécurité alimentaire ?

a) Les adultes dont le revenu a baissé de maniere
importante

b) Les personnes vivant seules

c) Les ménages avec enfants

d) Les personnes agées
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(DOSSIER) L’International Dysphagia Diet Standardi-
sation Initiative : revue des qualités métrologiques

Lorsque U'on fait référence a la capacité d’un outil

a mesurer réellement ce qu’il prétend mesurer et a
sa capacité a produire des résultats similaires d’une
fois a 'autre, il est question respectivement des
concepts de:

a) Fiabilité et fidelite
b) Cohérence et utilité
c) Validité et fidelité

d) Spécificité et fiabilité

Lequel des énoncés suivants concernant le test
d’écoulement a la seringue de U'IDDSI est vrai?

a) Les niveaux IDDSI correspondent a des variations
significatives dans la fonction de déglutition

b) Le test de la seringue a été validé aupres de clientéles
pédiatriques et adultes

c) Le test de la seringue permet des mesures reproduc-
tibles

d) Une seule étude a documenté la validité du test de la
seringue chez une clientele dysphagique

(DOSSIER) Les produits aquatiques d’origine québé-
coise: mieux les connaitre pour mieux les apprécier

Quel pourcentage (% moyen) des portions des
viandes et substituts consommeées par les adultes
québécois est représenté par les poissons et
fruits de mer?

a) 17 %
b) 19 %
c) 9%
d) 10 %

Classez par ordre décroissant les produits aqua-
tiques suivants selon leur contenu en oméga-3.

1. Crabe des neiges

2. Homard

3. Omble chevalier

4. Flétan du Groenland

2
1
, 2
2
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(DOSSIER) Amélioration continue — S’évaluer pour
savoir ou on en est et la ol on veut aller

Dans un projet d’amélioration continue, laquelle des
voix suivantes n’est pas en lien avec 'évaluation de
la situation actuelle ?

a) La voix du client

b) La voix des employés

c) La voix du processus

d) Aucune de ces réponses

Complétez la phrase suivante. La mesure dans un
projet d’amélioration continue ne sert pas a:

a) Contrdler les employés

b) Obtenir un portrait global de la situation actuelle

c) A analyser les écarts entre la situation actuelle
et la situation visée

d) Evaluer l'impact des solutions implantées

(CHRONIQUE JURIDIQUE) Avant d'ouvrir votre
bureau professionnel, faites vos devoirs!

Parmi les formes juridiques d’entreprises ci-apreés
énoncées, laquelle nécessite 'existence d’un
contrat?

a) Entreprise a propriétaire unique
b) Société par actions

c) Société de dépenses

d) Société en nom collectif

Dans le cadre du démarrage de votre entreprise,
par quelle étape devrez-vous commencer?

a) Le choix de la forme juridique de votre entreprise
b) Le plan d'affaires

c) L'étude et l'analyse de vos besoins

d) Le financement
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