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EDITORIAL

NUTRITION,

SANTE OSSEUSE

ET DENTAIRE:

DE LA PHYSIOLOGIE
A LA PRATIQUE

Mariéve Dupont, Dt.P., M. Sc., ministere de la Santé et des Services sociaux

Jean-Philippe Drouin-Chartier, Dt.P, Ph. D., stagiaire postdoctoral,
Département de nutrition, Harvard T. H. Chan School of Public Health

Geneviéve Mailhot, Dt.P, Ph. D., professeure agrégée, Faculté de médecine
— Département de nutrition, Université de Montréal

Environ 2 millions de Canadiens et
Canadiennes sont touchés par ’'os-
téoporose. De ce nombre, il est estimé
qu’au moins une femme sur trois et
un homme sur cinqg subiront une
fracture ostéoporotique. Comme la
prévention de I'ostéoporose passe
inévitablement par ’adoption et le
maintien de saines habitudes de vie,
les diététistes/nutritionnistes ont un
role a jouer a cet égard. Si 'ostéopo-
rose représente le désordre osseuxle
plus connu et le plus répandu, d’autres
maladies (comme I'insuffisance rénale
et le diabete) et des approches théra-
peutiques (comme la chirurgie baria-
trique) affectent la santé osseuse.

Dans ce numéro, les articles du
Dossier brossent un portrait des
défis associés a la santé osseuse et
dentaire.

Le premier article de cette section,
rédigé par Nada Khelifi, Dominique
Caron-Dorval et Fabrice Mac-Way,
du Centre hospitalier universitaire
de Québec, propose un rappel de la
physiologie osseuse et des facteurs
influencant le remodelage osseux.
Les auteurs exposent les grandes
lignes de I’évaluation clinique de la
santé osseuse et du risque fracturaire
avant de conclure en présentant un
exemple d’ostéoporose secondaire:
I'ostéodystrophie rénale.
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Pascale Grégoire-Pelchat, Alexis
Marcotte-Chénard, Eléonor Riesco et
Genevieve Mailhot de I'Université de
Sherbrooke et de I'Université de Mon-
tréal font un survol des connaissances
les plus récentes sur 'influence de la
nutrition et de ’activité physique sur
la santé osseuse. Avec ce deuxiéme
article, I'on comprend pourquoi les
patients ont tout a gagner d’une colla-
boration étroite entre les diététistes/
nutritionnistes et les kinésiologues
pour prévenir les fractures et main-
tenir une santé osseuse optimale.

Anne-Frédérique Turcotte et Clau-
dia Gagnon, du Centre hospitalier
universitaire de Québec, signent le
troisieme article qui déboulonne le
mythe populaire selon lequel les per-
sonnes obéses sont a I’abri des frac-
tures. L’'ostéopathie diabétique est
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aujourd’hui reconnue comme une
réelle complication du diabete. Les
effets de 'obésité, du diabete et de la
perte de poids sur la santé osseuse
sont expliqués dans cet article.

Le quatrieme article, signé par Lau-
rence Morin, Anne-Frédérique Tur-
cotte et Claudia Gagnon, présente les
répercussions des produits de la glyca-
tion avancée sur la santé osseuse. Ces
molécules retrouvées dans certains
aliments causent du stress oxydatif
et peuvent avoir des effets néfastes
sur la santé métabolique et osseuse.

Enfin, le cinquieme article, rédigé
par Amélie Charest de I'Institut sur
lanutrition et les aliments fonction-
nels, aborde la santé dentaire, une
thématique peu explorée en nutrition.
Quels sont les aliments les plus cario-
genes et les plus érosifs pour I’émail

F
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dentaire ? Quels facteurs influencent
le potentiel cariogene et érosif des
aliments ? Quels aliments sont re-
connus pour leur effet protecteur sur
la santé dentaire ? Vous trouverez
les réponses a ces questions dans cet
article fort éclairant.

Alalecture de ce numeéro, nul doute
que vous aurez en main les ressources
pour prévenir et traiter les complica-
tions osseuses de votre clientele et
pour promouvoir la santé dentaire
par la nutrition. ®
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