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critiquent

LA CRITIQUE DE CATHERINE BOND 
DE LA LIBRAIRIE FLEURY (MONTRÉAL)

Tout le monde tout nu !
Depuis l’ajout de l’éducation à la sexualité à tous les niveaux 
scolaires, les libraires jeunesse se font bombarder de 
questions par des enseignants et des parents démunis 
devant les questions de leurs jeunes en lien avec la sexualité. 
Entendons-nous, il ne s’agit pas que d’expliquer comment 
mettre un condom sur un pénis pour ne pas attraper des 
maladies ou tomber enceinte. Loin de là !

Bien qu’aucun livre ne remplacera l’expertise de sexologues 
certifiés, que plusieurs organismes souhaitent d’ailleurs  
voir engagés par le ministère de l’Éducation pour donner  
ces cours obligatoires, l’accès à des ouvrages sur le sujet est 
essentiel. Malheureusement, peu d’entre eux offrent du 
matériel véritablement inclusif pour les jeunes, de toutes 
diversités sexuelles et de genre, culturelles et corporelles.

Heureusement, Tout nu ! Le dictionnaire bienveillant de la 
sexualité de Myriam Daguzan Bernier, alliée des luttes 
LGBTQ+, propose de démystifier les enjeux liés à l’adolescence, 
tels que le harcèlement, les applications mobiles, et bien sûr 
les corps et le sexe, le tout avec de magnifiques illustrations 
de Cécile Gariépy.

Expliquant clairement les différences entre le sexe assigné 
à la naissance, l’orientation sexuelle (et romantique !) ainsi 
que l’identité de genre, ce dictionnaire aborde également le 
racisme, le consentement et les effrayantes ITSS, mais 
surtout, il met de l’avant la notion de plaisir ! L’auteure 
propose plutôt d’apprivoiser son corps, de l’observer et de se 
questionner sur ce qui lui arrive sans jugement. Après tout, 
que l’on soit trans ou cisgenre, non binaire, en questionnement, 
lesbienne, gai, pan ou bi, on mérite d’avoir du plaisir et d’être 
aimé pour qui nous sommes !

TOUT NU ! LE DICTIONNAIRE 
BIENVEILLANT DE LA SEXUALITÉ
Myriam Daguzan Bernier  
et Cécile Gariépy 
Cardinal 
300 p. | 34,95 $

La voix des libraires indépendants, on la lit également
dans la revue Les libraires, bimestriel distribué
gratuitement dans les librairies indépendantes.

L I T T É R AT U R E  J E U N E S S E

Découvrez de nouvelles 
lectures, donnez votre  
avis et consultez les 
commentaires d’autres 
lecteurs, profitez de 
conseils exclusifs de vos 
libraires indépendants  
et, surtout, joignez-vous  
à la plus grande 
communauté de partage  
de lectures au Québec�!

Rejoignez 
la discussion�!

Une initiative de


