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L'auteure de cet ouvrage consi-
dere la personne agée dans sa glo-
balité et elle se propose de répondre
aux questions suivantes: existe-t-il
une psychologie spécifique a la per-
sonne agée? Comment communi-
quer avec cette derniére? Quels
pieges éviter ? Que devient la sexua-
lité a mesure que I'on avance en
age ? A-t-elle une place dans les ins-
titutions ? Quelles attitudes adopter
devant I'expression de la réalité
sexuelle chez la personne agée?

Les réponses a ces questions ont
donné naissance a quatre chapitres
intitulés: psychologie de I'avance en
age, la communication, la sexualité,
la transmission.

Le premier chapitre, le plus volu-
mineux des quatre, tente de préciser
ce qu’on entend par personne agée.
Tache difficile, compte tenu de la
réalité fort diverse et fort complexe
sous-jacente au concept général et

généralisant de personne agée.
Aussi pour parvenir a une définition
plus exacte, faut-il, au préalable,
préciser ce dont on parle : s'agit-il du
vieillissement normal chez une per-
sonne d'age avancé ou du vieillisse-
ment associé au handicap ou a la
maladie ? S'agit-il d'une personne
agée vivant a domicile, dans une
maison de retraite ou en institu-
tion ? OU est situé le lieu de vie? A
la campagne, a la ville ? Est-ce que la
personne dont il s'agit vit seule, en
couple ou en famille ? Quels sont les
services qui lui sont offerts ? Autant
de parametres a préciser pour par-
venir a une définition adéquate.
L'auteure souligne la nécessité
d'écouter la personne agée pour
mieux la connaitre, pour savoir ce
qui la soutient ou la déstabilise, la
stimule ou I'appauvrit, la gratifie ou
I"'humilie (p. 23).

Aprés avoir affirmé que «le
vieillissement est universel, inéluc-
table et différentiel » (p. 24), 'auteure
identifie les principales causes de
modification du comportement chez
la personne agée: les accrocs de
santé, le déces d'étres chers, les
mutations de la structure familiale,
la disparition d'un animal familier, la
perte ou la destruction d'objets
familiers, la ou les déceptions,
I’'entrée en institution particulie-
rement quand « ce changement de
vie est décidé brutalement et arbi-
trairement » (p. 32), c'est-a-dire sans
que la personne concernée n‘ait eu
vraiment son mot a dire dans la prise
de cette grave décision.

Et d'ajouter l'auteure: «[...]
reconnaissons que “le travail du
vieillir " n’est pas aussi aisé qu'il y
parait. Ce parcours sinueux et chao-
tique est jonché de pieges, d’ambi-
guités et de contradictions, d’angoisse
et de sérénité, d'amertume et d'allé-
gresse, d'assurance et de crainte,
d'activité et de passivité, de repli sur
soi et d'ouverture vers les autres »
(p. 35).

L'auteure insiste sur le vieillisse-
ment du corps et I'influence de ce
dernier sur le psychisme, sur la sym-
bolique du corps selon I'investisse-
ment différentiel de ses différentes
parties, sur I'angoisse de la mort
et le deuil a effectuer, sur le role
de I'environnement sur la santé
mentale de I'individu agé.

Le deuxiéme chapitre porte sur la
communication, expression de la vie.
Il identifie les principaux moyens de
communication et définit le verbe
communiquer. Jusque-la rien de tres
spécifique a la population a laquelle
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s'intéresse I'auteure. Cependant, une
attention particuliere est consacrée
a la communication non verbale qui
prend toute son importance chez la
personne agée privée de I'usage de
la parole, ou aphasique, ou agno-
sique, chez la personne agée mal-
entendante, mal-voyante ou présen-
tant des déficits cognitifs, ou dont la
mémoire immédiate défaille.

Le troisieme chapitre invite le lec-
teur a réfléchir sur la sexualité de la
personne agée. Il distingue, bien
que trop brievement et trop vague-
ment, la sexualité de I'affectivité;
puis, quelques données historiques
ameénent a considérer une connais-
sance plurielle de cette réalité.
L'auteure souligne quelques événe-
ments susceptibles de moduler I'ex-
pression de la sexualité chez la
personne agée: la ménopause, le
départ des enfants, la retraite... et
consacre quelques pages a la sexua-
lité dans les institutions gériatriques
et a la sublimation, car «si le désir
sexuel persiste tout au long de la vie,
la fonction sexuelle perd de son
intensité ou disparaft. C'est alors
qu'intervient la sublimation » (p. 133),
c'est-a-dire, selon le discours de cer-
tains psychanalystes, que « la pulsion
sexuelle est dérivée vers un nouveau
but non secret ou elle vise des objets
socialement valorisés» (p. 134):
bénévolat, militantisme, vie intellec-
tuelle, activité artistique.

La transmission fait I'objet du
dernier chapitre. L'auteure y réitére
sa conviction que la personne agée,
méme diminuée, est une personne
et que, comme telle, elle peut trans-
mettre, communiquer, partager ce
qu’elle a requ, acquis, ce qui a nourri
sa vie jusqu’a aujourd’hui. La per-
sonne agée transmet des biens
matériels : maison de famille, objets,
archives... mais elle transmet aussi
des souvenirs et des valeurs enten-
dues comme « des principes qui don-
nent un sens a la vie» (p. 143).
Comment peut-elle transmettre?
Charlotte Mémin affirme « on trans-
met comme on transpire, par sa
facon de vivre ». (p. 144) La personne
agée curieuse, réfléchie, capable
d'étonnement, luttant contre
I'engourdissement de ses facultés et
I'emprise galopante d'un corps dimi-
nué, la personne agée «en prise
avec la vie » transmet ce qu’elle est,
ce qu'elle a, ce qu'elle sait et ce
qu'elle pense dans les échanges
intergénérationnels grands-parents,
petits-enfants, a la condition tou-
tefois que chacun fasse son bout de
chemin pour qu’advienne cette ren-
contre; les jeunes reconnaissant le
grand-parent comme une personne
vivante, sexuée, étre de désir,
capable encore de projets, les vieux
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réévaluant et interprétant leur exis-
tence a la lumiére du présent. Les
jeunes ont a apprendre des per-
sonnes agées a « golter un coucher
de soleil comme on déguste un bon
vin», a «savourer la présence silen-
cieuse d'un ami [...]» a «s'émer-
veiller du renouvellement des saisons
comme de |'éclosion de I'amour
[...]», a «acquérir I'art de la mesure
et celui du silence » (p. 176) et ce,
dans l'amour et le respect
réciproques.

D’une sensibilité indéniable a
I'égard de la personne agée,
|'auteure de cet ouvrage a le mérite
de présenter un contenu bien struc-
turé, pertinent et sensé, appréhen-
dant son objet d'étude dans sa
globalité et elle le fait dans un dis-
cours simple, congruent, accessible,
enrichi de nombreuses citations et
d’exemples concrets appropriés faci-
litant la compréhension de la réalité
de la personne agée, objectif visé
par l'auteure. Elle donne, a maintes
reprises, tout au long du texte et
particulierement dans I'annexe, la
parole a la personne agée elle-
méme. Qui mieux qu’'elle peut dire
quielle est et ce qu'elle vit? C'est un
choix des plus judicieux. Bien que
traitée de facon sommaire, impré-
cise et conservatrice, la sexualité des
adultes agés y est tout de méme
traitée, tache dont peu d'auteurs et
peu d’'ouvrages s'acquittent quand
ils abordent la vie de ces derniers.

Il a cependant le démérite de ne
pas aller et de ne pas amener le lec-
teur a la découverte de sentiers inex-
plorés sur le vieillissement et la
réalité de la personne agée.

Toutefois, les professionnels
aupres de la population agée dans
les services sociaux ou de santé, les
personnes agées elles-mémes et les
personnes avides de mieux les con-
naitre, d’ici ou d'ailleurs, peuvent y
trouver matiére a réflexion.

Denise Badeau
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