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EDITO

Le prix de
la liberté

Nous avons chacun nos raisons d'aimer la
lecture. Pour certains, dont je fais partie, elle
ne constitue pas une option, elle est vitale.
Ne dit-on pas qu’elle fait du bien a I'dme et qu’elle aide a vivre, comme le démontre
chaque page de notre dossier consacré a la bibliothérapie? Au vu des témoigna-
ges convergents, je me suis souvent demandé d’ou pouvait nous venir cet immense
besoin de consolation, nous qui, Occidentaux, disposons pourtant collectivement de
ce que I'humanité — a mon sens - a pu offrir de meilleur en termes de qualité de vie,
de démocratie et de libertés individuelles. Certes, le systéme n’est pas parfait, et il
réclame sans cesse notre vigilance, aujourd'hui plus que jamais alors qu'il tend a se
fissurer dangereusement. Mais il s'agit la d’un autre débat. Le fait est que nous jouis-
sons d'un mode de vie que bien des cultures nous envient, et pourtant, le fameux
«mal de vivre» nous guette a chaque pas.

Me revient alors en mémoire ce passage qui m'a profondément marquée, jeune
adulte, et auquel je retourne régulierement : le récit du Grand Inquisiteur imaginé
par un des fréres Karamazov de Dostoievski. L'action se déroule au 16¢ siécle, au
temps de I'inquisition, des blchers et de la terreur instaurée par les prélats de
I'Eglise. Un jour, Jésus revient, et tous le reconnaissent. Méme le Grand Inquisiteur,
qui n"a aucun doute sur son identité, mais qui pourtant s'appréte a le renier et a lui
demander de retourner d'ou il vient. Il reproche a Jésus de ne pas vraiment aimer
son peuple, parce qu'il lui a offert ce cadeau terrible dont les gens ne savent que
faire : la liberté de choix! A I'inverse, le Grand Inquisiteur promet du pain a ses
ouailles, en échange de leur servitude, et assure que tous I'en remercient.
Aujourd’hui encore, je ne peux m’empécher d'y voir tout le paradoxe de I'huma-
nité. Le désir de liberté anime chacun d’entre nous et se révele pourtant si diffi-
cile a assumer. L'actualité nous en donne chaque jour des exemples probants. Avec
la liberté viennent le doute, les questions et le vertige de tous les possibles. C'est
pourquoi je crois que la littérature a un si grand rdle a jouer dans la vie de tous ceux
qui ne peuvent plus s'en passer. Refuser le dogme au nom de la liberté nous oblige
a construire notre propre systéeme de valeurs. Or, en multipliant les possibles par
la lecture, il nous arrive régulierement ce grand bonheur d’entrer «en résonnance»
avec un texte - le fameux coup de cceur - et soudainement nous nous apaisons,
parce que nous NOUS SoMmMmes reconnus, parce que nous ne sommes plus seuls.
Cet apaisement, je I'ai longtemps trouvé chez Christian Bobin, plus récemment dans
I"Africain de Le Clézio, dans Les chaussures italiennes d’Henning Mankell, ou dans le
Soleil des Scorta de Laurent Gaudé, que nous avons d'ailleurs I'immense joie d'ac-
cueillir dans nos pages.

Puissiez-vous, vous aussi, trouver votre apaisement a travers les nombreuses
suggestions de nos invités.

Bonnes lectures!

Colette Lens
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