Document generated on 08/07/2025 12:37 p.m.

Entre les lignes
Le plaisir de lire au Québec

Irréconciliables?

Colette Lens

Volume 5, Number 3, Spring 2009

URI: https://id.erudit.org/iderudit/706ac

See table of contents

Publisher(s)

Les éditions Entre les lignes

ISSN

1710-8004 (print)
1923-211X (digital)

Explore this journal

Cite this document

Lens, C. (2009). Irréconciliables? Entre les lignes, 5(3), 4-4.

Tous droits réservés © Les éditions Entre les lignes, 2009

entre-lignes

Le plalsir de tive ) au Québec

This document is protected by copyright law. Use of the services of Erudit
(including reproduction) is subject to its terms and conditions, which can be
viewed online.

https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/

erudit

This article is disseminated and preserved by Erudit.

Erudit is a non-profit inter-university consortium of the Université de Montréal,
Université Laval, and the Université du Québec a Montréal. Its mission is to
promote and disseminate research.

https://www.erudit.org/en/


https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/journals/el/
https://id.erudit.org/iderudit/706ac
https://www.erudit.org/en/journals/el/2009-v5-n3-el1062491/
https://www.erudit.org/en/journals/el/

EDITO

Irréconciliables ?

Comment expliguer que les ouvrages de psychologie, si populaires auprés du
grand public, soient boudés par tant de gens de lettres? Si ceux-ci préférent la
littérature, c'est qu'ils y trouvent sans doute — outre le plaisir intellectuel — un
apaisement, une approche du monde et de I'intimité qui leur permettent de
mieux se connaitre. Or, n'est-ce pas ce que proposent aussi, & leur fagon, les
livres de psychologie : mieux se connaitre pour mieux vivre? Il est vrai que la
littérature, tout comme la vie, est mouvante, elle nous questionne plutét que
de nous dire quoi faire ou comment penser; elle nous accompagne. Pourtant,
bien des ouvrages de psychologie en font autant, et plusieurs ont laissé en moi
une trace indélébile, & I'instar des plus grands romans que j'ai lus. Certains
ont méme radicalement modifié ma perception du monde.

Tel fut le résultat de ma rencontre avec |'ceuvre d'Alice Miller (Le drame
de I'enfant doué, C'est pour ton bien). Avec elle, j'ai découvert, entre autres,
qu'il existe des liens étroits entre la culture familiale et la culture de la société
dans laquelle elle s’inscrit. Ce qui expliguerait, par exemple, que dans les
années 40, tant de familles allemandes n'aient pas vu venir les folies hitlé-
riennes. Grace a Scott Peck (Le chemin le moins fréquenté), je n'ai plus consi-
déré |les etats dépressifs comme un echec, mais comme la réaction saine d'une
ame meurtrie. Avec Jean-Frangois Vézina (Se réaliser dans un monde d'image),
j'ai compris que nos coups de cceur nous en disaient plus sur nous-mémes que
sur |'ceuvre aimeée, et les réflexions de Guy Corneau m'ont séduite par leurs ré-
férences au théatre, a la mythologie, a la littérature ou au cinéma. Ceci sans
parler du raz-de-marée qu'a provoqué, au seuil de I'age adulte, mon initiation
aux idées freudiennes et, en particulier, a la notion d'inconscient.

Qu'ont en commun tous ces auteurs? Qu'est-ce gui fait que j'appré-
cie leurs livres autant qu'un bon roman ? C'est la lecture du dernier guvrage de
Boris Cyrulnik (Autobiographie d'un épouvantail) qui m'a mise sur la piste : tous
me racontent des histoires. Leur histoire, celle de leurs patients, celle de la
société. Des histoires vraies, certes, mais choisies, passées par le filtre de
leurs réflexions. Exactement comme nous le faisons lorsqu'il s'agit de « nous »
raconter, a nous-mémes et aux autres, ce que Boris Cyrulnik désigne comme
notre «chimére » ou notre fiction personnelle essentielle a la construction de
notre identité. Selon les mots que nous choisissons pour I'échafauder et selon
les personnes ou la communauté a qui nous pouvons la dire, il y aura résilience,
ou non... La fiction serait donc partout, et surtout 12 ot ['on ne s'y attend pas.

Le moins que I'on puisse dire, ¢'est que
‘ les bonnes histoires ont toujours le

dernier mot!

o

Colette Lens
Editrice et rédactrice en chef

-

PHOTO :

JULIE DURDCHER / WWW. JULIEDURDCHER.COM / MAQUILLAGE : PASCALE JONES

entre [es liones

b pladuls do lire an Guibec

EDITRICE ET REDACTRICE EN CHEF ::
COLETTE LENS
colettelens@entraleslignes ca
REDACTRICE EN CHEF ADJOINTE =
MARIE-CLALIDE FORTIN

COMITE DE REDACTION ::
ANNICK DUCHATEL, MARIE-CLAUDE FORTIN,
COLETTE LENS

COLLABORATEURS = FABIENNE CABADO,
VIOLAINE CHAREST-SIGOUIN, FRANGOIS
COUTURE, ANNICK DUCHATEL, LOUIS EMOND,
JESSICA EMOND-FERRAT, MARIE-CLAUDE
FORTIN, HANS-JORGEN GREIF, MARIE
LABRECQUE, ROBERT LAPLANTE, ALEXANDRA
LAROCHELLE, JOANNE LAUZON, CAROLYNE
MARENGO, VALERIE MARTIN, FRANGOIS
MAYEUX, PIERRE MONETTE, SOMNIA SARFATI,
MARIE-EVE SEVIGNY, NORBERT SPEHNER

DIRECTION ARTISTIGUE ::
MARTINE MAKSUD
mi¥maksudgraphisme. com

PHOTO DE LA PAGE COUVERTURE ::
JULIE DURQCHER / WWW_JULIEDUROCHER.COM

PHOTOGRAPHES ::
SIMON BONMALLIE, ISABELLE CLEMENT,
JULIE DURDCHER, SYLVIE TREPANIER

REVISION LINGUISTIQUE ::
HELENE LARUE. JOANNE LAUZON

IMPRESSION :: IMPART LITHO

DISTRIBUTION :: LES MESSAGERIES DE PRESSE
BENJAMIN INC, 1.B00.361.7379 514.364.1780

ABONNEMENTS, ADMINISTRATION ET VENTES =
LES EDITIONS ENTRE LES LIGNES

2177, RUE MASSON, BUREAL 411

MONTREAL, QUEBEC HZH 181

TELEPHONE : 514.526.2620

TELECOPIEUR : 514.526.4111

infofentrelesignes.ca / www enirelesiignes.ca

TOUS DROATS RESERVES

CRCITS C'AUTEUR ET DROTS DE REPRODUCTION | TOUTES LES
DEMANDES DE REPRODUCTION DOIVENT ETRE ACHEMBNEES A
COPIBEC (REPRODUCTION PAPIER) - 514.788, 16654 -

1800717 20072 LICENCES@COPIBEC.QC.CA

LES OPINIONS ET LES |DEDS CONTENUES DANS LES ARTICLES
PUBLIES NEMGAGENT GUE LA RESPONSABILITE DE LEURS
AUTELRS. LA PUBLICATICON DrANMONCES £T DE PUBLICITES
NE SIGNIFIE PAS QUE LE MAGAZINE ENTRE LES LIGNES RECOM-
MUANDE CES PRODLATS ET SERMVICES

CONVENTION DE LA POSTE-PUBLICATIONS MO 41035529,
RETOLRMER TOUTE CORRESPONDAMCE NE POUNVANT ETRE
LIVRET ALl CANADA AL 2177, RUE MASS0M, BUREAL 411
MONTREAL QUEBES, H2H 181

DEROT LEGAL : 1= TRIMESTRE 2000, [SSN 1710-8004. ENTRE LES
LAGNES EST PUBLIE QUATRE FOIE AN

Conseil des arts
et des lettres

Québec mm
Canadi @ smom

NOLS RECONMAISSOMS UAIDE FINANCIERE ACCORDEE PAR LE
GOUVERNEMENT DU CAMADS POUIR NOS COUTS DENWDH POSTAL,
NOE COUTS DF PRODUCTION [T NOS DEPENSER REDACTION-
MNELLES PAR LENTREMISE DLl PROGRAMME [TAIDE ALR PUBLICA-
IS ET DU FOMDS DU CAMADA POUR LES MAGAZINES

NOUS REMERTIONS DE 50N SOUTIEN LE CONSERL DES ARTS DU
ML, CLE A INVESTY 20,1 MILLIONS: DT DOLLARS LAN DERNIER
DANS LES LETTRES ET UEDITION PAATOUT ALHCANADA.

WE ACKNCOWLEDGE THE SLIPPORT OF THE CANADA COUMNCIL FOS
THE ARTE WHICH LAST YEAR |WVCSTED 52001 MILLION N WiiT-
G AND PLBLISHING THRCUGHOUT CANADS

LE MAGAZIME ENTRE LES LIGNES EST MEMBRE DE LA 500EP
(COURRIEL | INFOSIEODEP. QC CA, SITE INTERMET «

WAL SODEP. O CA)

ALSTOM

Midia dlectronigue du métro
PARTENAIRE D'ENTRE LES LIGNES


mailto:colettelens@entreleslignes.ca
mailto:m@maksudgraphisme.com
http://WWW.JULIEDUR0CHER.COM
mailto:info@entreleslignes.ca
http://www.entrelesllgnes.ca
http://WWW.SODEP.QC.CA
http://www.fK.org

