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Michel Falardeau
Lire pour évoluer

Michel Falardeau a trouvé un sens a sa vie grace a la lecture. Aujourd'hui,

LECTEUR A LU’

il transmet sa passion aux jeunes des foyers de groupe de la Direction de

la protection de la jeunesse, dans |'espoir de les voir grandir.

CAROLYNE MARENGO
L'enthousiasme de Michel Falar-
deau pour la bande dessinée nait
dans son enfance, le jour ou il met
la main sur un Tintin de Herge
(LTle Naire), Un monde imaginaire
s'ouvre a lul. |l decouvrira ensuite
les aventures d'Astérix et de Bob
Morane, pour finalement godter a
un premier roman : Arséne Lupin,
gentleman-cambrioleur, de Mau-
rice Leblanc. Un coup de caeur qui
décuple son amour pour la lecture.
Aujourd’hui, la bibliothéque de
Michel Falardeau compte plus de
3 000 bandes dessinées et une
centaine de biographies, de ro-
mans et de livres de développe-
ment personnel. Ce dernier genre,
il le chérit : il lui a permis d'apai-
ser son esprit rebelle et de déni-
cher un sens a sa vie. Le livre The
7 Habits of Highly Effective Peo-
ple (Les sept habitudes de ceux
qui réalisent tout ce qu'ils entre-
prennent), écrit par |I'Américain
Stephen R. Covey, |'a profondé-
ment marqué. «1l m'a aidé a dé-
finir clairement mes valeurs, a me
trouver une mission personnelle. »
Pendant six ans, Michel Falardeau
a pratiqué de fagon assidue les
méthodes proposées dans ['ou-
vrage. Sa visée : devenir une meil-
leure personne. Depuis, I'envie de
progresser ne I'a jamais quitte.

DONNER LA PIQORE

Peu étonnant alors d'apprendre
que le conseiller en ameublement,
muni de sa «bibliothéque mo-
bile = (une sélection d'ceuvres di-
vertissantes et enrichissantes), se
déplace dans des foyers d'accueil
de la DPJ pour transmettre sa pas-

sion a des gargons n'ayant sou-
vent aucun golt pour la lecture.
«C'est comme ¢a que ma collec-
tion prend de la valeur ; parce
qu'elle sert, parce que je partage
ma passion. Dans la vie, il y a
I'education que tu regois et celle
que tu te donnes. Si tu te passion-
nes pour la lecture, tu peux ac-
quérir des connaissances qui vont
te faire progresser. »

A chacune de ses visites béné-
voles, il préte ses livres aux jeunes
selon leurs envies du moment.
Leur imposer des lectures consti-
tuerait une erreur de jugement.
« Personnellement, des classiques
et des chefs-d'ceuvre, j'ai fini par
en lire et par en adorer. Les misé-
rables, de Victor Hugo, est le ro-
man le plus puissant que j'ai lu.
Toutefois, il a fallu que je respecte
mon rythme pour développer mon
amour envers la littérature et élar-
gir mes champs d'intérét, »

Grace a lui, certains gargons s'a-
venturent & bouquiner des livres
plus complexes. Le jeune Sébas-
tien (nom fictif), par exemple, a
tenté de décrypter le roman Da
Vinci Code de Dan Brown.

SANS FRONTIERE

Aujourd'hui, Michel Falardeau
peut lire en frangais, en anglais
ou en espagnol. C'est la lecture,

encore une fois, qui I'a aidé a ap-
prendre d'autres langues. « C'est
un cadeau de pouvoir lire une
ceuvre dans sa version originale »,
remarque-t-il. Une de ses récen-
tes découvertes : Cuentos de Eva
Luna (Les contes d'Eva Luna), de
la Chilienne Isabel Allende. « C'est
vraiment bon! Il y a une touche
fantastique, et le ton change d'un
conte a un autre... »

Lire... pour découvrir, s'enrichir,
briser les frontiéres: en un mot,
evoluer, =
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