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Lire dans les feuilles de the

Alors que plusieurs ont I'habitude d’aller bouquiner dans les cafés, certains flaneurs

préférent dévorer leur livre en buvant une chaude et savoureuse décoction.

C'est ce que nous invitent a faire Jasmin Desharnais et son équipe,

dans leur superbe salon de the, Camellia Sinensis.

CATHERINE MORENCY

Thé blanc plein de douceur pour
la poésie, thé vert éclatant pour
les romans policiers ou thé noir
profond pour les essais philoso-
phiques : a chaque ceuvre litté-
raire sa couleur et son thé. C'est
du moins ce que professe Jasmin
{un prénom prédestiné !) Deshar-
nais, passionné de littérature et
de thé, copropriétaire du Camellia
Sinensis. L'homme prendra un
malin plaisir & vous diriger vers
I'une des 200 variétés que les
propriétaires — également impor-
tateurs prives — ont rapportées de
la Chine, de I'Inde ou du Japon,
des qu'il vous saura attable pour
un bon moment.

En dégustant la potion savam-
ment concoctée, feuilletez lente-
ment les livres de |a petite librai-
rie consacrée a la feuille verte.
« Mos clients veulent tout savoir
sur le thé en soi mais aussi sur
I'imaginaire et la philosophie qu'il
inspire, C'est pourgquoi nous met-
tons & leur disposition les meil-
leurs bouquins sur le sujet; la
dégustation devient ainsi plus
compléte, faisant appel tant a
I'intellect qu'aux sens », explique
Jasmin. Petit miracle dans un
monde ol I'on prend a peine le
temps de souffler un peu, ouvrez
votre bouquin et laissez-vous
pénétrer par les pigments chauds
du breuvage enveloppant. Sans
VOUS en apercevoir, vous aurez
vide deux ou trois théiéres, dévoré
votre bouquin et appris chacun
des gestes essentiels au rituel du
theé.
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Sis a Québec dans le quartier
Saint-Roch, Camellia Sinensis est
une véritable caverne d'Ali-Baba

pour qui désire découvrir les ver-
tus et les ardmes de la feuille
sacrée. Tandis que les pressés
passent en coup de vent chercher
leur sélection {Camellia fait aussi
boutique), je prends place sur la
banguette jouxtant quelgues jolies

tables de bois au fond du salon,
révant de ma prochaine séance de
lecture dans les feuilles divines. =

CAMELLIA SINENSIS
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