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De la couleur!

Il fait froid, il y a des tempétes, des bancs
de neige a pelleter, mais résister a la gri-
saille de I'hiver est pourtant facile quand
on opte pour une cuisine colorée. Fuyons
trop de blancheur et jouons avec le papri-
ka, le cumin, le curcuma et I'harissa pour
faire chanter les plats. Adoptons les recet-
tes de ces pays ensoleillés ol régnent les
épices et les piments; dés que leurs par-
fums s'exhaleront, nous oublierons tout et
ne penserons qu'a déguster un curry de
porc au pamplemousse, un agneau byriani
ou des moules a la citronnelle. Curry party
porte bien son titre : c'est vraiment une
invitation a la découverte enthousiaste de
ces plats venus de la Thailande et de I'Inde.
Ils nous réjouissent les papilles sans nous
condamner a des heures de travail aux four-
neaux : les recettes sont simples, succu-
lentes, faciles a exécuter, trés bien expli-
guées, comme c'est toujours le cas dans les
ouvrages édités chez Marabout.

On retrouve aussi une touche d'exotisme
dans un bouquin trés sympa : Vite prétes,
les boulettes et galettes ol la chaleur d'un
beeuf relevé de poivre de Cayenne précéde
la douceur d'un blinis a la farine de cha-
taigne ou d'une galette de semoule 4 la vio-
lette... J'adore la collection «Une petite
faim » o0 les auteurs ajoutent toujours un
truc a la recette, une proposition de vin, un
conseil, C'est joyeux, rapide, vraiment trés
chouette.

J'avoue que je n'ai pas envie de voyager
aux Etats-Unis depuis que Bush est au pou-
voir... mais certains vins californiens sont
délectables et me rappellent qu'il y a des
gens qui travaillent la-bas avec beaucoup
de savoir-faire, de ferveur. Le trés beau livre
Wineries de Californie nous plonge dans un
univers bucolique, apaisant, romantique,
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odorant. Janine Saine a un réel talent pour
décrire les ardbmes des vins gu'elle nous
suggére pour accompagner des beignets
aux miires, un gaspacho a la pastéque, un
bar rayé en crolte de polenta; on salive
tout en faisant connaissance avec les chefs
de file en matiére de gastronomie de cette
région si novatrice. Ici encore, 'auteure met
un soin constant & préciser certains détails,
a ajouter une information pertinente sur un
aliment ou une méthode de cuisson. Un
vrai bonheur pour les gourmands !

Des gourmands qui sont menacés des feux
de I'enfer depuis qu'Eve a commis le pre-
mier péché de gourmandise... C'est du
moins ce que je croyais, mais Stewart Lee
Allen nous prouve avec Jardins et cuisines
du diable que cette morsure dans la pomme
relevait de la luxure. Que la tomate est en-
core plus indécente et que les sauces
ménent a tous les autres péchés! Paresse,
blasph&éme, colére, orgueil, ils se cachent,
vicieux, dans certains aliments pour mieux
séduire I'innocent, mais sont vite dénoncés
a travers les siécles, par les nombreux gar-
diens de la morale. On interdira ainsi le
cacao aux femmes et aux religieux et I'on
fera la fortune d'Al Capone en inventant la
prohibition. Tout ce qui est défendu invite
a la transgression, et |a transgression peut
modifier une société. Cet ouvrage est un
régal de curiosités, de secrets étranges,
d'observations étonnantes, de réflexions
philosophiques ou humoristiques, une invi-
tation a continuer a pécher... et a s'inter-
roger sur les interdits actuels. Que repré-
sentent-ils ? « Dis-moi ce que tu manges, je
te dirai qui tu es = 7 L'auteur a oublié un pé-
ché : I'envie... qui me tenaille face a tant
d’érudition, mais faute avouée est & moitié
pardonnée, non? =

ENTRE LES LIGNES

WINERIES DE
CALIFORNIE
Janine Saine
fd. Guy Saint-
Jean, 2004

JARDINS ET
CUISINES DU
DIABLE
Stewart Lee
Allen

£d. Autrement,
2004

PRINTEMPS 2005 | 45



