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166 NOTES DE LECTURE

KEATING, Norah C. — Aging in Rural Canada. Toronto,
Butterworths, «Perspectives on Individual and Population Aging
Series», 1991, xxii, 139 pages.

C'est le quatorziéme livre de la collection de cet éditeur
consacrée au vieillissement individuel et démographique. Ce
livre-ci procéde comme les quelques autres que j'ai pu avoir
entre les mains : il s'agit d'une revue des connaissances
actuelles. L'auteure fait donc appel 4 un nombre important de
publications, sans faire de nouvelles recherches particuliéres,
sauf quelques exceptions qui ne sont pas toujours heureuses,
comme on le verra ci-aprés.

Le volume est composé de six chapitres. Le chapitre
premier sert en fait d'introduction. L'auteure fournit un bref
apercu de l'histoire de l'urbanisation au Canada et dans les
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provinces. Elle examine aussi trois éléments qui permettent de
définir ce qu'il faut entendre par «rurals». Sur chacun des
éléments cependant, il n'est pas facile de caractériser le rural :
la profession principale des résidants ruraux n'est plus
I'agriculture, la faible densité de la population peut concerner
des populations vivant 4 quelques kilométres d'une région
métropolitaine et les valeurs des populations rurales ne se
distinguent plus que rarement de celles de l'ensemble de la
population. La suggestion de l'auteure que le recensement du
Canada tienne compte dans la désignation des zones rurales de
la distance qui sépare celles-ci d'un centre urbain important
mériterait d'étre examinée par Statistique Canada.

Le chapitre 2 porte sur le travail, la retraite et le loisir. La
section sur les taux d'activité comporte quelques inexactitudes.
D'un point de vue terminologique d'abord, il faudrait parler de
la participation au marché du travail des personnes agées (et
non des travailleurs agés), le taux d'activité étant calculé sur la
population des ménages privés (voir notamment le tableau 2.1},
Ensuite, la comparaison des taux d'activité de la population
agricole et de la population non agricole n'a pas beaucoup de
sens a mon avis. La population agricole est composée en effet
des personnes qui {ont partie de ménages d'exploitants agri-
coles. Il est donc normal que le taux d'activité de ce groupe soit
plus élevé. On ne peut en outre déduire de ces dannées que les
agriculteurs ont plus de chances de demeurer sur le marché du
travail aprés 65 ans. Une importante section sur le loisir
compléte bien ce chapitre.

Le chapitre 3 est consacré a chacun des trois aspects qui
sont implicites dans les recherches sur l'indépendance des
personnes agées : avoir la maitrise de l'environnement
immeédiat, étre membre d'une communauté (ne pas vivre en
institution) et avoir accés a des services. Pouvoir demeurer chez
soi est le plus important symbole d'indépendance.

Les relations familiales sont semblables chez les personnes
agées des villes et chez celles des zones rurales (chapitre 4).
Ceux qui proposent toujours de nouveaux services seront éton-
nés d'apprendre que les personnes agées sont relativement peu
préoccupées par le fait que les services officiels ne soient pas
disponibles.

En ce qui concerne la santé, deux groupes souffrent d'un
manque évident de services : les autochtones et les personnes
qui vivent dans les régions rurales éloignées (chapitre 5).
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Dans le chapitre 6, qui sert de conclusion, plusieurs
avenues de recherche sont explorées. La réflexion sur la
définition du rural intéressera davantage le démographe.

Le vieillissement n'est pas toujours différent en milieu rural
de ce qu'il est en milieu urbain, mais il présente des particula-
rités qu'il importe de reconnaitre. L'ouvrage de N. C. Keating a
l'avantage de passer en revue les travaux traitant de cette
question de prés ou de loin.

Hervé GAUTHIER
Bureau de la statistique du Québec
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