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Malgré leur brigveté, ces indices prouvent qu'il n'est pas
utopique de penser que le Québec est désormais entrainé dans un pro-—
cessus de vieillissement de sa structure jusqu'a maintenant relati-

vement jeune,
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une augmentation de la proportion des personnes dgées de plus de 65 ans.

La population québécoise peut-elle se modeler sur cette définition?
Dans les circonstances, il est permis d'en faire 1'hypothése. Bien plus,

il est possible de penser que le processus de vieillissement se vivra ici a un
rythine rapide. ¥n effet, plus la structure de départ est jeune -ce qui est,
me  semble-t-il, le cas du Québec - plus le phénoméné devrait étre marquant .

L'élément essentiel dans 1'étude du vieillissement sera la natalité, la
mortalité n'ayant qu'un ef fet négligecable. Les études théoriques menées a
partir de l'analyse de populations stables ont permis de mettre en lumiére le
rdle respectif de ces deux variables de la croissance démographique dans
le processus de vieillissement. Lorsque la mortalité joue, c'est plutdt dans le
sens du rajeunissement. En effet, le déclin du taux de mortalité touche
davantage les dges jeunes etl, par conséquent, augmente relativement, la part
de ces derniers, amplifiant ainsi la base de la pyramide des dges. De plus,
comme cette baisse est particulicrement sensible au niveau de la mortalité
infantile et que dans ce cas il s'agit en quelque sorte d'une hausse de la nata-
lité, elle est, d cc titre, assimilable a un rajeunissement de la population.

En outre, les taux de mortalité aux dge< avancés - qui pourraient
favoriser le vieillissement - ont tendance , dans les sociétés dites modernes,
a sc stabiliser car la médecine ne peut plus indéf iniment retarder 1'dge de
la mort.

En réalité, aucune population n'est vraiment fermée sur elle-méme et,
en ce sens, la migration influence 1'ensemble du phénomene de vieillissement
soit en masquant soil en exagérant le rdle réciproque des variables intrinsée-

ques. Les mouvemenls migratoires ont un impiact direct sur la structure par age
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QUELQUES REMARQUES POUR L'ETUDE
DU VIEILLISSEMENT DIZ LA POPULATION
DU QUEBEC

par

Lucie MICHON=

INTRODUCTION

Le Québec a longtemps été identif ié¢ comme un pays a forte fécondité
ct, par conséquent de structure jeunc. Cecpendant, depuis quelques années,
le Québec a emboité le pas des pays occidentaux et sa natalité baisse. Cette
chute est d'autant plus remarquable que la natalité québdcoise a toujours été

élevée et que ce déclin se produit a un rythme relativement rapide.

UNE HLYPOTHESLE

Défini comme unc modification de la structure par dge, le vieillissement

démographique origine de la baisse de la natal!ité et a comme contrepartie

~Office de la Construction du Québec, Direction de la Recherche
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et le vieillissement peut done &tre soit retardé soit accéléré voire méme
annulé selon le type de migration ct 'age méme des migrants.
L'hypothese que le Québec s'engage désormais dans un processus de
vicillissement s'étaye de quelques chiffres. Certes, ces indicateurs
ne sont guére raffinés mais permettent néanmoins de saisir rapidement une
partic importante de celte réalité et des tendances possibles. Une étude
plus poussée cherchera a analyser le vicillissement avec plus de "'rigueur
scientif ique' , le but de cet exposé n'est que d'explorer quelques champs
possibles pour I'analyse ct de jeter un premicr regard sur ce phénomeéne.
La modification de la structure pas age devrait aussi se faire sentir
au niveau des grands groupes d'ages ct, si le Québec répond a la question-
hypothé&se, la baisse de la natalité de la derni¢re décade s'enregistrera
au niveau du groupe des O-14 ans et, par conséquent, la part relative de la po-
pulation des plus de 65 ans augmentera.

PROPORTION DES GRANDS GROUPES
D'AGES, QUEBEC 1921-2001

années 0-14ans 15-64ans  65ans +
1921 38,1 57,3 4,6
1931 35,6 59,6 4,8
1941 31,9 62,86 5,3
1951 33,7 60, 6 5,7
1961 35,4 58,7 5,8
1971 29,6 63,5 6,9
1981 21,4 69,9 8,6
1991 21,9 67,3 10,3
2001 19,2 69, ! 11,7

D'aprés Statistique Canada
* 35Q
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Depuis 1921 et jusqu'en 1971, la proportion des plus de 65 ans augmente,

bien que faiblement avec deux pointes plus prononcées en 1931-1941 et
1961-1971, correspondant aux deux baisses les plus marquées du groupe

des 0-14 ans. Le phénomeéne est plus accentué lors de cette derniére décennie.
Si cet indicateur résume bien les tendances passées, résume-t-il aussi bien
les tendances futures? Dans ce dernier cas, les proportions des grands
groupes d'dges ont été calculées a partir de I'hypothese moyenne réalisée

par le Burcau dec la Statistique du Québec pcur les perspectives démographiques
du Québec. Si cette hypothese s'avere juste, le vieillissement démographique
devrait se poursuivre d'ici la fin du siécle et ce, & une cadence relativement
rapide.

Ce premier indicateur permet de saisir succinctement les tendances
passées liées a la structure par dge et d'admettre 1'hypothése de vieillissement
pour le Québec.

Influencé par l'effectif de chacun des groupes d'dges, 1'age moyen,
dans la mesurc ou les dges élevés prennent de l'importance, devrait augmen-—
ter. Lffectivement, ¢'est ce qui se produit a 1'heure actuelle dans ce pays.
Cet indicateur d'évolution du vieillissement est une moyenne au sens statis—
tique ct il est important de ne pas perdre de vue les limites inhérentes a ce
genre de variable. Cependant, son utilisation a sa raison d'étre, a ce stade
du développement, puisqu'en comparant 1'4ge moyen d'une méme population
a des époques diverses, il est permis de faire 1'hypothése d'une structure
par dge dif [ érente et de percevoir par le fait méme des indications quant a
I"état d'avancement du phénomene en cause. Cependant, dans ce cas comme

dans bien d'autres, l'inertie des phénomenes démographiques se manif este.
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Diff ériencié selon le sexe, 1'dge moyen met en évidence la [ éminisation
du phénomcne de vicillissement. Aprés une période de relative équivalence,
I'dge moyen des {emmes s'éloigne de plus en plus de celui des hommes. Non
sculement sont-elles plus nombreuses globalement mais elles sont aussi numé-
riquement supéricures dans plusieurs groupes« d'dges et en particulier aux dges
élevés. Ceci est corroboré par les rapports de masculinité. Si les projections
démographiques se réalisaient, 1'dge moyen ne devrait pas cesser d'augmenter,
non sculement au total mais aussi pour chacun des sexes et plus encore pour les

femmes.

EVOLUTION DE L'AGE MOYEN
QUEBEC, 1921-2001

années hommes femmes total
1921 25,7 25,5 25,6
1931 26,5 26,2 26,4
1941 27,9 27,9 27,9
1951 27,8 28,1 27,9
1961 27,5 28,3 27,9
1971 29,3 30,6 30,0
*198] 31,8 33,8 32,9
* 1991 33,7 37,1 34,8
* 2001 35,8 38,8 37,3

D'aprés Statistique Canada
* BSQ
lLa récente féminisation de la population doublée du fait du vieillissement
aura un impact au niveau de l'organisation socio-économique de la société

québécoise. Mais cette question sera abordéc plus loin.

Iin plus de synthétiser la mortalité aux diff érents dges, l'espérance de

vie s'avere un indicateur précicux de la situat on propre a une société. En
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effet, la durée de vie moyenne refléte, d'une certaine maniére, les conditions
tant sociales qu'économiques non plus que seulement démographiques d'un pays
donné. Le fait que les femmes puissent espérer vivre plus longtemps que les

hommes n'est pas sans soulever certaines questions.

ESPERANCE DE VIE A LA NAISSANCE
SELON LIE SEXE, QUEBEC 1931-1971

années hommes femmes
1931 56,2 57,8
1941 60,2 63,1
1951 64,4 68,6
1961 67,3 72,8
1971 68,3 75,3

D'apr¢s Statistique Canada
Tables de mortalité
L'écart entre les sexes va grandissant et 1'espérance de vie f éminine
croft plus vite que celle des hommes. Y a-t-i! lieu de se réjouir? Rien n'est
moins certain. Si le vicillissement a des répcrcussions sur toute 1'organisa-—
tion sociale et économique, la féminisation de la population aura, dés lors, une
signil ication toute particulicre au nivecau des politiques gouvernementales.
Ainsi, ayant été pcu actives sur le marché du travail, les femmes surtout les
l‘cmm.cs marides auront-clles droit & un "traitement de faveur' ou bénéficie-
ron&cllos d'un régime égalitaire en ce qui concerne, par exemple, le régime
des rentes de I'Etat? Lspérer vivre plus que les hommes peut aussi signifier
devenir veuve plus jeune, &tre en veuvage plus longtemps, connaftre un temps
de retraite plus long ct, par le fait méme, expérirnenter des conditions de vie

tant individuelles que sociales bien dif f érentes de celles du passé.
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L'étude du vieillissement de la population a des dimensions plus larges
que le seul aspect démographique et devrait déboucher sur une analyse autant
sociale qu'économique ou politique de la situation actuelle et future.

Le monde a venir se caractérisera par une abserce: relative de jeunes
et une population dgée plus importante d'ou une dépendance accrue par rapport
a la population active. Les conditions matérielles devraient changer de méme
que les conditions morales qui sous—-tendent la vie des sociétés contemporaines
et ce phénoméne nouveau demandera certaines restructurations a la fois des
modes de vie et de perception de la population dite dgée. L'expérience sociale
collective ne sera plus la méme et la société devra procéder a un réaménage-

ment de ses priorités.

CONCLUSION

Ce nétaient 1la que quelques réflexions quant a wme facon d'aborder
1'étude du vieillissement démographique tel que vécu au Québec. Le probléeme
est a la fois vaste et complexe et ne concerne pas que strictement les personnes
dgées , comme certaines personnes pourraient &tre tenter de le croire.

Bien silir, le phénoméne se traduit aussi par une augmentation de la part rela-
tive des plus de 65 ans mais ce phénoméne a aussi d'autres implications.

De méme que le systéme a récupéré la masse des jeunes issus du
""baby-boom'' en leur imposant des besoins de toutes sortes créant ainsi la so-
ciété de consommation, de la méme maniére le systéme s'emparera-t-il des

"retraités' et ainsi, connaftrons-nous une société dite de la sagesse?



