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J’ai besoin d’art 
plus que de café, ce matin

à la recherche d’images, de mots, pour éponger 
ce mince filet de sang

cette craquelure ouverte 
par une trop longue fermentation

Déjà, quelques gouttes perlent sur mes mains
Tout

pour éviter que le dégât n’atteigne les yeux

• morceau de pomme bruni coincé dans la gorge,
le goût de son jus

• qui emplit mes narines

les bulles, les bulles pètent de partout, s’échappent 
de la plaie, cherchent l’air pour s’évader.

Je comprends mieux      maintenant 
pourquoi il n’est pas bon de boire pour panser sa peine : 

les alcools se confondent et rendent toute incision 
impossible.

Le flou n’est sain qu’en période d’espoir
Tous ses possibles sont alors purs et frais, rien de tari 

qui sente mauvais

Même ce litre de jus de pommes fermenté me livre 
cette vérité :

Il faut nettoyer avant d’acheter,

Prendre son déjeuner sur une table propre

Alors, le jour sera chevalet de nos gestes, une toile 
de fond pour rêver de demain.

ARIANE BOUCHARDY-GAUTHIER

PETIT DÉJEUNER
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